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Det ir littare att bli kriminell dn att skaffa ett jobb
- en studie om ungdomsbrottslighet och mojlighetshorisonter

Studien undersokte forekomsten av brottsligt beteende hos ungdomar i allménhet
och hur sociala och personliga resurser kan fungera som skydds- eller riskfaktorer
i synnerhet samt vilka skillnader som finns mellan flickor och pojkar.
Undersokningen gjordes pad 1324 ungdomar i arskurs nio genom projektet
LoRDIA. Data analyserades med t-test, Spearman's korrelationsanalys och
hierarkisk multipel regressionsanalys. Resultaten visade att den starkaste
prediktorn for ungdomars brottsliga beteende var deras kamraters brottsliga
beteende. Socialt vilbefinnande visade sig vara en viktigare personlig resurs for
flickorna ndr det handlade om att predicera brottsligt beteende. Psykologiskt
vilbefinnande var viktigare for pojkarna Overlag 1dg studiens resultat i linje med
tidigare forskning. Avvikande resultat diskuterades. Unders6kningen relaterades
till mojlighetshorisonter och ungdomars uppfattning om vilka studie och yrkesval
de stod infor. Slutligen foreslogs hur foretag och branschorganisationer kan tédnka
och agera fran studiens resultat.

Nyckelord: ungdomsbrottslighet, sociala resurser, personliga resurser,
mojlighetshorisonter, studieval, yrkesval, arbetsliv, socialt vilbefinnande,
psykologiskt vilbefinnande, ungdomar, hierarkisk regression

It’s easier to become a criminal than to get a job
-a study about juvenile delinquency in adolescence and horizon of
opportunities

The study examined the incidence of criminal behavior among adolescents in
general and how social and personal resources can act as protection or risk factors
in particular and also what differences exist between girls and boys. The survey
was conducted on 1324 youths in ninth grade through the LoRDIA projekct. Data
was analyzed by t-test, Spearman's correlation analysis and hierarchical multiple
regression analysis. The results showed that the strongest predicate of young
people's criminal behavior was peer delinquency. Social well-being turned out to
be an important personal resource for the girls when it was about predicting
criminal behavior and psychological well-being were important for the boys.
While overall the results were in line with previous research, some divergent
results were also discussed. The study was related to horizon of opportunities and
to young people's perception of the educational and career choices they faced.
Finally ways for companies and organizations to think and act on the results of the
study was suggested.

Keywords: juvenile delinquency, social resources, personal resources, horizon of
opportunities, educational choice, career choice, work life, social well-being,
psychological well-being, adolescents, hierarchical regression
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”Det ar lattare att bli kriminell dn att skaffa ett jobb” ar titeln pa en kortdokumentir av
Martina Greiffe (Greiffe, 2017) om Amar Altumbabic, en ung vuxen i Malmd, som i tonéren,
borjar begd allt tyngre brott. I programmet berdttar Amar om gemenskapen bland de
kriminella vénnerna, och om hur de sdg den brottsliga karridren som mer tillgdnglig och
l6nsam dn andra alternativ. I tjugodrsaldern formadde Amar ta sig ur kriminaliteten. Han fick
sitt forsta jobb och kunde finansiera sitt korkort. Efter det blev mdjligheterna f6r honom fler.

Amars historia kdnns igen som den typiska beréttelsen om en ung vuxens vég in i, och
ut ur, ungdomsbrottslighet. Ar den representativ for verkligheten? Vad #r det som gor att
unga hamnar i1 kriminella beteenden? Vilka mojligheter upplever sig ungdomar ha idag?
Arbetslosheten bland unga ar stor 1 Sverige, samtidigt som foretagen saknar kompetens och
arbetskraft. Vilka mgjlighetshorisonter for framtida yrkesliv ungdomar har kan relateras till
deras sociala och personliga resurser. Dessa har betydelse for de val som gors under
ungdomsaren dér bland annat involvering 1 brottsliga handlingar ingar. Detta arbete kommer
att belysa sociala och personliga resurser 1 relation till ungdomars brottsliga beteende.

Ungdomsbrottslighet

Brottsforebyggande radet (2017) skriver pd sin hemsida att ungdomar ar dverrepresenterade
bland savil misstankta som bland lagforda personer 1 Sverige. Det dr alltsa vanligare att man
begédr brott som ung 4n som é&ldre. Brottslighet dr vanligare bland pojkar 4n flickor
(Socialstyrelsen, 2013) och pojkar begar fler och grovre brott (Ring, 2013). Ménga ungdomar
begér brottsliga handlingar nagon enstaka gang och det ror sig da nidstan alltid om mindre
allvarliga forseelser sd som snatteri, skolk, alkoholintag eller skadegdrelse och mycket séllan
om véld (Shannon & Ring, 2009). Ett fatal unga begar fler och allvarligare brott som
misshandel, inbrott och stéld av fordon. En mindre grupp ungdomar, 13 % enligt uppgifter
géllande Sverige 2005, stod for 91 % av den totala ungdomsbrottsligheten (ibid.). Det dr
siledes f4 unga som har reella problem med brottslighet men konsekvenserna av
brottsligheten nar bortanfér den enskilda individen och belastar samhéllet 1 form av kostnader
for att utreda brott och lagfora individer, person- och egendomsskador samt kriminalvard.
Unga som lagfors 1 tondren I6per dessutom oOkad risk for att hamna Il&ngt ifran
arbetsmarknaden senare 1 livet (Socialstyrelsen, 2013). Detta dr 1 sig en riskfaktor for
kriminalitet (Farrington, Gallahager, Morley, Ledger & St West, 1986; Raphael & Winter-
Ebmer, 2001; Aaltonen, Macdonald, Martikainen, & Kivivuori, 2013) samt medfor kostnader
for exempelvis forsorjningsstdd, arbetsmarknadsédtgiarder men dven forlust av arbetskraft och
outvecklad eller icke tillvaratagen individuell potential och kompetens.

Varfor begar da ungdomar brott? I brottférebyggande radets kunskapsinventering av
ungdomsbrottslighet (Shannon & Ring, 2009) redogérs for olika grupper av vl
dokumenterade riskfaktorer; uppvixtvillkor, exempelvis fordldrars uppfostringsmetoder,
ekonomi och eventuella missbruk; skolfaktorer som tidigt misslyckande 1, eller dalig
anknytning till, skolan; individuella faktorer som beteendestdrningar, attityder eller missbruk.
Faktorer som istéllet kan verka skyddande ar ett gott skolklimat préglat av motivation, goda
sociala fardigheter prosociala attityder, och umgéinge med vinner med ett prosocialt
beteende. Generellt giller att, ju fler riskfaktorer som &terfinns hos en individ ju troligare ar
det att den individen kommer att begd brott. Vilka hogriskbarn som kommer att hamna 1
langvarig brottslighet dr inte mojligt att forutse (ibid.). Den konsensus som réder bland
forskare rorande vilka riskfaktorerna for kriminalitet &r aterfinns inte ndr det kommer till hur
kopplingen mellan de olika riskfaktorerna och deltagande 1 brott ser ut och vad som orsakar
vad (ibid.). Ar det svaga personliga resurser; dalig sjilvkinsla, missndjdhet med livet i stort
och en kiinsla av att samhillet ir till for ”de andra” som fir unga att begd brott? Ar det
misslyckande 1 skolan som genererar ett antisocialt beteende eller dr beteendet grunden till
misslyckandet? Soker ungdomar sig till andra med samma beteende for bekréftelse eller blir



man som man umgds? Beror detta 1 sa fall p4 behovet av grupptillhorighet eller pa att ett
beteende som accepteras i gruppen normaliseras, och avdramatiseras, diar? Detta dr nagra av
de fragor forskningen brottas med. Man vet att ungdomar 1 hogre grad dn vuxna inlater sig 1
riskfyllda beteenden (Steinberg, 2008). Steinberg argumenterar for att orsakerna till detta ar
sociala och emotionella, inte kognitiva, vilket annars &r en vanlig forestéllning. Hans
forskningsoversikt visar att unga varken dr sdmre dn vuxna pd att identifiera risker och
konsekvenser av dessa eller pa att bearbeta information (ibid.).

I en avhandling (Lundqvist, 2010) om ungas beréttelser om mojliga karridrer formulerar
Lundqvist utifrén bland annat Bourdieus habitus begrepp, en teori om mojlighetshorisonter
vilken hon applicerar pd ungas val av utbildning, karridr och tankar om mojliga framtider.
Habitus &r ett begrepp som inom upplysningsfilosofin betecknar det allménna férhallningssétt
till virlden som ménniskor tilldgnar sig 1 en viss miljé (Egidius, 2017). Individen upplever
sin omgivning genom sitt habitus men habitus skapas ocksd genom internaliserandet av
samma omgivning (Bourdieu, 1989). Utifran sin habitus utvecklar individen uppfattningar
om de vdgar som tycks vara framkomliga, passande och valbara i hens sociala sammanhang
(Lundqvist, 2010). Lundqvist anvdnder begreppet mojlighetshorisont for att sitta fingret pé
de framtida mojligheter som ungdomarna i hennes studie formulerar. Framtidsalternativen
beddms av ungdomarna som Onskade, tinkbara eller sannolika. Beroende péd socialt
sammanhang och uppfattad position 1 detta skiftar mojlighetshorisonten (Lundqvist, 2010).

Sociala resurser

Ungdomars sociala resurser spelar roll for anpassningen till sociala och institutionella
sammanhang som skola (Waldrip, Malcolm, & Jensen-Campbell, 2008) och senare arbetsliv
(Hallsten, Edling, & Rydgren, 2017), samt deras maende (Newman, Lohman, & Newman,
2007; Parker & Asher, 1993) och niva av brottsliga beteende (Newman, Lohman, &
Newman, 2007). Nir det géller bésta vianner, dven kallade Mycket Viktiga Personer (MVPs),
kan en individ ha néra intima vanskaper med flera personer som dr véldigt olika varandra.
Kiesner et al. (2004) undersokte likheter hos ungdomars MVPs och kunde visa pa vad de
kallar for adderad homofili (additive homophily). Med begreppet vill de forklara varfor det ar
relevant att undersdka beteendet hos flera av ungdomarnas védnner. Homofili syftar pa
tendensen for individer att associera sig med och knyta an till varandra och att uppvisa
liknande beteenden. Den forklarade variansen av ungdomars niva av brottsligt beteende blev
storre ndr en andra och tredje MVP adderades till analysen Detta géllde dven dé individens
MVPs i sig inte var lika varandra. Det vill séga, varje enskild vdn spelade en individuell roll
for ungdomens beteende (ibid.).

Ungdomar med lag kvaliet pd sina nira vénskapsrelationer har visat sig ha hogre nivaer
av anpassningssvarigheter 1 skolan, exempelvis aggresivt beteende eller regelbrott och
depression eller angest (Waldrip, Malcolm, & Jensen-Campbell, 2008). Kvalitet 1
relationerna mits exempelvis 1 grad av konflikt, stottning och intimitet. Att ha hogkvalitativa
Omsesidiga véinskapsrelationer, det vill sdga relationer som kdnnetecknas av intimitet och god
stottning, har visat sig fungera som buffert mot anpassningsproblem hos ungdomar vilka
varken haft ménga véanner eller accepterats 1 ndgon hogre grad hos skolkamraterna (ibid.).
Tonarsflickor domda f{or brott och forseelser beskriver 1 en kvalitativ studie av
Wike et al. (2013) hur signifikanta andra i form av védnner eller unga sliktingar paverkat dem
att avstd fran brottsligt beteende 1 olika situationer, till exempel genom att erbjuda andra
alternativa aktiviteter eller genom att helt enkelt uttrycka sitt ogillande. Det finns gott om
studier som visar samband mellan brottsligt beteende 1 kompisginget och individens
brottsliga beteende (Brechwald & Prinstein, 2011; Galbavy, 2003). Ofta har kriminalitet 1
umgéngeskretsen varit det som frimst predicerat den enskilda ungdomens beteende (Mc
Gloin, 2009). Hur sambanden ser ut och vad som orsakar dem finns det dock olika teorier



om. Mc Gloin argumenterar for att man behdver vara mycket mer specifik dén man tidigare
har varit nidr det handlar om vilka mekanismer som producerar dessa hoga nivaer av
beteendehomofili. Vidare argumenterar hen for en tes om brottslighetsjdmvikt, det vill sdga
att nivdn av brottsligt beteende hos tvé olika individer 1 en relation med tiden jamnas ut. [ en
longitudinell studie pd ungdomar i1 védnskapsdyader har hen visat hur vinner anpassar sitt
beteende efter varandra och skillnader 1 grad av brottslighet dem emellan blir mindre allt
eftersom (ibid.).

En forklaring till varfor sociala resurser paverkar brottsligt beteende star att finna 1 att
ungdomstiden priaglas av en stark motivation att utveckla sin identitet och att bekriftelse fran
vanner och kamratgrupper ar den framsta kéllan for denna identitetsutveckling (Brechwald &
Prinstein, 2011). Studier har visat starka negativa samband mellan kvalitet pa
grupptillhorighet och externaliserade savil som internaliserade problem (Newman, Lohman,
& Newman, 2007). Det vill sdga, ungdomar som upplever sin grupptillhorighet som osidker
eller problematisk, 16per storre risk att bega brottsliga handlingar och att ma psykiskt daligt.
Newman et al. (2007) sag att ungdomar vilka upplevde sig tillhora ett kompisgiang eller en
viss klick utav elever 1 skolan (som till exempel idrottarna, esteterna, skejtarna, hiphopparna)
rapporterade ldgre nivder av internaliserade problem, de madde bittre. Det fanns alltsé ett
samband mellan kénslan av tillhorighet eller identifiering med en specifik grupp eller
maendet. Diaremot uppticktes inget negativt samband mellan att uppleva tillhorighet och
identifiering med en specifik grupp och graden av externaliserade problem s som regelbrott,
aggressivt beteende och brottsligt beteende. Att nigot sddant samband inte fanns menar
Newman et. al. (2007) kan bero péd att unga med sadana problem hittar tillhérighet bland
individer med liknande antisociala beteenden och i sammanhang dir sadana beteenden
premieras (ibid.). Kandel (1978) definierade en uppséttning processer som foreslogs forklara
fenomenet med att ungas beteenden och attityder dr sa sldende lika deras vdnners. Denna
teori om beteendehomofili séger att likheterna, vilket Newman et al. (2007) foreslér, beror pa
ungdomars tendenser att soka sig till likasinnade vénner, sa kallade selektionseffekter. Till
teorin hor ocksé socialiseringseffekter, det vill sidga att beteenden och attityder hos ungdomar
som umgas mycket med varandra tenderar att allteftersom bli mer lika, precis som Mc Gloin
(2009) visade hir ovan. Brechwald et al. (2011) forklarar socialiseringsprocessen bland
ungdomar genom social beloning och bestraffning via vikariell forstdrkning av populdra
skolkamrater; ungdomarna lar sig beteenden via att iaktta andra snarare dn genom egen
erfarenhet. Alltsd, ndr en ungdom till exempel ser populdra elever snatta eller dricka alkohol
motiveras hen att anpassa sitt beteende till kamraternas for att nd samma statusniva.

Ytterligare en forklaring till hur unga paverkas av vénner finns i samband mellan
beloning och risktagande. Gardner och Steinberg (citerade i1 Steinberg, 2008) visar i
experimentella studier hur yngre och dldre ungdomar, men inte vuxna, tog storre risker i
ndrvaron av ett par vanner dn vad de gjorde nir de var ensamma. Pojkarna i studien var mer
riskbendgna én flickorna men ingen konsskillnad fanns nér det géllde vdnnernas paverkan. I
vanners ndrvaro Okade de &dldre ungdomarnas risktagande med 50 % och for de yngre
ungdomarna dubblerades det. I senare pilotstudier har Steinberg med kollegor funnit stod for
teorier om att vénners narvaro paverkar ungdomars hjirna genom att aktivera samma kretsar
som aktiveras nir en individ exponeras for beloning. Detta pekar mot att nérvaron av vanner
kan gora potentiellt riskabla beteenden mer belénande och skulle kunna forklara varfor unga
tar fler risker @n vuxna (ibid.).

Att Steinberg (2008) inte fann ndgon skillnad 1 hur flickor och pojkar paverkades av
sina vinner ndr det kom till risktagande ar intressant i relation till andra fynd som séger att
flickor influeras mer dn pojkar 1 kamratgrupper, atminstone nir grupperna bestér av bade
pojkar och flickor (Thomas & Daubman, 2001). Risken for att flickor ska begd brottsliga
handlingar 6kar 1 takt med antalet manliga vinner (Haynie, Steffensmeier, & Bell, 2007,



Wike, Miller, Winn & Taylor, 2013; Giordano 1978). Detta stdds av ytterligare studier om
ungdomars forebilder (Bryant & Zimmerman, 2003) och om flickors pubertala mognad
kopplat till problembeteenden (Stattin, Kerr, Skoog, 2011). Det finns dven studier som inte
kunnat visa en sadan konsskillnad (Miller, Loeber & Hipwell, 2009; Haynie D. L., 2003).

Personliga resurser

Studier har visat hur svaga personliga resurser som bland annat dalig intellektuell forméga
eller lag tilltro till sin egen formaga att hantera situationer och kanslor okar risken for
framtida brottsligt beteende kontrollerat for riskfaktorer 1 hemmiljon och tidiga
sjalvregleringsproblem (Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta, & Pastorelli, 2010) och for
anpassningsproblem (Stattin, Stenbacka, & Romelsjo, 1997). En longitudinell studie dar man
foljde dldre ungdomar frin tiden vid monstring och in 1 vuxen alder visade att ju storre
mangfald av riskfaktorer 1 beteendet sdsom lagdvertradelser, specialundervisning i skolan,
eller problem i1 hemmiljon; exempelvis en alkoholiserad far eller psykisk ohélsa hos
fordldrarna, desto vanligare var forekomsten av féillande domar 1 brottsregistret vid 36 &rs
alder. God tillgéng till personliga resurser sdsom intellektuell kapacitet, emotionell kontroll
och social mognad samt uthallighet och problemldsningsférmaga hade en skyddande effekt
mot framtida brottslighet for de individer som hade ménga riskfaktorer som unga (ibid.).

Carpara et al. (2010) studerade mojligheten for reglerande emotionell och interpersonell
sjalvtillit (self-efficacy beliefs) att motverka depression och brottsligt beteende hos
ungdomar. Sjdlvtillit &r en del av ungdomars psykologiska vilbefinnande. Det Carpara et al.
(2010) undersokte var ungdomarnas tillit till sina affektiva formagor; om de kinde att de
kunde hantera sina kénslor 1 olika situationer 1 livet och vardagen, men ocksé deras tilltro till
sin forméga att forhélla sig till andra, exempelvis grupptryck fran kamraterna. De ungdomar
som hade lag tilltro till sin formaga att reglera negativa kéinslor och till sin férmaga att std
emot kamraters grupptryck att delta i1 brottsligt beteende, rapporterade hogre grad av
brottsligt beteende. Samtidigt relaterade upplevd formaga att reglera kénslor, 1 stunden och pa
lang sikt, direkt till depression och indirekt till depression och brottslighet, via sin paverkan
av upplevd empatisk och social forméga (ibid.). Allteftersom ungdomarna blev dldre 6kade
betydelsen av sjdlvtilliten avseende grupptryck. Det dr sannolikt att ungdomens tillit till sin
affektiva férmaga bidrar till hens sjélvtillit gillande att klara av att hantera relationer genom
att odla och stirka empatiska formégor och skydda mot grupptryck trots, och utdver, tidigare
bakslag 1 livet. Pé ldng sikt hade den upplevda empatiska formégan hos pojkarna ett samband
med lagre brottslighet. Troligen for att empatisk forméga fostrar prosociala beteenden. Varfor
inte flickornas brottslighet har samband med deras tilltro till sina empatiska formagor tros
bero pa att sidana formagor dr mer relevanta nir det géller vald och aggressivt beteende
vilket normalt inte dr den typ av brott flickor begar (ibid.).

I en studie pa amerikanska tonaringar kunde forskarna visa pa ett linjart samband
mellan ungdomarnas mentala hilsa och beteendeproblem (Keyes, 2006). Generellt gillde att
ju sdmre mental hilsa desto hogre grad av problematiskt beteende. Ungdomarna
diagnostiserades som blomstrande, moderata eller tynande. Man sdg att ungdomar allmént
var moderata eller blomstrande och endast en mycket liten del, 6 %, kunde kallas tynande.
Den mentala hilsan verkade forsdmras med aldern, d& farre ungdomar i Gvre tonaren var
blomstrande och fler moderata. Sambandet mellan &lder och beteendeproblem var ocksa det
linjdrt, problemen 6kade med é&ldern och saledes med den forsdmrade mentala hilsan. Men,
oavsett alder, rapporterade alltid blomstrande ungdomar ldgst problembeteende och tynande
hogst (ibid.).

Personliga resurser kan ocksd vara relevanta att undersdka ndr man tittar pd risk- och
skyddsfaktorer for ungas brottsliga beteende via deras paverkan pa de sociala resurser som
behandlats ovan. Demir och Urberg (2004) har tittat pd sambanden mellan emotionellt



vilbefinnande och vinskap hos unga. De fann en skillnad mellan pojkar och flickor i att
stottande vinskapskvalitet hade starka samband med pojkars emotionella vilbefinnande men
inte flickors. Flickor & andra sidan, visade Newman et. al (2007) anser i hogre grad dn pojkar
att det ar viktigt att vara en del av en kompisgrupp. Flickor &r ocksa socialiserade att virdera
sina relationer hogre én pojkar (Thomas & Daubman, 2001). Flickor har dven fler vinner och
hogre kvalitet pa sina vianskapsrelationer men mar dndd sdmre dn vad pojkar gor (Demir &
Urberg, 2004) och upplever mindre tillfredsstillelse 1 sina vénskapsrelationer (Thomas &
Daubman, 2001). Thomas & Daubman undersdkte sjdlvkénsla, en del av det psykologiska
vilbefinnandet, hos flickor och pojkar. Flickor har simre sjdlvkdnsla och tenderar att
definiera sig sjdlva utifrin sina relationer (ibid.). Flickors sjélvkénsla korrelerar med kvalitet
pa vinskapsrelationer med pojkar men inte med andra flickor. Véanskapskvalitet paverkar inte
pojkars sjilvkdnsla (ibid.). Dessa konsskillnader kan fa konsekvenser for val av utbildning
och 1 forldngningen karridirmdjligheter och socioekonomisk status (Kling, Hyde, Showers, &
Buswell, 1999).

Keys (2006) miter socialt vdlbefinnande genom individers upplevelse av sin betydelse
som individ 1 samhéllet. En person med hogt socialt vilbefinnande kénner att hen har nagot
viktigt att bidra med, har hog tilltro till andra och upplever att samhéllet ar till f6r nagon som
hen (Keyes, 2006). Lundkvist (2010) beskriver 1 sin avhandling en skolvérld dar ldrare och
studievégledare skapar underforstddda sociala regler och grianser for ungdomarnas framtida
karridrer. Manga ganger finns en tydlig diskrepans mellan de ungas aspirationer pa utbildning
och yrken och deras tolkningar av lararnas uttryck for lampliga positioner. Ungdomarna hade
alla anammat en gemensam sambhillelig norm, en “borde-framtid”, som innefattar hogre
utbildning. Men for en del upplevdes denna samtidigt vara en ideal-framtid” vilken inte var
till for dem. Andra slogs for rétten till praktikplats i mer avancerade yrken eller fragade
provande efter information om andra utbildningar d&n de som ldrarna foreslog, men holls
tillbaka genom kommentarer som “den utbildningen ar for svar for dig, frdgor som “kommer
dina fordldrar lata dig studera vidare” eller genom att helt enkelt ignoreras. Eleverna i studien
upplevde ofta att ldrare och studievigledare hade 1dg tilltro till deras formégor och ocksa till
deras mojligheter. Flera uttryckte en dnskan om att ldrarna skulle visa ett stdrre engagemang
och dela med sig av riktiga erfarenheter fran arbetslivet. Ungdomarna beskrev ocksa
svarighet att fi hjdlp att tolka information(ibid.) Forskning pekar mot att studie- och
yrkesvigledningen 1 skolan brister ndr det kommer till arbetet med de mer personliga delarna
av elevernas viéljande som handlar om sjidlvkdnnedom. Problemet tycks vara brist pa stod for
att eleverna ska kunna hantera och tolka information om utbildnings- och karridrmdjligheter
och relatera den till den egna personen (Dresch & Lovén, 2010).

Foreliggande studie

Bristen pa stod fran personer 1 en ungdoms sociala omgivning gor det svéarare for ungdomen
att tolka och relatera till de mgjligheter som star hen till buds (Lundqvist, 2010). Darfor ar det
intressant att titta pa vilka sociala och personliga resurser som paverkar individens
uppfattning om hens omvirld, hens uppfattning om sina mdojligheter, eftersom detta ar av
betydelse for vilka val ungdomen gor och vilka beteenden hen kommer uppvisa. De sociala
resurser som tidigare argumenterats for i1 den aktuella studien &dr vénskapskvalitet och
kamratgruppens betydelse for anpassning och risktagande. Dessa faktorer &r inte ensamma
om att ha betydelse for ungdomars forutsittningar att gdra goda val i livet. Aven de
personliga resurser en individ besitter predicerar beteende och séledes ungdomens
anpassning. Personliga resurser kan ocksa vara relevanta att underséka nar man tittar pa risk-
och skyddsfaktorer for ungas brottsliga beteende via deras paverkan pd sociala resurser.
Brottsliga handlingar begas oftast i ungdomsaren (Brottsforebyggande radet, 2017) darfor ar
det intressant att studera vilka faktorer som paverkar valet att begd brott. Det som generellt



giller for att forutse framtida brottsliga beteende ar att ju fler riskfaktorer som aterfinns hos
en individ desto troligare dr det att den individen kommer bega brott (Stattin, Stenbacka, &
Romelsjo, 1997). Dock rader inte konsensus i hur man teoretiskt ska forklara kopplingen
mellan olika riskfaktorer och deltagande 1 brott (Shannon & Ring, 2009).

Darfor ar syftet med denna studie att undersdka forekomsten av brottsligt beteende hos
ungdomar 1 allménhet och hur sociala och personliga resurser kan fungera som skydds- eller
riskfaktorer i1 synnerhet, samt att studera eventuella skillnader mellan flickor och pojkar.
Foljande frédgestdllningar formulerades:

* Hur utbrett ar brottsligt beteende hos ungdomar 1 arskurs nio?

* Hur ser sambandet och relationerna ut mellan ungdomars brottsliga beteende och
sociala resurser; kvalitet pd relationen mellan ungdomarna och individer som stér
dem nédrmst, sd kallade MVPs (mycket viktig person) och kamraters brottsliga
beteende, samt ungdomars personliga resurser 1 form av socialt- psykologiskt och
emotionellt vilbefinnande.

Metod

Forskningsprogrammet Longitudinal Research on Development In Adolescence (LoRDIA) ar
ett samarbete mellan Jonkoping Universitet, Héalsohogskolan och Goteborgs Universitet,
avdelningen for Psykologi och Socialt arbete. Programmet dr en pagaende langtidsstudie pé
ungdomar och deras utveckling mot vuxenaldern. Syftet med LoRDIA é&r att studera
Overgangar 1 tonaren genom att samla information om ungdomars hilsa, relationer till
familjen, kompisar och skolan, anvdndning av alkohol och droger samt brottsligt beteende.
Datainsamlingen pabdrjades ar 2013 och utfordes i fyra kommuner 1 Jonkdpings- och Vistra
Gotalands l1dn: Gnosjo, Varnamo, Harryda och Vérgarda. Kommunerna har mellan 9000 och
36000 invanare. Sveriges kommuner och Landsting (SKL) har kategoriserat Sveriges 290
kommuner 1 nio grupper utefter storlek pad tdtorten, ndrhet till storre titort och
pendlingsmonster. Gnosjo och Vérgéirda klassas som “pendlingskommun nira mindre tatort”,
Vérnamo som “mindre stad/titort”. Hérryda tillhor den grupp som klassas som
“Pendlingskommun nédra storstad” (SKL, 2017). Det nationella genomsnittet péa
befolkningens hogre utbildning dr 26 %. Tre av kommunerna ligger under genomsnittet
(Gnosjo 10 %, Viarnamo 16 % och Vargérda 16 %). I Harryda ér det 32 % av invanarna som
har en hogre utbildning (SCB, 2016). Studiepopulationen for hela LoRDIA utgdrs av 2127
ungdomar och data har hittills samlats in i tre omgéngar, vag 1, vag 2 och vag 3.

Foreliggande studie har finansierats av FORTE, Vetenskapsradet, VINNOVA, Formas,
Stiftelsen Séfstaholm, Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond och Futurum region Jonkdping.

Undersokningsdeltagare

Data for den hir studien 4r hamtad frén en enkdtundersdkning, vig 3, inom
forskningsprogrammet Longitudinal Research on Development In Adolescence (LoRDIA,
2017). Deltagarna var ungdomar i arskurs nio (N = 1324, 662 flickor, 50 % och 648 pojkar,
49 %, ovrigt/vill ej uppge 1 %). Undersokningen genomfordes 2015. Eleverna var vid
undersokningstillfallet mellan 13 och 17 ar gamla (M = 14.3 SD 0.64) och gick 1 skolan i
nagon av de fyra deltagande kommunerna.



Procedur

Skolorna 1 deltagarkommunerna blev informerade om projektet och ett informationsbrev
skickades till fordldrar och ldrare, innan rekryteringen av deltagare paborjades.
Informationsbrevet till fordldrarna Oversattes till 32 olika sprak baserade pa elevernas
modersmaél. I brevet forklarades syftet med studien, samtycke och mojlighet till att avbryta
deltagandet utan konsekvenser. Fordldrarna gavs mojligheten att tacka nej till medverkan for
sitt barns rdkning. Eleven sjidlv hade ocksd mojligheten att tacka nej. LoRDIAs
forskningsgrupp tridffade eleverna och delade ut enkdten i1 pappersform 1 deras klassrum,
forutom till dem som flyttat frdn kommunen, dd skedde insamlingen via post och telefon.
Forskningsgruppen forklarade syftet med studien, att det var frivilligt att delta och att
deltagaren nir som helst kunde vélja att avbryta enkéten eller att avstd fran att svara pa en
frdga. Eleverna informerades dven om att konfidentialitet var garanterad, ingen skulle kunna
identifieras och uppgifterna om deltagarna inte komma att vara tillgidngliga for obehoriga.
Enkéten anpassades till elever med funktionsnedséttning och elever med svarigheter att forsta
och ldsa text. Den anpassade versionen testades och utvecklades efter fyra pilotprojekt.
Enkéten tog 1.5-2 timmar inklusive paus for eleven att fullfélja. De elever som inte var i
skolan dagen da datainsamlingen dgde rum fick enkdten skickad till sig via mail.
Forskningsprogrammet och datainsamlingen har provats och godkdnts av den regionala
etikprévningsndmnden 1 Goteborg (No. 362-13; 2015-09-02).

Instrument

Brottsligt  beteende. Ungdomars brottsliga beteende maéttes med hjdlp av en
sjalvskattningsskala fran Brd (Ring, 2013). Det ursprungliga instrumentet bestar av 24
fragor. I den aktuella studien har vissa fragor slagits samman till en och andra, rorande
alkohol- och drogintag, har uteslutits. Totalt bestod studiens skala av 14 fragor. Fragorna var
formulerade sé att deltagaren svarade pa hur manga génger hen gjort ndgot under de senaste
12 ménaderna. I LoRDIAs enkét fanns fyra svarsalternativ: 1 = ingen géng, 2 = 1-2 ggr,
3 =3-5 ggr, 4 = 6-10 ggr. Ett snittvirde pa varje ungdoms svar rdknades sedan ut. Exempel
pa frdgor som stélldes var: Med flit forstort telefonhytt, gatlykta, fonster, ndgons cykel eller
annan sak som inte var din?, Stulit (snattat) nagot i affdr eller varuhus?, Anvint forfalskat ID-
kort?, Haft en kniv med dig (som vapen) nér du gétt ut?, Med avsikt slagit ndgon (som inte
tillhor din familj) sd att du tror eller vet att han/hon behdvde sjukvard?, Salt droger?. Den
interna reliabiliteten, Cronbach’s alpha, for skalan som madtte brottsligt beteende var i
foreliggande studie o = .91.

Kamraters brottsliga beteende. Deltagarna skattade sjdlva det brottsliga beteendet hos de
vénner de oftast umgicks med. Skalan dr framtagen av Brd (Ring, 2013) och méter kamraters
brottsbelastning genom frdgan: Har nagon av dina kompisar (de du oftast umgés med) gjort
nagot av foljande, som du vet om? Svarsalternativen var ja eller nej pa foljande frdgor: Tagit
nagot utan att betala 1 en affar?, Forstort ndgonting?, Brutit sig in ndgonstans?, Slagit ner
nagon?, Akt fast for polisen?. I den aktuella enkiten har en (1) fraga lagts till: S&lt droger?.
Svaren summerades till en kategorisering lag (0), medel (1-2), hog (3—5). Den interna
reliabiliteten, Cronbach’s alpha, var a = .78.

Kvalitet pd relationen till MVP (mycket viktig person). Friendship Quality Questionnaire,
FQQ (Parker & Asher, 1993), miter olika kvalitativa aspekter av individers
vinskapsrelationer genom sjélvskattningsformulédr dér deltagaren stélls infor olika pastdenden
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sd som exempelvis: Min MVP skulle tycka om mig dven om ingen annan gjorde det, Min
MVP sdger forlat” ndr han/hon sarat mig eller varit dum, Min MVP stéller upp for mig nér
andra talar bakom min rygg, Min MVP och jag grélar ofta, Min MVP och jag blir ofta
irriterade pa varandra. Varje péstdende besvaras Ja, Nej eller Ibland. 1 foreliggande studie
anvindes tva av skalorna i FQQ, ndmligen stottningsskalan och konfliktskalan och dessa
hade modifierats. Stottningsskalan bestod av 5 pastdenden (a = .72) och konfliktskalan av
fyra (a = .84).

Personliga resurser. Ungdomarnas personliga resurser uppmittes med hjdlp av Mentalt
Halsokontinuum, MHC-SF (Keyes, 2006). Skalan bestar av 14 fragor i formen Hur ofta
under den senaste ménaden har du upplevt eller kint foljande? Deltagaren graderar sedan sitt
svar utifrn en femgradig skala: aldrig, 1-2 ggr, ungefar 1 ggr/vecka, ungefar 2-3 ggr/vecka,
ndstan alla dagar och alla dagar. Delskalorna dr Socialt- Psykologiskt- och Emotionellt
vilbefinnande. Socialt vélbefinnande innehéller 5 fragor: Hur ofta under den senaste
manaden har du ként att du har négot viktigt att bidra med till samhéllet?, Gemenskap med en
grupp ménniskor?, Att vart samhélle haller pa att bli en béttre plats for ménniskor som du?,
Att ménniskor huvudsakligen dr goda?, Att samhéllet fungerar pd ett sitt som ar forstieligt
for dig? (o = .88). Psykologiskt vélbefinnande bestar av 6 frigor: Hur ofta under den senaste
manaden har du ként att du tycker om de flesta delarna av din personlighet?, Att du klarar av
att hantera vardagens krav?, Att du har varma och érliga relationer med andra ménniskor?,
Att du upplevt saker som fatt dig att vdxa som person och gjort dig till en battre ménniska?,
Att du har sjédlvfortroende att ha dina egna tankar och &sikter och vigar ge uttryck for dem?,
Att ditt liv har en riktning mot ett mél och mening? (a = .92). Emotionellt vilbefinnande
bestdr av 3 fragor: Hur ofta under den senaste manaden har du kant lycka/gladje?, Ett intresse
for livet?, N6jd och tillfreds? (o = .92).

Statistisk analys

For att undersoka skillnader mellan pojkars och flickors brottslighet valdes oberoende t-test.
Aven Cohens’d togs fram. D4 signifikant skillnad fanns stratifierades analyserna efter kon.
P& grund av hog snedfordelning 1 utfallsvariabeln anvidndes Spearman’s korrelationstest
(Howitt & Cramer, 2014) for att undersoka sambanden mellan variablerna: Brottsligt
beteende, Stéttning (MVP), Konflikt (MVP), Kamraters brottsliga beteende, Socialt-,
Psykologiskt-, och Emotionellt vélbefinnande. Styrkan pd sambanden vérderades i den
aktuella studien enligt foljande: svagt samband <.20, medel samband .20 - .30, starkt
samband > .30 (Hemphill, 2003). For att undersoka hur de predicerande variablerna relaterar
till beroendevariabeln Brottsligt beteende anvindes hierarkisk regressionsanalys, vilket
tillater att variablerna adderas 1 en specifik ordning. I enlighet med forskarens teoretiska
utgangspunkter besldts att 1 forsta modellen anvénda prediktorn Stottning (MVP). Konflikt
(MVP) adderades 1 den andra modellen, Socialt vélbefinnande i1 den tredje. Eftersom mycket
av den tidigare forskningen talar for att ungdomars umgéinge spelar stor roll for deras
beteende tillfordes prediktorvariabeln Kamraters brottsliga beteende 1 den fjarde modellen
och forst darefter Psykologiskt - och Emotionellt vilbefinnande, 1 modell fem respektive sex.
Genom hierarkisk regressionsanalys grupperas prediktorvariablerna och genererar output 1
form av en regression for varje grupp, det vill sdga modell, 1 den ordning de fordes in 1
analysen. Pa sd vis tvingas prediktorerna analyseras i den turordning som forskaren véljer,
istillet som vid en multipel regressionsanalys lita programvaran gora det valet utifrdn
statistiska kriterier. Den hierarkiska regressionsanalysen anvindes for att testa effekten av
specifika prediktorer oberoende av andra (Howitt & Cramer, 2014).
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Resultat

Deskriptiv statistik

En enkel frekvensanalys Over ungdomars brottsliga beteende visade N=1282,
M=1.05,SD =0.21, Snedfordelning 6.93. Minsta uppmaitta varde var 1.00, lagsta mdjliga,
och hogsta 3.57, 4 var hogsta mojliga virde. Brottsligheten 1 sig var alltsa inte sarskilt
utbredd bland ungdomarna i1 den aktuella studien. Vi kunde dock se att det brottsliga
beteendet var mer utbrett hos pojkar (n 615 M =1.09, SD 0.27, min 1.00 — max 3.57) &n hos
flickor (n 655 M =1.02, SD 0.13, min 1.00 -max 3.29). Hos gruppen flickor fanns endast ett
par extremvirden medan pojkarna var mer jamt fordelade dven bland de hogre virdena. Ett
oberoende t-test (tabell 1) utférdes for att undersdka om det fanns en skillnad mellan flickors
och pojkars brottsliga beteende. Medelvirdesskillnaden var 1.05, 95 % CI [1.04, 1.07],
t(862,73) =5.25 (p =<0.01). Vidare fanns signifikanta skillnader mellan grupperna flickor
och pojkar avseende alla 6vriga variabler undantaget Konflikt (MVP).

Tabell 1. Oberoende t-test.

Flickor Pojkar
Variabel n M SD n M SD t Cohen'’s d
Brottsligt 655 1.02 0.13 615 1.09 0.27 5.25%* 0.33
beteende
Stottning (MVP) 655 2.81 0.31 627 2.64 0.41 - 821 ** 0.47
Konflikt (MVP) 651 5.30 1.76 617 5.41 1.83 1.19 ns 0.06
Socialt 646 3.81 1.24 598 4.15 1.25 4,79%* 0.27
vilbefinnande
Kamraters 662 0.93 1.46 638 1.19 1.59 3.13%* 0.17
brottsliga
beteende
Psykologiskt 641 4.30 1.19 595 4.53 1.22 3,40%* 0.19
vilbefinnande
Emotionellt 647 4.50 1.12 599 4.80 1.07 4,78%* 0.27
vilbefinnande

Not. ** p <.01 (2-tailed)

Korrelationsanalys

Korrelations- och regressionsanalyserna stratifierades enligt kon och resultaten rapporteras
dérefter. De undersokta korrelationerna (tabell 2) visade inga signifikanta samband mellan
flickors kvalitet péd relationerna med deras MVPs och deras brottsliga beteende. Kamraters
brottsliga beteende var den variabel som visade sig ha storst betydelse for de deltagande
ungdomarnas brottsliga beteende. Hos pojkarna var sambanden mellan relationerna med
deras MVPs och deras brottsliga beteende svaga men signifikanta.
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Tabell 2: Korrelationer (Spearman’s).

3 4 5 6
Variabler Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 Brottsligt
beteende
2 Stéttning -.05 ns -.14%
(MVP)
3 Konflikt 06ns 4%k _D5EE _ppxx
(MVP)
4 Socialt S19%x 2Rk 30%x g%k _13%%  _05ns
vilbefinnande
5 Kamraters A40%* A44%* -.08% -.06 ns 15%* .10* -.20%* - 11*
brottsliga
beteende
6  Psykologiskt T ) S S v N T L S L V'L N L PR 10%
vilbefinnande
7 Emotionellt SI3EE Ll4ws 30wk Dgex ]Sk A1 Jerx gaws 17 L10% g8 7w
vilbefinnande
Not. * p < .05 (2-tailed) ** p < .01 (2-tailed)
Tabell 3: Hierarkisk linjdr multipel regressionsanalys.
Modeller Koefficient
R’ (adjusted) AR? B (std.)
Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar
Stottning (MVP) -.002 .009 .000 ns O11%* -.02 ns - 11%*
Stottning (MVP) .001 .059 .004ns  .052%* .Olns -07ns
Konflikt (MVP) .07 ns 23x*
Stottning (MVP) .019 .062 .021** 006 ns .05ns -.05ns
Konflikt (MVP) .06 ns 23*
Socialt vilbefinnande - 15%* -.08 ns
Stottning (MVP) 116 315 007%*  252%* .04ns -02ns
Konflikt (MVP) .03 ns A7
Socialt vilbefinnande -.10 * -.04 ns
Kamraters brottsliga beteende 32%* ST
Stottning (MVP) 115 331 .00l ns .018** .04 ns .02 ns
Konflikt (MVP) .03 ns 5%
Socialt vilbefinnande -.14* .09 ns
Kamraters brottsliga beteende 32%* S0**
Psykologiskt véilbefinnande .05ns  -20%*
Stottning (MVP) 117 333 .004ns .004 ns .04 ns .02 ns
Konflikt (MVP) .03 ns 5%
Socialt vilbefinnande -.10 ns 14*
Kamraters brottsliga beteende 32%* S0**
Psykologiskt véilbefinnande .10 ns -.16%*
Emotionellt vdlbefinnande -11ns -.10ns

Not. * p <.05 (2-tailed) ** p < .01 (2-tailed)
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Hierarkisk regressionsanalys
Den hierarkiska analysen (tabell 3) visade att stottande kvalitet pa relationen med MVPs
forklarade en mycket liten del av pojkars brottsliga beteende och nédr andra variabler
kontrollerades for kunde ingen fOrklarande effekt av Stottning (MVP) utldsas.
Konfliktaspekten av relationen med MVPs spelade en storre roll for pojkars brottsliga
beteende dn den stottande. Nar konfliktvariabeln adderades 1 den andra modellen forklarades
nidrmare 6 % av beteendet. Kamraters brottsliga beteende adderades i den fjirde modellen
och da forklarades 32 % av pojkarnas brottsliga beteende. Aven di Psykologiskt
vélbefinnande tillférdes 1 modell fem blev fordndringen signifikant.

Det forsta signifikanta vérdet for flickorna noterades 1 modell tre. Modellen forklarade
2% av flickornas brottsliga beteende och den signifikanta variabeln var Socialt
vilbefinnande med ett svagt negativt samband. Precis som for pojkarna var det nir Kamraters
brottsliga beteende adderades 1 den fjarde modellen som den storsta fordndringen skedde.
Modellen forklarade 12 % av de deltagande flickornas brottsliga beteende. Det var endast vid
tillférandet av variablerna Socialt vilbefinnande och Kamraters brottsliga beteende som
forandringsvirdena 1 flickornas modeller var signifikanta.

Diskussion

Syftet med den hdr studien var att undersdoka forekomsten av brottsligt beteende hos
ungdomar 1 allménhet och hur sociala och personliga resurser kan fungera som skydds- eller
riskfaktorer 1 synnerhet, samt titta pa eventuella skillnader mellan flickor och pojkar. Forst
undersokte vi hur det brottsliga beteendet sdg ut hos en storre grupp ungdomar i arskurs nio.
Diérefter tittade vi pa samband mellan brottsligt beteende och olika sociala och personliga
resurser. Sist undersokte vi pa vilket sétt dessa resurser samt vénnernas brottsliga beteende
relaterade till ungdomarnas brottsliga beteende genom en hierarkisk regressionsmodell.

Den deskriptiva statistiken visar att brottslighet inte ar sérskilt utbrett hos eleverna i
studien. Det dr en mindre grupp pojkar som star for den storsta delen av brottsligheten, vilket
overensstimmer med tidigare fynd. Vidare ser vi att kamraters brottsliga beteende dr det som
fraimst predicerar brottslighet hos bade flickor och pojkar. Den stottande kvaliteten pé
relationen med ndrmsta vdnnen, sa kallad Mycket Viktig Person (MVP), har ingen stor
skyddande effekt, men for pojkar kan en konfliktfylld relation med en MVP vara en
riskfaktor for brottsligt beteende. De personliga resurser som forklarar mest av ungdomars
brottsliga beteende &r socialt vélbefinnande for flickor och psykologiskt vilbefinnande for
pojkar.

Ungas brottsliga beteende

Det 4r en mindre grupp pojkar som star for den storre delen av ungdomsbrottsligheten 1
studien. Detta resultat ligger vil i linje med tillgénglig nationell statistik (Socialstyrelsen,
2013) samt tidigare internationell forskning (Newman, Lohman, & Newman, 2007). Overlag
ar brottsligt beteende inte sérskilt utbrett bland ungdomarna 1 studien. Ungdomarnas
brottsliga beteende mattes enligt Brottsforebyggande rddets instrument men dessvirre aterges
inga nationella medelvéirden i rapporten (Ring, 2013) varfor vi inte kan jamfora resultaten.
Aven om ungdomsbrottsligheten inte dr si utbredd ir det fortfarande si att det frimst ir
ungdomar som begédr brott (Brottsforebyggande radet, 2017). Forutom det etiska och
moraliska argumentet att ett samhélle bor verka for alla sina medborgares bésta sa finns det
aven rent ekonomiska vinster att géora om man lyckas fa farre ungdomar att hamna i
kriminalitet. Forutom uteblivna kostnader for rittsvdsendet dr varje ungdom som gér ut
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skolan, kan fOrsorja sig sjdlv och fungerar vél 1 samhéllet en ekonomisk vinst medan det
kostar nér individer hamnar utanfor samhéllet.

Resultaten frdn oberoende t-test visar signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar
avseende fem av studiens sex prediktorer, nimligen Stottning (MVP), Kamraters brottsliga
beteende samt Socialt-, Psykologiskt- och Emotionellt vdlbefinnande. Det dr ingen skillnad
mellan konen avseende Konflikt (MVP). Flickor har hogre nivd av Stottning (MVP) och
lagre av Konflikt (MVP). Deras kamrater har ocksa ldgre nivaer av brottsligt beteende. Pojkar
har starkare personliga resurser och deras kamrater begar fler brott. Det dr allmént ként att
pojkar ofta far med sig ett gott sjalvfortroende genom socialisering under uppvéxten vilket
torde spela roll for deras béttre sjdlvkinsla. Nar det kommer till maende finns dock forskning
som tyder pd att det inte finns négra verkliga skillnader bland &ldre ungdomar, vilket kan
bero pa att depressiva symptom utvecklas senare hos pojkar (Caprara, Gerbino, Paciello, Di
Giunta, & Pastorelli, 2010).

Vinskapskvalitet som skydds- och riskfaktor

Resultaten visade att vinskapskvalitet inte hade ndgra starka skyddande effekter mot
brottsligt beteende hos ungdomar. Tidigare forskning tyder pa att stottande kvalitet 1 ndra
vanskapsrelationer skulle skydda ungdomar mot sadana risker (Waldrip, Malcolm, & Jensen-
Campbell, 2008). Véra analyser kan dock inte visa nigra sadana samband for flickorna men
diaremot for pojkarna. Mojligen dr orsaken till skillnaderna att flickor generellt har fler néra
relationer och hogre kvalitet 1 sina relationer 6ver lag (ibid.) med den statistiska foljden att
vianskapskvaliteten inte samvarierar med deras beteenden alls. Resultaten indikerar att en
stottande relation med en MVP mojligen kan skydda pojkar ndgot mot risken att begé brott.
Vidare visar resultatet att en konfliktfylld relation med en MVP innebédr en {6rhdjd risk for
pojkar ndr det kommer till brottsligt beteende. Nér vi kontrollerar for den stottande kvaliteten
forklarar konfliktaspekten en relevant del av pojkarnas beteende och sd dven ndr vi
kontrollerar for personliga resurser och kamraternas beteende. Pojkar har farre relationer
generellt och kvaliteten pa relationerna dr mer spridd (ibid.). Vi ténker att detta illustreras vél
1 kortdokumentidren som ndmns 1 inledningen (Greiffe, 2017). 1 tonaren forlorar Amar sin
storasyster, sin MVP, vilket innebar en forlust av en intim och stéttande relation. Nér han inte
langre hade sin syster att vdanda sig till for stdd i sina tankar och kénslor verkar hans liv ha
forlorat sin riktning. Detta menar han gjorde att han slutade bry sig om konsekvenserna for
sina handlingar och da var steget till brottslighet ingen stor sak.

Kamraters brottsliga beteende
Det som fridmst predicerar ungdomars brottslighet 1 var studie dr deras vénners brottsliga
beteende. Detta giller for badde flickor och pojkar kontrollerat for personliga resurser och
vanskapskvalitet. Det hir resultatet ligger vél 1 linje med tidigare forskning (Mc Gloin, 2009;
Brechwald & Prinstein, 2011). En av de mest slaende aspekterna av tonaringens sociala
utveckling dr den storre miangd tid hen spenderar utanfér hemmet, med skolkamrater och med
vanner och bekanta (Kiesner, Kerr, & Stattin, 2004). Det blir da viktigt att kdnna tillhorighet.
Grupptillhdrigheten forser dldre barn och tonaringar med en kénsla av definition, syfte,
meningsfullhet, virde och social kontroll (Newman, Lohman, & Newman, 2007). Vart
intryck dr dock att det 1 samhéllet finns en allmin forestdllning om att sd linge en ungdom
inte hamnar 1 ”fel” sillskap sa ska det gd bra. Att man girna vill sira pa “struliga” kompisar
genom att exempelvis inte lata dem gd 1 samma klass. Detta kan 1 forsta taget verka som en
rimlig slutsats men eftersom forskningen ar ldngt ifrdn enig om hur orsakssambanden ser ut
bor man vara forsiktig.

Att kamraters brottsliga beteende enskilt forklarar s& mycket av individens beteende kan
handla om att ungdomar soker sig till personer som liknar en sjélv, dér ens beteende och sétt

15



att se pd vérlden belonas eller bekréftas. Forskning visar att bdde socialiseringseffekter, “man
blir som man umgas” och selektionsprocesser, att vélja vanner som liknar en sjdlv, spelar roll
(Kandel, 1978). Socialiseringsprocesser gar it bagge héll. Om man har avvikande vanner,
betyder inte det automatiskt en naturlig risk for 6kad brottslighet och att ha mindre avvikande
vanner dr inte alltid till fordel for det egna beteendet (Mc Gloin, 2009). Det kan ocksa vara sa
att de ar den enskilda ungdomens personliga resurser som spelar roll f6r hur mycket av
viannernas destruktiva beteenden hen plockar upp, snarare dn véinnernas faktiska niva av
brottslighet. Vi menar att det dr rimligt att anta att tilltro till sina formagor att hantera livet,
kdnsla av sammanhang och sjilvkénsla gor det lattare att gora sjalvstandiga val.

Sambanden mellan brottsligt beteende och kamraters brottsliga beteende 1 vér studie &r starka
for alla ungdomar men starkast for gruppen pojkar. Tidigare forskning har 1 experiment visat
att ungdomar risktagande okar rejélt 1 ndrvaron av vinner och att det mojligen beror pa att
samma kretsar 1 hjdrnan aktiveras som ndr vi exponeras for beloning. Flickors och pojkars
risktagande paverkas 1 lika hog grad i1 ndrvaron av vinner (Steinberg, 2008). Detta tyder pa
att det dr andra saker som skapar konsskillnaderna for dessa samband.

Personliga resurser

Personliga resurser har betydelse for ungdomars brottsliga beteende men vilken beror av kon.
For flickor dr det sociala vilbefinnandet den enda variabeln utover kamraters brottsliga
beteende som kan forklara deras beteende. En flicka som upplever att vérlden ér till for henne
och har tilltro till andra dr formodligen mindre benédgen att begd brott. Psykologiskt
vilbefinnande dr den personliga resurs som forklarar mest av pojkarnas brottsliga beteende.
Att kdinna att man klarar av saker, att man 4r ndjd med sin personlighet, och att livet har en
riktning har en skyddande effekt. Detta ligger 1 linje med forskning som visat att ungdomar
med l4g tillit till sin egen formaga att hantera negativa kinslor har ett mer brottsligt beteende
(Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta, & Pastorelli, 2010).

Majlighetshorisonter
Vi ser ett virde 1 Lundqvists (2010) sétt att anvédnda sig av mojlighetshorisonter for att skapa
kunskap om hur ungdomar gor val kopplat till sin aktuella situation och sin framtid.
Lundqvists avhandling handlar om utbildning och karridr men gar att applicera pa andra
omraden. Hennes teori om mdjlighetshorisonter springer ur vél belagda teorier om hur
individen gor sina val utifrdn hur hen uppfattar sin omgivning och position 1 densamma.
Ungdomar kommer inte att vélja en vdg 1 livet som inte verkar tillgdnglig for dem.
Eleverna 1 Lundqvists (2010) studie forhdller sig alla till vad hon kallar en ”borde-framtid”,
ett publikt narrativ som séger att alla ungdomar bor skaffa sig en utbildning. Hon menar att
de allra flesta ansag att de borde men att vissa samtidigt 4nda uttryckte stor tveksamhet for
om det faktiskt géllde dem. Trots att det kan tyckas som att de hir ungdomarna har alla
mojligheter till vidare studier; studiestdd, gymnasiekompetens, och fria universitetsstudier,
kommer vissa att vidlja bort detta dd den framtiden inte verkar mojlig, eller tillrdckligt
belonande, for "ndgon som dem”. Lérare insinuerar att de inte skulle klara av utbildningar
eller yrken de ar intresserade av eller ignorerar elevers forsok till dialog om sina aspirationer
och mojligheter och skapar pd sd vis granser for ungdomens framtid. Eller s menar
ungdomarna att de sjilva sett i sin omgivning att det inte lonar sig att utbilda sig d& man med
deras bakgrund kommer rasifieras och diskrimineras. De ungdomar vilka I6per storst risk for
att hamna 1 destruktiva brottsliga beteenden och ibland ocksa bli kriminella vuxna &r de som
har flest riskfaktorer som unga (Stattin, Stenbacka, & Romelsjo, 1997). Dessa riskfaktorer
leder samtidigt ocksd ofta till dalig anpassning och motivation i skolan (Bryant &
Zimmerman, 2003). Vi menar att det finns god grund att anta att ldrare sétter upp dn sndvare
grianser for dessa elevers studie- och yrkesframtider. Vi tror ocksd att samma ungdomar
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oftare 4n andra saknar MVPs, vuxna som jdmnariga, med formagan att bredda dessa
ungdomars mojlighetshorisonter. Den tid som ungdomar inte spenderar 1 skolan spenderas 1
regel med vinner. Aven i skolan ir det naturligtvis frimst med kamrater som ungdomen
spenderar sin tid. Med tanke péd hur viktigt det dr med bekréftelse for ungdomars
identitetsutveckling, 1 synnerhet frdn vénner, och hur socialisering verkar via vikariell
forstirkning (ibid.), ser vi att sndva mdojlighetshorisonter kan leda till att ungdomar gor
mindre goda val, allt fran att de véljer en utbildning som inte passar dem till att de ser
kriminalitet som en rimligare och mer tillginglig vig dn utbildning eller arbete.

En f6ljd av brottsligt beteende kan vara att hamna lédngt ifrdn arbetsmarknaden
(Socialstyrelsen, 2013) och arbetsloshet kan leda till kriminalitet (Farrington, Gallagher,
Morley, Ledger, & St West, 1986). Arbetsloshetsnivderna 1 Sverige har atergétt till det
normala sedan den senaste finanskrisen men ungdomsarbetslosheten dr fortsatt hog (SCB,
2017; Galte Shermer, 2017). Samtidigt saknas det arbetskraft och kompetens pa alla nivaer
och inom en méngd olika branscher (Arbetsformedlingen 2016; Arbetsformedlingen 2017).
Det blir mer och mer viktigt med gymnasieutbildning eller motsvarande dven for att kunna fa
lagt kvalificerade arbeten. En allt storre del av gruppen arbetslosa utgors av individer utan
svensk gymnasiekompetens. Vi har idag ett problem 1 Sverige med att tillvixt inom vissa
branscher, exempelvis byggbranschen, himmas kraftigt av bristen pa arbetskraft med rétt
kompetens (Arbetsformedlingen, 2016). Lundqvists avhandling vittnar om ett skolvisende
som brister rejdlt ndr det kommer till studie- och yrkesvégledning av ungdomar vilket styrks
av forskning av Dresch och Lovén (2010). Detta torde drabba resursfattiga elever virst, till
viss del samma elever som loper stor risk att hamna 1 brottslighet. Vi menar att inget av detta
har Sverige rdd med!

Manga av de brottsforebyggande dtgdrder som gors handlar om att utbilda ungdomar
om risker med vissa beteenden, vilket grundar sig i en felaktig forestdllning om att unga
skulle vara simre dn vuxna pa att bedoma information eller kalkylera for risk (Steinberg,
2008). Mycket forskning ser vi ocksa riktar in sig pd ungdomars sociala eller personliga
resurser pa individnivd. Vilket bland annat var studies resultat visar, dr kamratgruppens
beteende det som frdmst predicerar ungas brottsliga beteenden. Fréan en samhéllelig synvinkel
finns mer att vinna pa att fler inte hamnar utanfér samhéllet. Darfor foreslar vi att fokus laggs
pa ungdomar som grupp: att se till att alla ungdomars mojlighetshorisonter blir s& vida som
bara mojligt. Hir ser vi att skolan ldmnar ett hdl for foretag och branschorganisationer att
fylla. Foretagens proaktiva rekryterings- och employer branding arbete riktar sig mot
hogskolestudenter och 1 vissa branscher mot gymnasieelever. Vi tror att man for att finga upp
ungdomar behdver nd dem tidigare, 1 gymnasiet d&r manga val redan gjorda. Det finns ocksa
anledning att tro att det svenska skolsystemet kan komma att fordndras s att vissa val av
inriktning inféor gymnasiet kan komma att medfora fler begrdnsningar av senare
studiemdjligheter dn vad det gor idag. Darfor ar det viktigt att unga tidigt far en realistisk bild
av verkligheten utanfor skolan.

Som studenter pd en personalvetarutbildning med en bredd av erfarenheter av dagens
utbildnings- och arbetsmarknad, kidnner vi ndmligen inte igen den sndva fyrkantiga bild som
formedlas av dessa arenor frin ldrare och yrkesvigledning till eleverna i Lundqvists studie.
Oavsett om det handlar om att skolpersonalen dr déligt forankrade 1 verkligheten eller om en
missriktat omsorg och vilja att skydda elever frdn besvikelser och misslyckanden blir
konsekvensen att en del elever himmas i1 sina aspirationer eller gar miste om viktigt
information vilket 1 sin tur kan leda till att de viljer fel utbildningar eller yrkesvigar.
Ungdomen gér miste om mdjligheter och samhillet gar kanske miste om en
anlidggningsarbetare, ldrare, underskoterska eller ingenjor. Vi tror att det innovations- och
utanfor boxen tink som tilldimpas inom personalhantering, kompetensutveckling och
arbetssitt 1 mdnga organisationer kan bredda barns- och ungas mdjlighetshorisonter om de far
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stifta bekantskap med dem. Detta kan 1 sin tur leda till andra, mindre utstakade eller
normativa val infor framtiden. I synnerhet for elever med andra formégor eller beteenden én
de som premieras i skolans, fyrkantiga undervisning torde detta spela stor roll, igen delvis de
elever vilka 16per hog risk for brottsligt beteende 1 senare tondren. Dir skolan begransar
individens tro pa sin formaga att uppnd en Onskad framtid kan arbetsgivare agera
dorroppnare. Foretag och branschorganisationer har bara att vinna pa den hér typen av arbete.
Det handlar forst och frimst om lingsiktig kompetensforsorjning och att sidkra sin
overlevnad. Det handlar 4ven om att ta sitt ansvar som aktor pa arbetsmarknaden och som en
del av det hédr samhillet.
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