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Abstract

Title: Disadvantaged children’s leisure time activities.

Organized leisure time activities, OLTA, is proven to be related to positive life outcomes
in life. Meanwhile unstructured leisure time activities are related to negative life
outcomes. This study examines the relationship between participation in leisure time
activities and child abuse and neglect, conduct problems and externalizing behavior. Data
from 1305 children, 676 girls and 629 boys, mean age 14,88, was used from the
longitudinal multidisciplinary research program LoRDIA (Longitudinal Research on
Development In Adolescence). Data was collected via self-report questionnaires in
classroom settings. The data was analyzed via Chi-2, Pearson’s R, and logistic
regression. Relative risk ratio, RR, was calculated. The main results show that all five
types of abuse and neglect, conduct problems and externalizing behavior, and
abuse/neglect combined with externalizing behavior is significant related to low
participation in OTLA, and high participation in unstructured leisure time activities.
Conduct problems is a single predictor of low participation in OTLA, whereas an
employed or studying dad is a single predictor of high participation in OTLA. Sexual
abuse, externalizing behavior and conduct problems has the highest RR for high
participation in unstructured leisure time activities, whereas conduct problems, emotional
neglect and sexual abuse has the highest RR for low participation in OTLA.

Keyword: child abuse, child neglect, organized leisure time activities, CTQ, SDQ.
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Sammanfattning

Titel: Fritidsvanor hos socialt utsatta barn.

Strukturerade ledarledda fritidsaktiviteter, SLF, har ett starkt samband med positiva utfall
i ett livslopp. Samtidigt ar ostrukturerade fritidsaktiviteter starkt relaterade till negativa
utfall i ett livslopp. Den har studien undersoker relationen mellan deltagande i olika
fritidsaktiviteter och 6vergrepp och forsummelse av barn fran foraldrarna, barns
beteendeproblem och externaliserande beteende. Data fran 1305 barn, 676 flickor och
629 pojkar, medelalder 14,88 ar, anvandes fran forskningsprogrammet Longitiduinal
Research on Development In Adolescence, LORDIA. Data samlades in via
sjalvskattningsformulér i klassrumsmiljo. Data analyserades genom Chi-2-test, Pearsons
R och logistisk regression. Relativ risk, RR, berdknades. De huvudsakliga slutsatserna
visar att alla fem typer av 6vergrepp och forsummelse, beteendeproblem och
externaliserande beteende, samt 6vergrepp och/eller forsummelse i kombination med
externaliserande beteende har ett signifikant samband med lagt deltagande i SLF och ett
hogt deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter. Beteendeproblem har en predicerande
paverkan pa lagt deltagande i SLF, medan en pappa i arbete eller studier har en
predicerande paverka pa hogt deltagande i SLF. Sexuella 6vergrepp, externaliserande
beteende och beteendeproblem har den hogsta RR for hogt deltagande i ostrukturerade
fritidsaktiviteter, medan beteendeproblem, kansloméssig forsummelse och sexuella
overgrepp har den hogsta RR for lagt deltagande i SLF. Implikationer for forskningen
och praktiken diskuteras.

Nyckelord: dvergrepp mot barn, forsummelse av barn, strukturerade ledarledda
fritidsaktiviteter, CTQ, SDQ.
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Inledning

Valfardsreformer i Sverige och évriga Norden har inneburit att det offentliga samhallet
har ett omfattande ansvar 6ver de barn som lever under utsatta livsvillkor.
Samhallsansvaret innefattar dels skyldigheten att uppmarksamma barn som utsatts for
omsorgssvikt, det vill séga for dvergrepp och forsummelse, dels skyldigheten att
uppmarksamma barn med beteendeproblem (Blomberg, Kroll, & Meeuwisse, 2013).
Dessa barn kan stodjas genom riktade insatser via socialtjansten, men ocksa genom
indirekta insatser som kan antas ha en positiv paverkan pa barns liv. Indirekta insatser &r
exempelvis insatser for att stodja barns deltagande i fritidsaktiviteter, dar enbart statens
riktade stod till idrotten uppgick till drygt 1,9 miljarder svenska kronor ar 2017 (Prop.
2017/18:1).

Barn dgnar en stor del av sin vakna tid at fritid, det vill sdga at den tid nar de varken gar i
skolan eller forvarvsarbetar (Mahoney & Stattin, 2000; Nilsson, 1998). Alla
fritidsaktiviteter leder inte till socialt dnskvarda utfall. Studier visar att vissa
fritidsaktiviteter minskar barns antisociala beteenden och 6kar deras resiliens mot
exempelvis depression, medan andra fritidsaktiviteter snarare har motsatt paverkan och
ger upphov till antisociala beteenden (Karapetian & Grados, 2005; Mahoney, Schweder,
& Stattin, 2002; Mahoney & Stattin, 2000; Mahoney, Stattin, & Magnusson, 2001).

Tidigare studier av svenska barns fritidsvanor visar att barn med lag socioekonomisk
status deltar i 1agre utstrackning i strukturerade fritidsaktiviteter &n barn med hog
socioekonomisk status (SCB, 2009). Staten har tidigare i syfte att minska sadan
segregation anslagit ekonomiska medel, exempelvis genom den sa kallade fritidspengen
(Ds 2013:70).

Deltagande i strukturerade, ledarledda fritidsaktiviteter ar framst forknippade med positiv
paverkan pa barns utveckling. Internationella studier visar att foraldrarnas engagemang i
barnets fritidsaktiviteter har en stor betydelse for barns deltagande i fritidsaktiviteter. Det
saknas dock kunskap om hur omsorgssvikt, som skulle kunna ses som en motsats till
foraldraengagemang, paverkar barnens deltagande i fritidsaktiviteter (Chang &

Mahoney, 2013).

Flera studier visar att en konsekvens av omsorgssvikt &r olika former av
beteendeproblem (Maas, Herrenkohl, & Sousa, 2008; Vinnerljung, Sallnés, &
Westermark, 2001). Prevalensen av tidigare upplevelser av omsorgssvikt uppgar till 59
procent i en svensk studie av tonarsbarn som vardas utanfér hemmet (Vinnerljung et al.,
2001). Darfor ar det relevant att studera omsorgssvikt och beteendeproblem var for sig
men &ven i kombination i relation till deltagande i fritidsaktiviteter.
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Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hypoteser om sambandet mellan barn och ungdomar
som upplevt omsorgssvikt respektive som har beteendeproblem och deras deltagande i
strukturerade fritidsaktiveter i en svensk kontext. Vidare ar syftet med studien att bidra
med kunskap for att samhallet ska kunna rikta sina insatser till att 6verbrygga eventuella
skillnader mellan socialt utsatta barns fritidsvanor och dvriga barn.

Féljande hypoteser undersoks;

e Barn och unga som upplevt omsorgssvikt deltar i mindre utstréackning i
strukturerade fritidsaktiviteter &n sina jamnariga

e Barn och unga som har beteendeproblem deltar i mindre utstréackning i
strukturerade fritidsaktiviteter an sina jamnariga.

e Barn och unga som bade har upplevt omsorgssvikt och har beteendeproblem
deltar i mindre utstrackning i strukturerade fritidsaktiviteter &n sina jamnariga
samt i mindre utstrdckning &n de som enbart upplevt omsorgssvikt eller har
beteendeproblem.

Bakgrund

I bakgrunden definieras ett antal centrala begrepp av relevans for studien. Darefter
presenteras befintlig forskning om barn som upplever omsorgssvikt, foljt av forskning
om barn med beteendeproblem. Avsnittet avslutas med en redogorelse av tidigare
forskning om barns fritidsvanor.

Centrala begrepp

Nagra av de begrepp som anvands i denna studie behéver definieras. Nér begreppet kon
anvands, avses det upplevda konet. Huruvida det samvarierar med det biologiska konet
gar inte att avgora, da undersékningen och merparten av den forskning som hanvisas till
bestar av sjalvrapportering. For vidare resonemang om kon och genus se Hirdman
(1988).

Nar begreppen klass och socioekonomisk stallning anvands gors det med utgangspunkt
fran Bordieus teorier om social stratifiering och kulturellt kapital. Klass ar inte enbart en
faktisk materiell position i samhallet, utan ocksa en upplevelse av tillhérighet. Kulturella
faktorer och sociala markorer som yrke och arbete, kulturella preferenser och sprak
skapar de olika sociala kategorierna (Bordieu, 1993).

Studien utgar fran tva grupper av utsatthet hos barn, de som upplever omsorgssvikt och
de som upplever sig ha beteendeproblem. | kommande avsnitt beskrivs dessa grupper av
barn och det gors ett ansprak pa att definiera grupperna.
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Barn som upplever omsorgssvikt

Begreppet omsorgssvikt ar ett samlingsbegrepp for barn som utsatts for olika former av
overgrepp och/eller forsummelse i sin hemmiljo. Studier visar att nér foréldrar inte
formar att tillgodose sina barns behov far det bade kortsiktiga och langsiktiga negativa
konsekvenser for barnen. Systematiska oversikter av befintlig forskning visar pa tva
grupper av barn som I6per sarskilt hog risk for negativ utveckling, barn som utsatts for
overgrepp och férsummelse och barn som uppvisar normbrytande beteende (Andershed
& Andershed, 2005; Maas et al., 2008; Norman et al., 2012).

Barn som utsatts for vergrepp och forsummelse 16per dverrisker att som vuxna lida av
depressiva tillstand och sjukdomar, att hamna i missbruk och beroende, gora
suicidforsok, att utveckla riskfyllda sexuella beteenden och att fa sexuellt Gverforbara
sjukdomar. Studier visar ocksa att det finns ett dos-responsférhallande mellan
omsorgssvikt och psykisk ohélsa, mellan fysisk och psykisk misshandel och sexuellt
Overforbara sjukdomar, mellan fysisk och psykisk misshandel och dvervikt, samt mellan
fysisk misshandel och rokning (Norman et al., 2012). Ett dos-responsforhallande innebar
att ju mer du tillfor av en komponent desto hogre blir utfallet, exempelvis ju mer
omsorgssvikt desto mer psykisk ohélsa. Vidare finns det stdd i forskningen for att en
multipel utsatthet i barndomen okar risken for psykisk ohalsa i vuxen alder (Norman et
al., 2012). 1 en svensk studie konstateras ocksa att det finns ett dos-responsforhallande
mellan olika former av vanvard av barn i hemmet och individens upplevelse av
livskvalitet. Ju hdgre mangd vanvard, desto lagre upplevelse av livskvalitet (Jernbro,
Tindberg, Lucas, & Janson, 2015).

Overgrepp och férsummelse har inte enbart langsiktiga negativa konsekvenser, utan
orsakar dven ett direkt lidande och kortsiktiga negativa konsekvenser. Exempelvis
presterar barn som upplevt omsorgsvikt avsevért samre i skolan och har hogre
skolfranvaro an jamnariga barn (Boden, Horwood, & Fergusson, 2007; Eckenrode,
Laird, & Doris, 1993; Hagborg, Berglund, & Fahlke, 2017).

Andelen barn som utsétts for omsorgssvikt varierar i olika studier, delvis beroende pa
skiftande definitioner och inklusionskriterier. Annerbédck (2011) har undersokt svenska
barn som varit utsatta for vald i hemmet. Hon konstaterar att 15 procent av alla barn i
undersdkningen har varit utsatta for fysisk barnmisshandel.

I en Gversikt av omsorgssvikt i vastvérlden finner studiens forfattare att 3,6—-16,3 procent
av alla barn i Storbritannien, USA, Nya Zeeland, Finland, Italien och Portugal arligen
upplever allvarligt vald i hemmet. | Makedonien, Moldavien, Lettland och Litauen &r
forekomsten 12,2-29,7 procent av alla barn. | Sibirien, Ryssland och Rumaénien ar
nivaerna uppe i 24-29 kumulativ procent. Kumulativ procent innebar att olika former av,
I det har fallet, omsorgssvikt har adderats till en samlad procentsats. N&r enbart
psykiska/emotionella 6vergrepp undersoks visar studier pa en forekomst av 10,3 procent
i USA, 4-9 kumulativ procent i studier fran Sverige, USA och Storbritannien, och 12,5—
33,3 procent i Makedonien, Moldavien, Lettland och Litauen. Férekomsten av sexuella
overgrepp skiftar mellan pojkar och flickor, dar 15-30 kumulativ procent av flickorna
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och 5-15 kumulativ procent av pojkarna har utsatts for nagon form av sexuella 6vergrepp
i studier fran Australien, Nya Zeeland, Kanada och USA. Liknande siffror framtrader i en
metaanalys av studier fran hela vérlden, 8,7 procent av pojkarna och 25,3 procent av
flickorna. Gallande forsummelse, dér olika former av forsummelse inte sarskiljs, varierar
forekomsten mellan 1,4-15,4 procent i studier fran USA och Storbritannien (Gilbert et
al., 2009). Sammantaget innebar studierna att forekomsten av olika grader och former av
omsorgssvikt varierar mellan som lagst 1,4 procent upp till 33,4 procent.

En systematisk dversikt av befintliga studier visar att foljande fyra faktorer framst
predicerar upprepad omsorgssvikt:

Tidigare episoder av omsorgssvikt.

Tidigare episoder av forsummelse; i motsats till andra former av omsorgsvikt.
Allvarliga konflikter mellan foraldrarna.

Foraldrarnas psykiska ohélsa (Hindley, Ramchandani, & Jones, 2006).

Hwn e

Barn som utsatts for omsorgssvikt tidigare, loper sex ganger hogre risk att ater utsattas
for omsorgssvikt jamfort med normalpopulationen (Hindley et al., 2006). Barn som
utsétts for omsorgssvikt i yngre ar 16per ocksa dverrisker att i tonaren bli valdsutovare.
Studier visar att tidig omsorgssvikt &r den enskilt starkaste predicerande faktorn for
valdsutdvande i tonaren (Maas et al., 2008).

Barn som har beteendeproblem

Begreppet barn med beteendeproblem méter ocksa definitionssvarigheter. Exempelvis
exkluderar diagnosen uppférandestorning de som inte far vard for sitt beteende, och som
upptécks av andra verksamheter an barnpsykiatrin, exempelvis socialtjansten och
polisvasendet.

Uppforandestérning klassas enligt ICD-10-SE som ett repetitivt och konstant monster av
asocialt, aggressivt eller trotsigt beteende som ar allvarligare &n vad som anses normalt
for aldern och som varar minst sex manader. Beteenden som raknas in ar exempelvis
overdriven stridslystenhet, tyranniserande, grymhet mot ménniskor och djur,
pyromandad, st6ld och ihardig I6gnaktighet (Socialstyrelsen, 2017).

I en dversikt av internationella studier skriver Andershed & Andershed (2005) att mellan
en till tio procent av alla barn har ett utpraglat normbrytande beteende i
normalpopulationen. Andershed & Andersheds (2005) definition av normbrytande
beteende innebar ett beteende som bryter mot radande normer och regler i den miljon
barnen befinner sig i genom aggressiva och utagerande beteenden mot manniskor
och/eller djur, och/eller icke-aggressiva beteenden exempelvis vandalism, skolk, snatteri
och stold samt upprepade 6vertradelser av foraldrars regler. | en kanadensisk dversikt av
studier i Nordamerika, dar bade barn med kriminellt/normbrytande beteende och med
uppforandestorning inkluderas ar férekomsten av problem mellan 6 till 16 procent hos
tonarspojkar, och mellan 2 till 9 procent hos tonarsflickor (Murray & Farrington, 2010).
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Nér en bredare definition av barn med beteendeproblem och normbrytande beteende
anvands framtrader en mangfacetterad bild av olika faktorer som formar barnet pa olika
systemnivaer i samhallet, saval biologiska, psykologiska som sociala. Exempelvis
temperament, oraddhet, bristfallig emotionsreglering, impulsivitet, kognitiva svarigheter,
brister i foraldraskapet och i hemmiljon, savél som problematiska kamratrelationer,
bristfallig skolmiljo, 1ag socioekonomisk status och bristfalliga boendeférhallanden
(Andershed & Andershed, 2005). De barn som enligt en bredare definition debuterar i ett
normbrytande beteende i barndomen riskerar att ocksa i vuxen alder ha ett fortsatt
normbrytande beteende. De langsiktiga konsekvenserna av normbrytande beteende &r
kriminalitet, alkohol- eller narkotikaberoende, lag utbildning, bristande anknytning till
arbetsmarknaden och bostadsmarknaden, bristfélliga sociala relationer och fortidig dod.
Forekomsten av psykiatriska diagnoser i vuxen alder hos de som debuterat i
normbrytande beteende i barndomen varierar mellan 25-60 procent (Andershed &
Andershed, 2005).

Risken for att utveckla en konstant hog grad av problemskapande beteende &r hogre
bland de barn som har utsatts for sexuella évergrepp, som internaliserar sina bekymmer
och som har utsatts for fysiska 6vergrepp av sina fordldrar (Woodruff & Lee, 2011).

Tidigare forskning om fritidsvanor

| foljande avsnitt presenteras tidigare forskning om fritidsvanor. Avsnittet inleds med att
definiera begreppet fritid. Darefter presenteras forskning om fritid utifran aspekter av
deltagande, om villkoren for sarskilt utsatta grupper, for att avslutas med kunskap om
fritidsaktiviteters skyddande funktion, det vill sdga deras betydelse for barns utveckling
och vuxenblivande.

Fritid som begrepp

Fritid &r ett inte helt okomplicerat begrepp. En forklaringsmodell & Neulingers
fritidsparadigm (1974, refererad till i Leitner & Leitner, 2012), som ar en sexgradig
skala, dér graden av frihet avgor var pa skalan som en aktivitet kan placera sig, mellan
ren fritid och rent jobb. Neulinger menar att den rena fritiden ar en aktivitet som enbart
innebar interna beloningar, aktiviteten star for sig sjalvt och bel6nar enbart i form av
valbefinnande. Daremellan finns olika nivaer som varderas utifran graden av interna eller
externa beldningar. | den sjatte graden, rent jobb, befinner sig alla aktiviteter som saknar
interna beléningar och enbart handlar om externa bel6ningar, i huvudsak ekonomiska
(Leitner & Leitner, 2012; SCB, 2017).

Nilsson (1998) resonerar vidare om fritidsbegreppet och ser att fritid framforallt &r en
avgransning i rum och tid, dar tid definieras som tid som inte spenderas i skola eller i
forvérvsarbete. Definitionen anvénds i foljande studie, vilket &ven Lagerlof (2012) gor i
sin studie av placerade ungdomars levnadsvillkor, déaribland deras fritidsvanor.
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Deltagande i fritidsaktiviteter

I Sverige ar merparten av alla ungdomar engagerade i féreningslivet. 1 Nilssons (1998)
studie uppgav cirka 80 procent av ungdomar i aldern 13-25 ar att de var medlemmar i
nagon forening eller ssmmanslutning, oftast i idrottsforeningar, cirka 50 procent. Enligt
SCB:s stora levnadsundersokning Barn-ULF fran 2009, tranar tva tredjedelar av
ungdomarna i aldern 10-18 ar idrott i en klubb eller forening, minst en dag i veckan. 21
procent av flickorna och 16 procent av pojkarna uppgav att de deltog varje vecka i annan
ledarledd verksamhet utdver idrott. Andelen sjonk dock ju dldre ungdomarna blev (SCB,
2009).

Deltagande i fritidsaktiviteter fordelar sig inte jamnt 6ver befolkningen. Enligt Lagerlofs
(2012) avhandling deltar barn som placerats i familjehem eller HVB-hem i lagre
utstrackning i idrottsaktiviteter &n normalpopulationen. Daremot deltar HVB-placerade
barn i storre utstrackning i andra fritidsaktiviteter, exempelvis scoutverksamhet,
teaterkurser och dylikt. Nar deltagande i kulturella aktiviteter undersdks framkommer det
att HVB-placerade barn besoker teaterforestéliningar i lagre utstrackning an
normalpopulationen, daremot besoker bade familjehemsplacerade barn och HVB-
placerade barn andra kulturella aktiviteter, exempelvis museum och konstutstallningar i
hdgre utstradckning an normalpopulationen (Lagerlof, 2012). Variationerna for de
familjehemsplacerade barnen kan inte forklaras med samre ekonomiska forutsattningar,
de har snarare en starkare ekonomisk position an normalpopulationen (Wiklund &
Sallnés, 2010).

Skillnader i fritidsvanor framkommer ocksa i andra studier. | Barn-ULF 2009 visar det
sig att barn som lever under utsatta levnadsforhallanden deltar i lagre grad i organiserade
fritidsaktiviteter. De som lever med ensamstaende foraldrar, de som har utrikesfodda
foraldrar och de som lever i ekonomiskt utsatta hushall deltar i fritidsaktiviteter i lagst
utstrackning av alla barn och ungdomar (SCB, 2009). | Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragors, MUCF, (2014) rapport Fokus 14 — Ungas fritid och organisering
framkommer det att bristfallig ekonomi och lagt sjalvskattad halsa 6kar risken for en
lagaktiv fritid.

Fysiska funktionshinder framtrader som en begrénsande faktor fér deltagande i
fritidsaktiviteter. Det paverkar bade det totala deltagandet i fritidsaktiviteter och
intensiteten i deltagandet (Lauruschkus, Westbom, Hallstrom, Wagner, & Nordmark,
2013; Ullenhag, Krumlinde-Sundholm, Granlund, & Almqvist, 2014).

Vidare forekommer det ocksa variationer i hur 1ang tid ungdomar fortsétter att delta i
fritidsaktiviteter. | en studie av 289 ungdomar, om faktorer som far ungdomar att stanna
inom idrotten, framkommer det att ungdomar som redan i tidig alder ser pa sig sjalva
som i hog grad fysiskt aktiva, och som tillsammans med sina foraldrar har testat flera
olika idrotter, i hogre utstrackning ocksa stannar inom idrotten (Jakobsson, Lundvall,
Redelius, & Engstrom, 2012). Enligt Persson, Kerr & Stattin (2007) har de barn som
deltar och stannar kvar i strukturerade fritidsaktiviteter oftare vanner som ocksa ar aktiva
inom strukturerade fritidsaktiviteter. De har déartill farre negativa kanslor kopplade till sin
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hemmiljo och féarre negativa interaktioner med sina foraldrar. Normbrytande beteende
predicerar bade att hoppa av strukturerade fritidsaktiviteter och att aldrig borja med dem.
Forfattarna konstaterar ocksa att likheterna mellan fritidsaktiviteter i Sverige och USA ar
stora, trots att merparten av alla fritidsaktiviteter i USA har en koppling till skolan och
har ett tydligare meritvarde i arbetslivet. Darmed ar det ocksa av intresse att i
foreliggande studie redovisa internationell forskning (Persson et al., 2007).

Enligt en amerikansk studie spelar foréldrarnas uppmuntran stor roll fér om barn deltar
och fortsatter att delta upp i tonaren i olika idrotter, dar enbart barnens egna motivation
paverkar deltagandet i de yngre aren (Chang & Mahoney, 2013). Liknande resultat
aterfinns i en tjeckisk studie dar stort stod fran foraldrarna och regler for skarmtittande
har ett samband med hogt deltagande i organiserade, strukturerade fritidsaktiviteter for
barn i aldern 11-15 ar (Badura et al., 2017).

Fritidsvanor som skydd

En skyddsfaktor som lyfts fram i forskningen &r deltagandet i en meningsfull
fritidsaktivitet (Eriksson, Cater, Andershed, & Andershed, 2010). | en studie av barn
som varit utsatta for sexuella dvergrepp visade det sig att deltagande i fritidsaktiviteter
minskade symtom pa trauma hos barn som utsatts for de lagre graderna av sexuella
overgrepp, effekten kvarstod dock inte hos de grupper som hade en hégre grad av
utsatthet (Leon, Ragsdale, Miller, & Spacarelli, 2008). Andra studier visar att det ar de
strukturerande, kontinuerliga och ledarledda fritidsaktiviteterna som har en skyddande
paverkan. Ungdomar som deltar i den formen av fritidsaktiviteter rapporterar lagre nivaer
av depressivt maende jamfort med sina jamnériga (Mahoney et al., 2002). Aven de som
befinner sig i identifierade riskgrupper visar lagre nivaer av antisocialt beteende nar de
deltar i strukturerade fritidsaktiviteter (Mahoney, 2000).

I en systematisk Oversikt av befintliga studier om adolescensutveckling och strukturerade
fritidsaktiviteter framkommer det att deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter har en
positiv inverkan pa ungdomars skoldeltagande och skolresultat, pa ungdomars
psykologiska anpassning och pa minskad forekomst av normbrytande beteende.
Resultaten varierar ndr sambanden mellan deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter och
forekomsten av sexuellt riskbeteende och anvéndande av alkohol och narkotika
undersoks. Kon ar en faktor som paverkar, dar exempelvis alkoholkonsumtionen &r storre
hos kvinnliga idrottare &n hos kvinnliga icke-idrottare. Fritidsaktivitetens form och
karaktar paverkar, exempelvis minskar deltagande i musik- och teateraktiviteter mangden
sexuella aktiviteter (Feldman & Matjasko, 2005).

Det finns dock studier som visar pa brister i synen pa deltagande i fritidsaktiviteter som
en skyddsfaktor. Wagnsson (2009) ifragasatter i sin avhandling forestallningen om
idrottens starka karaktérsbyggande. Skillnaderna mellan de som idrottar och de som inte
idrottar ar ytterst sma, dven om det finns ett samband mellan idrottsutévning och lagre
forekomst av antisocialt beteende. Resultaten om alkoholkonsumtion &r motstridiga, dar
de som aldrig deltagit i idrott dricker i mindre utstrackning an de som nagonsin har
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deltagit, medan de som deltar i idrott i nutid dricker i mindre utstrackning &n de som inte
deltar i nutid.

Tidigare forskning visar ocksa att det finns fritidsaktiviteter som snarare har en negativ
paverkan pa barns utveckling. Fritidsgardar, i form av en ostrukturerad fritidsaktivitet
med l&g nédrvaro av vuxna och lag insyn lyfts fram som en sarskilt problematisk
fritidsaktivitet. Enligt en studie sammanfaller frekvent deltagande pa fritidsgardar med
hoga grader av ungdomsbrottslighet och upprepad kriminalitet, bade som ung och vuxen,
aven nar andra faktorer kontrollerats for, sasom familjeférhallanden och socioekonomisk
bakgrund. Studien visar ocksa att 1ag socioekonomisk status och en etablerad oro fran
foraldrarna rérande barnet har ett signifikant samband med deltagande pa fritidsgardar
(Mahoney et al., 2001).

Det finns &ven skiftningar i olika strukturerade fritidsaktiviteters skyddande paverkan,
dar exempelvis de som deltar i idrottslag i High School dricker mer alkohol och ar mer
benégna att anvanda droger an andra ungdomar som deltar i andra fritidsaktiviteter
(Barber, Eccless, & Stone, 2001; Eccless & Barber, 1999). | en senare studie kunde
forskarna pavisa monster av negativt utfall, exempelvis problemskapande beteende,
bristfalliga skolresultat och fa vuxna forebilder kopplat till basket och amerikansk
fotboll. Samtidigt anfor forfattarna att resultaten ska tolkas forsiktigt da dessa idrotter har
en snedrekrytering, det vill saga att de inkluderar fler ungdomar i riskzon fran forsta
borjan (Wilson, Gottfredson, Cross, Rorie, & Connell, 2010).

I en metaanalys av longitudinella studier om idrottsdeltagande kunde forskarna se ett
samband mellan idrottsdeltagande och alkoholkonsumtion i 82 procent av deras
granskade studier. Samtidigt verkar idrottsdeltagande minska risken for
narkotikaanvandande, speciellt icke-cannabisbaserad narkotika (Kwan, Bobko, Faulkner,
Donnelly, & Cairney, 2014).

I en israelisk studie framkom det att deltagande i strukturerade idrottsaktiviteter i
skolaren predicerar deltagande i fysiska aktiviteter pa fritiden som vuxen (Kraut,
Melamed, Gofer, & Froom, 2003).

Det finns &ven studier som i viss utstrackning visar pa motstridiga resultat om
nackdelarna med ostrukturerade fritidsaktiviteter. | en studie av yngre barn i
Nordamerika sag forskarna ett samband mellan ett storre deltagande i ostrukturerade
fritidsaktiviteter och utvecklingen av social kompetens. Sambandet var starkast for barn
med intellektuella funktionshinder. Studien &r dock forhallandevis liten och lutar sig mot
en definition av ostrukturerade fritidsaktiviteter som tyder pa en hog vuxennarvaro
(Brooks, Floyd, Robins, & Chan, 2015).
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Metod

Hér redogors for metodval samt andra Overvéganden som gjorts i syfte att forsoka gora
det mojligt for andra att ta stéllning till studiens trovérdighet samt bedéma tolkningar och
slutsatser. Inledningsvis beskrivs metodologiska utgangspunkter och det
forskningsprogram som studiens data hamtas fran, darefter undersokningsgruppen och
processen med datainsamling. | detta avsnitt redovisas ocksa de etiska Gvervaganden som
gjorts och den etiska prévning som genomforts. Avsnittet avslutas med en diskussion av
metodproblem, évriga reflektioner samt studiens giltighet.

Metodologiska utgangspunkter

Urval

Studien bygger pa data fran forskningsprogrammet Longitiduinal Research on
Development In Adolescence, LORDIA, som &r ett tvarvetenskapligt forskningsprogram i
samarbete mellan School of Health and Welfare vid Jonk6éping University och Goteborgs
universitet. Forskningsprogrammet syftar till att i férsta hand studera ungdomars
psykosociala utveckling fran 12 till 18 ars alder.

Programmet &r en longitudinell totalundersékning av ungdomar i fyra mindre kommuner
i sodra och sydvastra Sverige. Kommunerna ar klassificerade enligt SKL:s
kommunindelning vilket innebér att en ses som en mindre stad/tatort, en ses som en
pendlingskommun néra storstad, samt tva kommuner som pendlingskommun nara mindre
tatort (Sveriges kommuner och Landsting SKL, 2017).

Data har samlats in genom foréldraskattningar, lararskattningar och elevenkater i tre
vagor sedan 2013. Den fjarde vagens datainsamling pabdrjas under hosten 2017.
Forskningsprogrammet och datainsamlingen har godkénts av den regionala
etikprovningsndmnden i Goteborg, arendenummer 362-13, 2013-09-25, med
konfirmation for vag 2, 2014-05-20, och vag 3, 2015-09-02.

For den aktuella studien har fran en anonymiserad databas de elever fran tva kohorter
som vid tidpunkten for datainsamlingen gick i arskurs 9 valts ut. Urvalsgruppen bestar av
1305 elever, varav 676 flickor och 629 pojkar, medelalder 14,88, s=,398. Sex
respondenter har exkluderats ur materialet utifran att de uppgett annat kon, an flicka eller
pojke, eller inget kon alls. Utdver det sa har 49 elever exkluderats da de inte har
besvarats studiens beroende variabel om deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter.

| analyserna varierar det interna bortfallet mellan 0 och 116, beroende pa svarsfrekvens i
de olika variablerna som undersokts.

For att fa en 6verblick éver urvalsgruppen redovisas hér nedan i Tabell 1 ett antal
bakgrundsvariabler for gruppen.
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Tabell 1. Beskrivning av urvalet

Flickor Pojkar Total

n % n % n %
Vilka vuxna bor du tillsammans
med?
Bade mamma och pappa 490 73,8 457 73,8 947 73,8
Hos mamma 51 17,7 49 79 100 7,8
Hos pappa 10 1,5 13 2,1 23 18
Ibland hos mamma, ibland hos pappa 108 16,3 96 155 204 159
Hos fosterfamilj 4 0,6 4 06 8 0,6
Annan 1 0,2 0 0 1 0,1
Hur ar din familjs ekonomi jamfort
med andra familjer dar du bor?
Vi har mindre pengar &n andra familjer 33 4,9 50 8 83 6,4
Vi har lika mycket pengar som andra 549 81,7 455 729 1004 77,5
familjer
Vi har mer pengar dn andra familjer 90 134 119 191 209 16,1
Hur bor du?
Jag har eget rum 626 93,6 589 94,4 1215 94
Jag delar rum med syskon 40 6 31 5 71 55
Jag delar rum med vuxen 3 0,4 4 06 7 0,5
Mammas sysselsattning
Arbete och/eller studier 634 94,2 584 93,7 1218 94
Arbetslos, sjuk eller pensionerad 33 4,9 29 47 62 4,8
Annat 6 0,9 10 16 16 1,2
Pappas sysselsattning
Arbete och/eller studier 629 95,9 587 96,1 1216 96
Arbetslos, sjuk eller pensionerad 20 3 21 34 41 3,2
Annat 7 1,1 3 05 10 0,8

Av tabell 1 framgar att merparten av studiens undersokta barn har sammanboende
foraldrar, uppfattar sin ekonomiska stallning som likvardig andras, har egna rum samt har
bade mamma och pappa i arbete och/eller studier.

Procedur och genomférande

I genomforandeprocessen har en rad etiska aspekter beaktas vilket gor att jag ocksa
diskuterar studiens etiska aspekter i detta avsnitt. Foljande forfarande har godkants
genom den etiska prévning som angetts i tidigare avsnitt. Alla barn och vardnadshavare
har fatt ett informationsbrev skickat till sig som dversiktligt har informerat om studiens
syfte. Ett passivt samtycke efterfragades fran vardnadshavarna, det vill séga att de
behovde aktivt meddela att de inte ville att deras barn skulle delta i studien. Eleverna har
darefter fatt ge ett skriftligt samtycke i samband med datainsamlingen. Eleverna
informerades om deras frivilliga deltagande, att den insamlade informationen skulle
hanteras konfidentiellt och att de hade rétt att nar som helst avbryta sitt deltagande i
studien (Jfr Vetenskapsradet, 2002).
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Data har vid varje tillfalle samlats in genom att eleverna i klassrumsmilj6 besvarat
enkater med papper och penna. Datainsamlingen genomférs av doktorander och
utbildade forskningsassistenter. Jag har inte sjélv deltagit vid insamlingen av den data
som anvands i studien, daremot har jag deltagit i senare datainsamling som skedde hdsten
2017 med syfte att ta del av hur datainsamlingen sker (ibid).

For att sékerstélla konfidentialitet har varje enkat getts en individuell kod. Fore varje
datainsamling har varje skolas elevhalsovardsteam kontaktats for att informeras om
innehallet i enkaten. Eleverna har informerats om att det kan finnas fragor i enkaten som
kan véacka reaktioner och har uppmuntrats att kontakta elevhalsovarden om de upplever
negativa reaktioner (ibid).

Databearbetning och analys

Samtliga data fran enkaten har skannats med FORMS by ReadSoft ABZ, till en databas
av utbildade forskningsassistenter. Enkéten i sig bestod av 397 fragor, dar inte alla fragor
besvarats av alla da vissa ar foljdfragor som enbart besvaras av de som svarat jakande i
foregaende fraga. De fragor som valts ut for den aktuella studien kommer fran Childhood
Trauma Questionnaire Short Form, CTQ-SF, (Bernstein et al., 2003; Gerdner &
Allgulander, 2009), samt Strenghts and Difficults Questionnaire Swedish version, SDQ-
S. (Goodman, 1997; Goodman, Meltzer, & Bailey, 1998; Smedje, Broman, Hetta, &
von Knorring, 1999). Dessa provas i sin tur mot tva variabler som ar omformulerade i
LoRDIA, men baseras pa fragorna som stélls i Barn-ULF (Jfr SCB, 2009). Fragorna ar
“Under en vanlig vecka, hur manga dagar brukar du delta i fritidsaktivitet med
ledare/tranare dar du utvecklas i det du gor? (t.ex. idrott, kultur, natur, politik eller
annat)?” och “Under en vanlig vecka, hur manga dagar brukar du besoka fritidsgard,
ungdomens hus eller liknande?”. Dessa besvaras i en 4-gradig Likertskala, med

alternativen “aldrig”, “mindre &n en dag i veckan”, ”en dag i veckan”, ”oftare”.
CTQ

Childhood Trauma Questionnaire &r ett retrospektivt sjalvskattningsinstrument som
syftar till att identifiera 6vergrepp och forsummelse. Respondenten far skatta sig pa en
femgradig likertskala om sin uppvéxt fram till tolvarsaldern, dar alternativen ar "aldrig
sant”, “’séllan sant”, "ibland sant”, "ofta sant” och "mycket ofta sant”. Frdgorna bestar
bade av rattvand och omvand skala i syfte att minska bias, det vill saga skevheter i svaren
bestaende av att respondenten slentrianmassig kryssar sig igenom fragorna (Jfr Bryman,
2011). Fragorna indexeras darefter i fem underskalor, kansloméssiga overgrepp, fysiska
overgrepp, sexuella dvergrepp, kanslomassig forsummelse, fysisk forsummelse. Det
innebér att en summa baserat pa svaren for samtliga fem fragor i varje underskala raknas
ut. Det finns ocksa en ytterligare skala for minimiering/fornekelse (Bernstein et al.,
1994). CTQ har dversatts till svenska och det finns en svensk manual tillgéanglig

(Bernstein & Fink, 2011). Tva svenska valideringsstudier har genomforts, men enbart en

1 Ver. 5-3 SP 4 — Standard, byggnummer 12272.
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ar gjord pa den senaste versionen av CTQ-SF (Gerdner & Allgulander, 2009).

For att undersdka den interna konsistensen i instrumentet har varje underskala undersokts
med Cronbach’s alpha. Instrumentet mater hur konsekvent lika varje respondent har
svarat, dar hogsta mojliga alpha-vérde ar 1 och lagsta vérde ar 0. (Brace, Snelgar, &
Kemp, 2016). Som redovisas i tabellen nedan ligger samtliga skalor i féreliggande studie
utom en, fysisk forsummelse, pa a > 0,7, vilket stammer vél 6verens med slutsatserna i
Gerdner & Allgulander (2009). Det innebér att det ar stora skillnader mellan svaren som
indexerats som fysisk forsummelse, vilket Gerdner & Allgulander (2009) resonerar om
kan bero pa att underskalan forsoker fanga in sa vitt skilda typer av férsummelse inom
ramen for fysisk forsummelse. De argumenterar for att instrumentet bor omarbetats i det
avseendet med en tydligare teoretisk forankring (Gerdner & Allgulander, 2009).

Tabell 2. Oversikt 6ver Cronbach’s alpha i CTQ i aktuell studie

Kénslomassiga dvergrepp a=.726
Fysiska Overgrepp o=.792
Sexuella 6vergrepp a=.930
Ké&nslomassig forsummelse a=.873
Fysisk forsummelse a =.402

Som tabell 2 ovan visar har de évriga skalorna hoga varden vilket visar pa hdg intern
konsistens som stérker reliabiliteten i undersokningen (Bryman, 2011).

CTQ har utarbetade cut-offvarden vilka har framtagits for att fanga in en lamplig
sensitivitet och specificitet i instrumentet samtidigt som de ska kunna kategorisera graden
av utsatthet. Principen ar att ingen eller minimal grad av évergrepp respektive
forsummelse utgdr de som ingar i upp till den 65:e percentilen, lindrig till mattligt utgor
66-80:e percentilen, mattlig till allvarlig utgor 81-90:e percentilen samt allvarlig till
extrem utgor 91:a percentilen och uppat. Véardena anvands for att avgora vilken grad av
overgrepp eller forsummelse som ska inkluderas i studien och stéllas i relation till i det
hér fallet fritidsvanor. | aktuell studie har jag valt att anvdnda mig av de cut-offvarden
som togs fram i studien av kvinnliga universitetsstuderande, da de saknas normerande
data for ungdomar generellt och specifikt for ungdomar i naturliga miljder, det vill sdga
utan psykosociala problem som selektionskriterium (Gerdner & Allgulander, 2009). Ett
skal till valet av kvinnliga universitetsstuderande som normerande data &r att studien
bestod av fler deltagare &n i studien av deras manliga motsvarighet och cut-offvérdena ar
nagot lagre stallda vilket 6kar sensitiviteten i instrumentet. Ett annat skal ar att de som
besvarat den aktuella studien gor det i sa pass nara anslutning till tidpunkten for deras
utsatthet varpa sannolikheten att deras minnen skulle vara forvanskade far anses lagre.
Nar det kommer till totalskalan sa ar dennas cut-offvarden baserat pa percentilerna och
darmed direkt kopplad till hur fordelningen ser ut i den aktuella studien (Jfr Bernstein &
Fink, 2011).
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SDQ

Strenghts and Difficults Questionnaire &r ett ofta forekommande
sjalvskattningsinstrument saval i forskningen som i praktiken och finns 6versatt till flera
olika sprak. Det syftar till att screena for olika beteenden och bestar av fem underskalor,
emotionella symtom, beteendeproblem, hyperaktivitet/uppmarksamhetssvarigheter,
kamratrelaterade problem och prosocialt beteende. Det finns &ven i vissa versioner en
paverkansskala som syftar till att undersoka om personen upplever problem och hur
dessa problem paverkar personen och dess omgivning (Goodman et al., 1998). SDQ har
validerats under svenska forhallanden och i en nordisk jamférelse ar fordelningen av
skattningarna likvardiga (Lundh, Wangby-Lundh, & Bjarehed, 2008; Obel et al., 2004;
Smedje et al., 1999).

For den aktuella studien har jag valt att anvanda mig av underskalan for beteendeproblem
dar lagsta vardet ar 0 och hogsta vérdet ar 10. Vidare har jag konstruerat en skala av
beteendeproblem och hyperaktivitet/uppmarksamhetssvarigheter, som benamns som
externaliserande beteende. En sadana skala féreslas anvéandas i lagriskpopulationer, dar
skalan gar mellan 0 till 20 (Goodman & Goodman, 2009; Goodman, Lamping, &
Ploubidis, 2010).

Det finns flera sétt att forhalla sig till cut-offvarden for SDQ. Den aktuella studien utgar
fran Bosons (2016) resonemang om problemstil, vilket innebar att problemskapande
beteende inom bade skalan for beteendeproblem och externaliserande beteende har
raknats fram genom m + 1 sd. Cut-offvérdena blir med denna modell 3,309 for
beteendeproblemskalan och 8,920 for externaliserande beteendeskalan.

Hade studien istallet utgatt fran 90:e percentilen hade skalan for beteendeproblem
inkluderat nagot fler respondenter medan skalan for externaliserande problem inkluderat
nagot farre respondenter.

Som redovisas i tabell 3 nedan &r den interna konsistensen for externaliserande beteende i
nérheten av det alpha-varde, 0,7, som ar acceptabelt, medan beteendeproblem har ett
avsevart lagre alpha-vérde vilket tyder pa svagheter i underskalan. Detta innebar att
svaren maste tolkas med forsiktighet da det kan rymmas alltfor stora variationer i de
svaren som indexerats som beteendeproblem, exempelvis hoga skattningar i vissa fragor
medan det ar lagre skattningar i andra fragor (Pallant, 2016).

Tabell 3. Oversikt 6ver Cronbach’s alpha i SDQ i aktuell studie

Beteendeproblem o =.498
Externaliserande beteende o =.629
Datanalys

I den forsta delen av analysen av data har tagit fram deskriptiva data for studiens
variabler. Samtliga delskalor har sammanstallts efter en medelvardesimputation gjorts
dar kravet har varit att 4 av 5 fragor ska vara besvarade i index for att tillata imputation.
Imputation innebar att, forutsatt att tidigare angivna villkor ar uppfyllda, sa réaknas ett
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medelvérde ut pa de tidigare angivna svaren som fylls i som varde pa den variabel dar det
saknas ett svar. Syftet ar att rena slarvfel av respondenten inte ska innebéra att hens svar
exkluderas i sin helhet ur studien (Brace et al., 2016). Darefter har jag valt att undersoka
samtliga delskalor for kénsskillnader genom separata chi-tvatester. For att undersoka hur
respektive delskala av omsorgssvikt och beteendeproblem forhaller sig till
utfallsvariabeln om fritidsvanor har jag gjort korrelationsanalyser genom Pearson’s r
(Brace et al., 2016). CTQ-skalorna &r i sin karaktar skeva, det vill saga att det stora
mertalet inte har varit utsatta for vergrepp eller forsummelse, samtidigt ar antal
respondenter stort varpa det forefaller acceptabelt att anvéanda sig av parametriska tester
(Jfr Norman, 2010). De variabler som visade sig ha en signifikant korrelation med
fritidsvariabeln har darefter testats genom en logistisk regressionsanalys for att undersdka
om det finns forhallanden som predicerar Iagt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter.
Auvslutningsvis har relativ risk beréknats utifran 95 procent av svaren, for att justera for
eventuella outliers (Brace et al., 2016).

Samtliga analyser har utforts med IBM SPSS statistics version 25.

Bortfall

For den aktuella studien har de elever fran tva kohorter, vag 3 och vag 3b, som vid
tidpunkten for datainsamlingen gick i arskurs 9 valts ut. For att jamfora bortfallet i denna
studie har de urvalsgruppen jamforts med de i respektive kohort, som inte fyller upp
inklusionskriterierna, de som inte besvarat enkaten och de som valt att avsta fran delta i
studien, utifran meritvarde i betyg och franvaro i procent i skolan. Da urvalsgruppen
bestar av tva kohorter har tva separata oberoende t-test genomforts for att undersoka om
det finns signifikanta skillnader mellan grupperna (Brace et al., 2016).

I kohort 1, namnt som vag 3, foreligger det signifikanta skillnader mellan grupperna
rorande meritvéarde. De som deltar i foreliggande studie har ett medelvarde om m =
244,916 1| meritvarde, medan Ovriga har ett medelvarde om m = 209,464 i meritvérde. Det
oberoende t-testet visar att skillnaden &r signifikant, (t = 2,922, df = 28,7, p = 0,007**).
Effektstorleken ar d = 0,62, vilket ar att betrakta som en medelstor effektstorlek (Brace et
al., 2016). Rorande franvaro har studiegruppen ett medelvarde om m = 6,772, medan
ovriga har ett medelvarde om m = 6,722. Det oberoende t-testet visar att skillnaden inte
ar signifikant, p = 0,110 (Brace et al., 2016).

| kohort 2, namnt som vag 3b, foreligger det signifikanta skillnader mellan grupperna
rorande meritvérde. Studiegruppen har ett medelvarde om m = 239,84 i meritvarde,
medan Ovriga har ett medelvarde om m = 169 i meritvéarde. Det oberoende t-testet visar
att skillnaden &r signifikant, (t = 5,766, df = 10,993, p = 0,000***). Effektstorleken ar d =
1,44, vilket ar att betrakta som en stor effektstorlek (Brace et al., 2016). Rérande franvaro
har studiegruppen ett medelvarde om m = 8,824, medan 6évriga har ett medelvarde om m
= 10,874. Det oberoende t-testet visar att skillnaden inte &r signifikant, p = 0,107 (Brace
etal., 2016).
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Sammantaget visar bortfallsanalysen att det foreligger signifikanta skillnader mellan den
studerande gruppen och bortfallet rérande meritvérde.

Skolbetygen i arskurs 9 ar en viktig faktor for huruvida nagon utvecklar psykosociala
problem, vilket gor att en rimlig slutsats att dra utifran bortfallet ar att det sannolikt hade
paverkat resultaten i denna studie, utifran studiens fokus pa socialt utsatta barn
(Socialstyrelsen, 2010).

Studiens giltighet och metoddiskussion

De tva stora fragorna om studiens giltighet rérande varje vetenskaplig publikation av
kvantitativt slag ar fragorna om validitet och reliabilitet. Validiteten ar fragan om
huruvida studien undersoker det den avser att undersoka, medan reliabiliteten handlar om
tillforlitligheten i sjalva studien och méjligheten till att upprepa den. (Bryman, 2011)

Validiteten har beaktats i studien genom att i huvudsak anvénda oss av instrument som
tidigare ar utprévade i saval forskningsmiljo som i klinisk miljo. Pilotundersokningar har
genomforts pa samtliga enkater i forskningsprojektet. De utfallsvariabler som jag
anvander mig av ar omarbetade fran Barn-ULF vilket innebar att deras vetenskapliga
utprévning inte kan beaktas da omarbetning ocksa skulle behdva testas. Att detta inte har
gjorts har framst praktiska skal snarare an teoretiska skal (Brace et al., 2016). Fragorna
innebar en hog grad av sammanslagning av olika fragor om fritidsaktiviteter vilket
innebadr att det inte gar utskilja variationer inom fritidsaktiviteter, likasa finns det en risk
att fragan ar stalld pa ett sa pass Oppet satt att det antingen innebéar en dverrapportering,
eller en underrapportering i form av att respondenten inte ser att deras mojliga svar ar
inkluderat i fragan. Da jag som forfattare inte varit inblandad i utformningen av enkéten
utan analyserar redan insamlade data har dessa problem inte kunnat adresseras i denna
studien. For framtida undersokningar foreslar jag att ett index utarbetas av ett antal fragor
rorande fritidsaktiviteter for att géra det mojligt att undersoka exempelvis intern
konsistens (Jfr Bryman, 2011).

Nagot bor ocksa sagas om CTQ som instrument. CTQ har en retrospektiv ansats, det vill
saga att den fragar inte om forhallanden som &r utan om forhallanden som har varit. Det
finns en grundlaggande fara i att be respondenter att aterkalla minnen, minnen &r
selekterade och data kan bli oprecisa, det som ar mycket for en respondent kan vara lite
for en annan respondent. For liknande resonemang se Vinnerljungs (2004) granskning av
Gustav Jonssons forskning om socialt arv. Vidare kan minnen som aterknyter till nagot
traumatiserande for personen riskera att sudda ut gransen mellan fantasi och verklighet,
vilket kan paverka rapporteringen, dar vissa fornekar sin upplevelse och andra forstorar
upplevelsen (Renn, 2012).

Reliabiliteten har beaktats i studien i flera steg. For att skapa en differentierad
undersékningspopulation har de kommuner som deltar i studien valts ut for att
representera olika former av demografiska sammanséttningar. Dérefter for att sakerstalla
att bortfallet inte beror pa faktorer som kunde paverkat utfallet i studien har en

18(39)



bortfallsanalys genomforts, vilket redovisas under separat rubrik, dar bortfallet jamfors
med deltagarna i undersékningen genom registerdata om skolbetyg och skolnarvaro.
Samtliga delskalor har undersokts for sin interna validitet, sa kallad intern konsistens,
genom Cronbach’s alpha (Brace et al., 2016; Bryman, 2011). Fér CTQ saknas det
normativ data for ungdomar vilket innebar att den aktuella studien i sig ocksa utgor sin
egen kontrollgrupp, vilket gor att det uppstar svarigheter i att uppticka eventuella
skevheter i materialet som inte &r forvéntande. En del av de farorna reduceras genom att
populationen ar sa pass stor att representativiteten i materialet darmed kan betraktas vara
storre. Vidare sker analysen enbart pa en niva dar respondentens svar vid ett tillfalle
beaktas, vilket gor att stabiliteten i svaret inte gar att utréna (Jfr Bryman, 2011).

Da delskalan beteendeproblem och delskalan fysisk forsummelse har laga alpha-varden
ska samtliga resultat kopplade till dessa skalor betraktas med forsiktighet. | de fall som
delskalan beteendeproblem redovisas samtidigt som delskalan externaliserande beteende
bor lasaren foretradesvis fokusera pa resultatet av den sistnamnda skalan (Brace et al.,
2016).
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Resultat

| detta avsnitt redovisas inledningsvis resultat for hela urvalsgruppen. Forst presenteras
resultat for hur manga barn och ungdomar som skattar att de har upplevt omsorgssvikt,
upplever beteendeproblem samt upplever bade omsorgssvikt och beteendeproblem.
Dérefter redovisas deltagande i fritidsaktiviteter och samband mellan omsorgssvikt,
beteendeproblem och deltagande i fritidsaktiviteter.

For urvalsgruppen har upplevelserna av omsorgssvikt delats in i fem delskalor;
k&nslomaéssiga Overgrepp, fysiska dvergrepp, sexuella évergrepp, kdnslomaéssig
forsummelse och fysisk forsummelse. Samtliga delskalor har testats med chi-2, y2, for att
se om det finns skillnader mellan kénen som &r signifikanta.

Som lasaren kan se i tabell 4 visar delskalan for fysisk forsummelse att det foreligger
skillnader mellan kénen dér pojkarna i stérre utstrackning rapporterar upplevelser av
fysisk forsummelse. Skillnaderna mellan kénen #r signifikanta, ¥%(3, N=1301)=8,78,
p<0,05. Effektstorlek har undersokt med Pearson’s phi, ¢, som kan som hogst anta
vardet 1 och som lagst anta vardet 0. Effektstorleken &r att betrakta som stark, ¢ = 0,78
(Brace et al., 2016).

Tabell 4. Férekomst av omsorgssvikt, lindrig och hégre.

Flickor Pojkar Totalt Sig
n % n % n %

Kénslomassiga 147 21,9 120 19,3 267 20,7 n.s
overgrepp

Fysiska 79 11,8 96 15,4 175 13,6 n.s
overgrepp

Sexuella 22 3,3 23 3,7 45 3,4 n.s
overgrepp

Kénslomassig 132 19,6 120 19,2 252 19,5 n.s
forsummelse

Fysisk 175 25,9 198 31,7 373 28,7 *

forsummelse

Chi-2-test. Signifikanta skillnader, n.s = icke-signifikans, * = p<0,05.

Forekomsten av overgrepp foljer ett monster déar sexuella 6vergrepp har lagst férekomst,
foljt av fysiska 6vergrepp. Kénslomassig forsummelse och k&nslomassiga 6vergrepp
forekommer hos i snitt var femte barn, medan fysisk férsummelse férekommer hos 3 av
10 barn i snitt. Skalan for fysisk forsummelse ska dock betraktas med forsiktighet pa
grund av den laga interna validiteten.

Rorande forekomsten av beteendeproblem har bade den i SDQ utarbetade skalan for
beteendeproblem undersokts, samt den skalan som tagits fram for lagriskpopulationer,
dar hyperaktivitet/uppmarksamhetsproblem och beteendeproblem slas samman till en
skala (Goodman & Goodman, 2009; Goodman et al., 2010).

Som lasaren kan se i tabell 5 visar skalan for beteendeproblem att det foreligger
skillnader mellan kénen nér de undersoks med chi-2. Skillnaden ar signifikant, ¥(1,
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N=1305)=4,896, p<0,05. Effektstorleken &r dock att betrakta som svag, ¢ = 0,061 (Brace
etal., 2016).

Tabell 5. Forekomst av problemstil enligt SDQ

Flickor Pojkar Totalt Sig
n % n % n %
Beteendeproblem 64 9,5 84 13,4 148 11,3 *
Externaliserande 123 18,2 112 17,8 235 18 n.s

beteende

Chi-2-test. Signifikanta skillnader, n.s = icke-signifikans, * = p<0,05.

Sammanfattningsvis varierar férekomsten av omsorgssvikt mellan 3,4 procent och 28,7
procent beroende pa vilken form som undersoks. Rérande problemstil av
beteendeproblem och externaliserande beteende varierar férekomsten mellan 11,3
procent i den snédvare definitionen, beteendeproblem, till 18 procent i den bredare
definitionen, externaliserande beteende.

Samband mellan problematiska beteenden och omsorgssvikt

Né&r sambandet mellan omsorgssvikt och problemstil studeras framkommer som
redovisas i tabell 6 att i snitt var tionde barn som har externaliserande problemstil ocksa
ar utsatt for nagon form av évergrepp eller forsummelse i sin hemmiljo.

Tabell 6. Férekomst av nagon form av omsorgssvikt hos barn med externaliserande
problemstil

n %
Flickor 82 12,1
Pojkar 83 13,2
Totalt 165 12,6

Nér konsskillnader darefter undersoks hos de med externaliserande problemstil som
rapporterar nagon form av omsorgssvikt, lindrig eller hogre, foreligger det inga
signifikanta skillnader, y?(1, N=1305)=0,335, p<0,56.

Studeras sambandet sedan mellan forekomst av problemstil saval externaliserande som
enbart beteendeproblem och omsorgssvikt genom korrelationsanalyser som genomforts
med Pearson’s r visar det ett signifikant samband mellan samtliga av delskalorna i CTQ,
det vill sdga att problemstil av saval externaliserande beteende som beteendeproblem
innebar storre risker for omsorgssvikt. Som lasaren kan se i tabell 7 nedan &r
effektstorlekarna sma och varierar mellan r = 0,195 for fysiska dvergrepp i samband med
externaliserande problemstil, till r = 0,288 for kédnslomassig forsummelse i samband med
problemstil inom beteendeproblemskalan (Brace et al., 2016). Detta innebar
sammanfattningsvis att det finns en tydlig koppling mellan externaliserande beteende
eller beteendeproblem och omsorgssvikt, vilket drygt var tionde barn i studien upplever.
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Tabell 7. Samband mellan problemstil i beteendet och 6vergrepp eller forsummelse

Ké&nslomassiga Fysiska Sexuella  Kansloméssig Fysisk

overgrepp overgrepp Overgrepp férsummelse  férsummelse
Beteendeproblem 0,275** 0,271**  0,219**  0,288** 0,258**
Externaliserande  0,266** 0,195**  0,198**  0,246** 0,239**

beteende

Pearson’s r. Signifikanta samband, ** = p<0,01.

| detta avsnitt har spridningen i populationen rorande omsorgssvikt och beteendeproblem
undersokts vilket ar centralt i studien. Av betydelse for studien ar ocksa barnens
fritidsvanor och konsskillnader vilket undersoks i kommande avsnitt.

Fritidsvanor

Genomgaende har saval pojkar som flickor ett hogt deltagande i ledarledda
fritidsaktiviteter. Totalt rapporterar 58,8 procent av hela urvalsgruppen att de deltar en
dag i veckan eller oftare i en ledarledd fritidsaktivitet. Av tabell 8 framgar att det finns en
skillnad mellan konen. Skillnaden &r signifikant, ¥%(3, N=1305)=10,679, p<0,05.
Effektstorleken &r dock att betrakta som svag, ¢ = 0,09 (Brace et al., 2016). Det gar inte
att uttala sig om vilken grupp som har hdgre deltagande, a&ven om det finns tendenser
som visas redovisas i tabell 6 nedan till hogre deltagande hos flickor.

Tabell 8. Deltagande i ledarledd fritidsaktivitet

Aldrig Mindre &n en Endagiveckan  Oftare &nendagi
dag i veckan veckan
n % n % n % n %

Flickor 223 33 40 5,9 105 155 308 45,6
Pojkar 219 34,8 55 8,7 65 10,3 290 46,1
Totalt 442 33,9 95 7,3 170 13 598 45,8

Samband mellan deltagande i fritidsaktiviteter och utsatthet

For att undersoka deltagandet i fritidsaktiviteter hos barn som utsétts for 6vergrepp,
forsummelse eller som sjalva uppvisar ett problematisk beteende har korrelationsanalyser
genomforts med Pearson’s r. | redovisningen har &ven bakgrundsvariabler om
foraldrarnas sysselsattning och upplevd ekonomisk stéllning undersokts.
Fritidsvariablerna har dikotomiserats, i tva kategorier dar den ena kategorin representerar
hogt deltagande, en gang i veckan eller oftare, och den andra kategorin representerar lagt
deltagande, sallan eller aldrig. Detta ar framst gjort av praktiska skal snarare &n teoretiska
skal. I denna analys har dven fritidsvariabeln rérande deltagande i ostrukturerade
fritidsaktiviteter, som exempelvis ungdomens hus, fritidsgard och dylikt undersokts.

Som redovisas i tabellen nedan visar det sig att samtliga delskalor rorande évergrepp och
forsummelse har en negativ inverkan pa deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter dar
kénslomassig férsummelse har storst inverkan. Det innebdr att ju hdgre férekomst av
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overgrepp och férsummelse desto l&gre deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter. Dock
visar det sig att skalorna fér beteendeproblem har en storre negativ inverkan én
kénslomassig forsummelse. Skalan for beteendeproblem ska tolkas forsiktigt med tanke
pa dess laga interna konsistens, men skalan for externaliserande beteendeproblem pekar i
samma riktning och har ett hogre varde &n vardet for kdnslomassig forsummelse,
-0,150**2 jamfort med -0,150. Mammas och pappas sysselsattning har en negativ
inverkan ocksa men vardena ar laga, -0,054* for mamma och -0,085* for pappa, samt har
ett lagre signifikansvérde. For att kunna uttala sig om vilken typ av sysselséttning som
har en negativ inverkan kravs en post-hoc-analys, vilket redovisas senare i detta avsnitt.
Upplevd ekonomisk stallning har inget signifikant samband med deltagande i
strukturerade fritidsaktiviteter (Brace et al., 2016).

Rorande deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter ar resultatet omvant. Samtliga
delskalor rorande 6vergrepp och férsummelse har ett positivt samband med deltagande i
ostrukturerade fritidsaktiviteter dar kansloméssiga évergrepp har hégst varde, 0,091**,
Det innebér att ju hogre forekomst av dvergrepp och forsummelse desto hégre deltagande
i ostrukturerade fritidsaktiviteter. Vardet ar dock Iagt vilket innebar att skillnaden mot
undersokningspopulationen &r liten. Skalorna for beteendeproblem visar aven har pa
hogre paverkan, externaliserande beteende 0,119** och beteendeproblem 0,134**,
Mammas och pappas sysselsattning har inget signifikant samband med deltagande i
ostrukturerade fritidsaktiviteter, medan upplevd ekonomisk stallning har en negativ
inverkan pa deltagande. Det innebér att ju hogre ekonomisk stallning barnet upplever att
den har desto mindre sannolikhet att den deltar i ostrukturerade fritidsaktiviteter, -
0,071**. Vardet ar dock att betrakta som lagt (Brace et al., 2016). For att utrona vilket
kategoriskt svar som star for inverkan sa kravs en post-hoc-analys, vilket redovisas
senare i detta avsnitt.

For de barn som bade rapporterar ndgon form av 6vergrepp och/eller forsummelse samt
en problemstil foreligger det ett signifikant samband mellan bade deltagande i
strukturerade fritidsaktiviteter och i ostrukturerade fritidsaktiviteter, dar gruppen har ett
negativt samband, -0,104** i relation till strukturerade fritidsaktiviteter och ett positivt
samband, 0,086**, till ostrukturerade fritidsaktiviteter. Vardena &r dock lagre an andra
grupper i undersokningen for bada fritidsvariablerna, vilket vi ocksa kan se i tabell 9
nedan (Brace et al., 2016).

2 Signifikansgrad. n.s = icke-signifikant, *** = p<0,001, ** = p<0,01, * = p<0,05.
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Tabell 9. Samband mellan deltagande i fritidsaktiviteter och undersokta variabler.
Strukturerad fritid  Ostrukturerad fritid

Kénslomassiga dvergrepp -0,111** 0,091**
Fysiska Overgrepp -0,090** 0,086**
Sexuella 6vergrepp -0,068** 0,084**
Ké&nslomassig forsummelse -0,143** 0,077**
Fysisk forsummelse -0,124** 0,075**
Beteendeproblem -0,166** 0,134**
Externaliserande beteende -0,150** 0,119**
Problemstil och 6vergrepp -0,104** 0,086**
och/eller forsummelse

Mammas sysselsattning -0,054* 0,030 n.s
Pappas sysselséttning -0,085* -0,008 n.s
Upplevd ekonomisk stallning -0,043 n.s -0,071**

Pearson’s r. Signifikanta samband, n.s = icke-signifikant, ** = p<0,01, * = p<0,05.

Da variablerna rérande socioekonomisk bakgrund ar kategoriska redovisas har nedan i
tabell 10 och 11 skillnader mellan grupperna kopplat till deltagandet i fritidsaktiviteter.
Analysen har gjorts genom en envags-ANOVA och ett efterfoljande post-hoc-test,
Bonferroni for att jamféra medelvardena mellan grupperna.

Rdrande upplevd ekonomisk stallning och relationen till deltagande i strukturerade
fritidsaktiviteter visar ANOVA-testet att det ar signifikanta skillnader mellan grupperna,
F(2,1291) = 5,29, p < 0,05*. Bonferroni-testet visar att det ar signifikanta skillnader
mellan gruppen som har mindre pengar &n andra familjer och de som har lika mycket
pengar som andra familjer, p < 0,05*, och mellan de som har mindre pengar &n andra
familjer och de som har mer pengar an andra familjer, p < 0,05* (Brace et al., 2016).

Mammas sysselsattning i relation till deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter visar
genom ANOVA-testet signifikanta skillnader mellan grupperna, F(2,1291) = 3,25, p <
0,05*. Efter utfort Bonferroni-test visar det sig att det ar signifikanta skillnader mellan
gruppen arbete och/eller studier och gruppen arbetslos, sjuk eller pension, p <0,05*.

Deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter i relation till pappas sysselsattning visar

genom ANOVA-testet signifikanta skillnader mellan grupperna, F(2,1262) = 4,72, p <
0,05*. Efter utfort Bonferroni-test visar det sig att det ar signifikanta skillnader mellan
gruppen i arbete och/eller studier och gruppen som kategoriserats som annat, p <0,05*.
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Tabell 10. Bonferroni post-hoc-test strukturerad fritid
Pappas sysselsattning

Arbete och/eller  Arbetslos, sjuk Annat

studier eller pension
Arbete och/eller studier - 0,135n.s 0,399"
Arbetslos, sjuk eller -0,135n.s - 0,263 n.s
pension
Annat -0,399" -0,263 n.s -
Mammas sysselséttning

Arbete och/eller  Arbetslos, sjuk Annat

studier eller pension
Arbete och/eller studier - 0,162" 0,035n.s
Arbetslds, sjuk eller -0,162" - -0,127 n.s
pension
Annat -0,035 n.s 0,127 n.s -
Upplevd ekonomisk
stallning

Mindre pengar Lika mycket Mer pengar an

an andra pengar som andra andra
Mindre pengar &n andra - -0,182" -0,162"
Lika mycket pengar som 0,182" - 0,020 n.s
andra
Mer pengar &n andra 0,162 -0,020 n.s -

Signifikanta samband, n.s = icke-signifikant, * = p<0,05.

For deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter och relationen till upplevd ekonomisk
stallning visar ANOV A-testet att det ar signifikanta skillnader mellan grupperna,
F(2,1204) = 3,15, p < 0,05*. Bonferroni-testet visar att det ar signifikanta skillnader
mellan gruppen som har mindre pengar &n andra familjer och de som har mer pengar an
andra familjer, p < 0,05* (Brace et al., 2016).

Nér deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter i relation till mammas sysselséttning
undersoks visar enbart ANOVA-testet signifikanta skillnader mellan grupperna
F(2,1206) = 3,06, p < 0,05*. Bonferroni-testet visar inga signifikanta skillnader mellan
grupperna, p-vardena varierar mellan 0,064 — 1 (Brace et al., 2016).

Nér deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter undersoks i relation till pappas
sysselséttning visar ANOVA-testet inga signifikanta skillnader mellan grupperna p =
0,929 (Brace et al., 2016).
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Tabell 11. Bonferroni post-hoc-test ostrukturerad fritid
Pappas sysselsattning

Arbete och/eller  Arbetslos, sjuk Annat
studier eller pension
Arbete och/eller studier - 0,000 n.s 0,047 n.s
Arbetslos, sjuk eller 0,000 n.s - 0,047 n.s
pension
Annat -0,047 n.s -0,047 n.s -
Mammas sysselséttning
Arbete och/eller  Arbetslos, sjuk Annat
studier eller pension
Arbete och/eller studier - -0,112 n.s 0,084 n.s
Arbetslos, sjuk eller 0,112 n.s - 0,195 n.s
pension
Annat -0,084 n.s -0,195 n.s -
Upplevd ekonomisk
stallning
Mindre pengar Lika mycket Mer pengar an
an andra pengar som andra andra
Mindre pengar &n andra - 0,069 n.s 0,119
Lika mycket pengar som -0,069 n.s - 0,050 n.s
andra
Mer pengar 4n andra -0,119" -0,050 n.s -

Signifikanta samband, n.s = icke-signifikant, * = p<0,05.

Sammanfattningsvis visar resultatet att drygt 6 av 10 barn deltar varje vecka i nagon form
av strukturerade ledarledd fritidsaktivitet, men for barn som upplevt omsorgssvikt i form
av overgrepp eller forsummelse, har beteendeproblem, eller arbetsldsa och sjuka
foraldrar sa ar deltagande signifikant lagre. De barnen aterfinns darefter i mycket storre
omfattning i ostrukturerade fritidsaktiviteter.

Faktorer som predicerar deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter

For att undersoka om nagon av delskalorna i sig sjalva predicerar hogt eller lagt
deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter har en logistisk regressionsanalys utforts.
Analysen har genomforts genom att samtliga variabler som visat ett signifikant samband
med deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter, positivt eller negativt, har forts samman
i en modell dar varje variabel prévas samtidigt som de andra variablerna halls konstanta.
Syftet &r att undersoka om det nagon av de undersokta variablerna i sig kan predicera, det
vill séga forutspd, deltagande i de undersokta formerna av fritidsaktiviteter.

Som redovisas i tabell 12 nedan sa visade den forsta modellen att enbart
beteendeproblem och pappas sysselséttning i form av arbete och/eller studier har en
signifikant predicerande paverkan pa deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter. En
pappa i arbete och/eller studier har en positiv inverkan pa deltagande med en oddskvot pa
8,61 (95 % CI 1,05 och 70,32), det vill s&ga att de barnen har en hogre oddskvot att delta
en till flera ganger i veckan. Beteendeproblem har en negativ inverkan pa deltagande
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med en oddskvot pa 0,85 (95% CI 0,75 och 0,97), det vill séga att de barnen har en hogre
oddskvot att delta i strukturerade fritidsaktiviteter séllan eller aldrig.

Modellen stod enbart for 5-7 procent av variansen i deltagandet. Den klarade av att
forutspa 89,4 procent av de som deltar en gang i veckan eller oftare, medan den enbart
kunde forutspa 23,8 procent av de som deltar séllan eller aldrig. Totalt kan modellen
forklara 62,8 procent av variansen.

Tabell 12. Regressionsanalys av deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter

B Wald df Sig OR
Ké&nslomassiga -0,017 0,028 1 0,867 n.s 0,983
overgrepp
Fysiska 6vergrepp -0,035 0,143 1 0,705 n.s 0,965
Sexuella -0,080 0,296 1 0,587 n.s 0,923
overgrepp
Kénslomassig -0,151 2,372 1 0,124 n.s 0,860
forsummelse
Fysisk -0,121 2,442 1 0,118 n.s 0,886
forsummelse
Beteendeproblem  -0,159 5,559 1 0,018* 0,853
Externaliserande  -0,022 0,476 1 0,490 n.s 0,978
beteende
Problemstil och -0,191 0,615 1 0,433 n.s 0,826
overgrepp
och/eller
forsummelse
Mamma arbete 0,194 0,142 1 0,706 n.s 1,214
och/eller studier
Mamma arbetslds, -0,362 0,393 1 0,531 n.s 0,696
sjuk eller pension
Mamma annat - 4,174 2 0,124 n.s -
Pappa arbete 2,153 4,039 1 0,044* 8,612
och/eller studier
Pappa arbetslos, 1,783 2,539 1 0,111 n.s 5,947
sjuk eller pension
Pappa annat - 5,197 2 0,074 n.s -

Signifikanta samband, n.s = icke-signifikant, * = p<0,05.

Ovanstaende modell har sammanfattningsvis ett lagt prediktionsvérde. For att undersoka
forhallandet mellan enbart de tva predicerande faktorerna, pappas sysselsattning och
beteendeproblem har ytterligare en regressionsanalys genomforts.

Nar enbart dessa faktorer undersoks visar beteendeproblem en nagot lagre oddskvot,
0,796 (95 % CI1 0,736 och 0,860), men en starkare signifikans p < 0,001***. En pappa i
arbete och/eller studier har en betydligt l&gre oddskvot 4,971 (95% CI 1,042 och 23,706)
men en motsvarande signifikans som tidigare, p < 0,05*. Se tabell 13 nedan.
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Den avsmalnade modellen stod enbart for 3-5 procent av variansen i deltagandet. Den
klarade av att forutspa 91,9 procent av de som deltar en gang i veckan eller oftare, medan
den enbart kunde forutspa 19,3 procent av de som deltar sallan eller aldrig. Totalt kan
modellen forklara 62,5 procent av variansen.

Tabell 13. Avsmalnad regressionsanalys av deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter

B Wald df Sig OR
Beteendeproblem  -,229 33,061 1 ,000*** ,796
Pappa arbete 1,604 4,048 1 ,044* 4,971
och/eller studier
Pappa arbetslos, 1,140 1,762 1 ,184 n.s 3,125
sjuk eller pension
Pappa annat - 5,943 2 ,051 n.s -

Signifikanta samband, n.s = icke-signifikant, *** = p<0,001, ** = p<0,01, * = p<0,05.

Sammanfattningsvis visar regressionsanalysen att en pappa i arbete och/eller studier har
en tydligt predicerande paverkan pa att barnen har ett hogt deltagande i strukturerade
fritidsaktiviteter. Nar det kommer till att predicera lagt deltagande har beteendeproblem
en predicerande paverkan pa ett lagt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter, men
oddskvoten ar lag och regressionsmodellerna predicerar ingen storre del av de som har ett
lagt deltagande, trots att analysen gjorts i tva steg och enbart inkluderat faktorer som
visat sig ha ett signifikant samband med deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter.

| nasta avsnitt undersoks ostrukturerade fritidsaktiviteter for att se om det finns
predicerande faktorer for hogt respektive lagt deltagande.

Faktorer som predicerar deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter

For att undersoka om nagon av delskalorna i sig sjalva predicerar hogt eller lagt
deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter har en logistisk regressionsanalys utforts.
Analysen har genomforts genom att samtliga variabler som visat ett signifikant samband
med deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter, positivt eller negativt, har forts
samman i en modell dar varje variabel prévas samtidigt som de andra variablerna halls
konstanta.

| regressionsanalysen framtrader inga faktorer som har en predicerande paverkan pa
deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter nar de andra variablerna halls konstanta.
Nagra variabler &r i granslandet for en signifikant paverkan vilket redovisas i tabell 14
nedan, exempelvis tva kategorier av upplevd ekonomisk stallning. Modellen stod enbart
for 3-4 procent av variansen i deltagandet. Den klarade enbart av att forutspa 0,5 procent
av de som deltar en gang i veckan eller oftare, medan den kunde forutspa 99,7 procent av
de som deltar séllan eller aldrig. Totalt kan modellen férklara 84 procent av variansen.
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Tabell 14. Regressionsanalys av deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter

B Wald df Sig OR
Kénslomassiga -0,007 0,003 1 0,958 n.s 0,993
overgrepp
Fysiska 6vergrepp 0,072 0,406 1 0,524 n.s 1,075
Sexuella évergrepp 0,201 1,555 1 0,212 n.s 1,222
Ké&nslomassig 0,069 0,338 1 0,561 n.s 1,071
forsummelse
Fysisk 0,037 0,134 1 0,715n.s 1,038
forsummelse
Beteendeproblem 0,125 2,147 1 0,143 n.s 1,134
Externaliserande 0,035 0,648 1 0,421n.s 1,035
beteende
Problemstil och 0,173 0,318 1 0,573 n.s 1,188
Overgrepp och/eller
forsummelse
Mer pengar an - 4,422 2 0,110 n.s -
andra familjer
Lika mycket 0,470 3,572 1 0,059 n.s 1,600
pengar som andra
familjer
Mindre pengar an 0,679 3,454 0,063 n.s 1,971

andra familjer
Signifikanta samband, n.s = icke-signifikant.

Sammanfattningsvis har de variabler som undersokts en obefintlig predicerande paverkan
pa deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter nar de andra variablerna halls konstanta.
Modellen i sig klarar dock av att forutspa lagt deltagande i stor utstrackning, men klarar
inte av att forutspa hogt deltagande i mer an ett ytterst fatal av de faktiska fallen. Detta
jamfort med 0-modellen, som bygger pa prediktion genom antaganden utifran de
vanligast forekommande svaren i undersékningen. Den klarar av att forutspa 100 procent
av de som deltar sallan eller aldrig, men O procent av de som deltar en gang i veckan eller
oftare. Totalt klarar 0-modellen av att forklara 84,1 procent av variansen, vilket &r hogre
an den teoretiska modell som undersokts ovan.

Relativ risk for deltagande

| epidemiologisk forskning anvéands begreppet relativ risk, RR. Mattet ar inte en statistisk
analys i form av att eventuell varians och slump har hanterats, utan behéver foregas av de
analyser som redovisats ovan. Mattet ar en jamforelse mellan undersokningspopulationen
i sin helhet och de identifierade riskgrupperna. Se exempelvis Ribe (1999) och
Socialstyrelsen (2010) for resonemang om mattet och dess metodologiska begransningar.
I nedanstaende tabell, 15, har saledes deltagandet i de tva formerna av fritidsaktiviteter
jamforts i deskriptiva matt. Som redovisas har samtliga riskgrupper hogre risker for ett
lagt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter och hogre risker for ett hogt deltagande i
ostrukturerade fritidsaktiviteter. Den relativa risken for hogt deltagande i strukturerade
fritidsaktiviteter for gruppen som upplever sexuella 6vergrepp har ett konfidensintervall
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som omsluter 1, Cl1 95 % 0,502-1,001, vilket innebdr att resultatet inte dr att betrakta som
statistiskt sékerstéllt. Alla risker som ar éver 1 innebér en forhojd risk gentemot
undersdkningspopulationen, déar de som passerar RR>2, vilket gruppen som har upplevt
sexuella 6vergrepp gor kopplat till ett htgt deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter,
RR=2,051, kan betraktas ha dverrisker for sitt deltagande. | faktiska procent innebér det
att gruppen som upplevt sexuella 6vergrepp deltar i 31,7 procent av fallen en gang i
veckan eller oftare i ostrukturerade fritidsaktiviteter jamfort med undersékningsgruppen i
helhet som deltar i motsvarande utstrackning i 15,5 procent av fallen (Jfr Socialstyrelsen,
2010; Vinnerljung, Brannstrom, & Hjern, 2011).

Tabell 15. Relativ risk, RR, for deltagande i fritidsaktiviteter utifran riskgrupper.

Strukturerad Ostrukturerad
fritid fritid

Hogt deltagande  LAagt deltagande  Hogt deltagande  Lagt deltagande
Kéanslomassiga 0,801 1,317 1,658 0,892
overgrepp (C195%0,703-0,913)  (CI195%1,144-1518)  (Cl195% 1,261-2,180)  (CI 95% 0,829-0,960)
Fysiska 0,760 1,374 1,457 0,919
overgrepp (C195% 0,644-0,898)  (CI95% 1,175-1,605)  (Cl95% 1,056-2,012)  (CI 95% 0,844-1,000)
Sexuella 0,709 1,429 2,051 0,808
overgrepp (C195%0,502-1,001)  (CI195%1,103-1,851)  (Cl95% 1,284-3,278)  (CI 95% 0,655-0,997)
Kéanslomassig 0,713 1,479 1,483 0,917
forsummelse (C195%0,617-0,825)  (C195%1,291-1,694)  (Cl195% 1,114-1,974)  (CI 95% 0,853-0,986)
Fysisk 0,774 1,384 1,365 0,938
forsummelse (C195% 0,689-0,868)  (CI95% 1,215-1,575)  (Cl95% 1,045-1,783)  (CI 95% 0,884-0,995)
Problemstil 0,651 1,553 1,663 0,885
beteendeproblem  (C195%0531-0,797)  (Cl95% 1,337-1,804)  (C195%1,202-2302) ~ (CI 95% 0,885-0,802)
Problemstil 0,753 1,396 1,795 0,871
externaliserande  (C195%0,753-0,651)  (C195% 1,212-1,607)  (Cl 95% 1,362-2,365)  (CI 95% 0,804-0,944)
beteende

Overgrepp eller
forsummelse hos
barn med
externaliserande
problemstil

0,748
(C195% 0,629-0,889)

1,391
(C195% 1,189-1,627)

1,640
(C195% 1,197-2,249)

0,889
(C195% 0,810-0,976)

Sammanfattningsvis visar resultatet overrisker i lagt deltagande i strukturerade ledarledda
fritidsaktiviteter och 6verrisker for hogt deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter dar
de barn som upplever beteendeproblem och kédnsloméssig forsummelse har hogst
overrisker for ett 1agt deltagande i de strukturerade fritidsaktiviteterna, medan barn som
upplevt sexuella évergrepp, externaliserande problemstil och beteendeproblem har hogst
overrisker for hogt deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter.
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Diskussion

Studiens syfte ar att unders6ka om det finns samband mellan barns upplevelser av
dvergrepp och forsummelse, barns upplevelser av egna beteendeproblem, och dessa tva i
kombination, i relation till deltagande i fritidsaktiviteter. Tre hypoteser har stallts upp, att
barn och unga som upplever omsorgssvikt deltar i mindre utstrackning i strukturerade
fritidsaktiviteter an sina jamnariga, att barn och unga som har beteendeproblem deltar i
mindre utstrackning i strukturerade fritidsaktiviteter an sin jamnariga, samt att barn och
unga som bade har upplevt omsorgssvikt och har beteendeproblem deltar i mindre
utstrackning i strukturerade fritidsaktiviteter an sina jamnariga samt i mindre
utstrackning &n de som enbart upplevt omsorgssvikt eller har beteendeproblem.

Studien visar att deltagande i strukturerade ledarledda fritidsaktiviteter ar vanligt
forekommande hos ungdomar i grundskolans arskurs 9. Tre av fem ungdomar deltar i en
sadan fritidsaktivitet, en dag i veckan eller oftare. Det finns sma variationer mellan
kdnen, som visar ett hogre deltagande bland flickor. De olika formerna av omsorgssvikt
och beteendeproblem som undersokts forekommer i populationen i varierande
utstrackning. Hogst forekomst har fysisk forsummelse, drygt tre av tio barn har upplevt
fysisk forsummelse av lindrig eller hogre grad. Sexuella 6vergrepp har 1&gst forekomst,
drygt tre av hundra barn har upplevt sexuella 6vergrepp av lindrig eller hégre grad.
Studien visar dven pa skillnader mellan kénen, for barn med problemstil av
beteendeproblem och for barn som upplever fysisk férsummelse. Pojkarna har hogre
forekomst av fysisk forsummelse och har hogre forekomst av problemstil av
beteendeproblem.

Nar sambanden mellan barn som upplevt omsorgssvikt och barn som har
beteendeproblem undersoks i relation till deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter visar
samtliga delskalor inom CTQ, kédnslomassiga 6vergrepp, fysiska 6vergrepp, sexuella
overgrepp, kanslomassig forsummelse samt fysisk forsummelse, pa ett negativt samband,
vilket ocksa de tva delskalorna i SDQ, beteendeproblem och externaliserande beteende
gor. Darmed bekraftas studiens hypoteser om att bade barn som upplevt omsorgssvikt
och barn som har beteendeproblem deltar i strukturerade fritidsaktiviteter i lagre
utstrackning &n sina jamnariga.

Studiens tredje hypotes bestar av tva delar: att barn som upplever bade omsorgssvikt och
beteendeproblem deltar i mindre utstrackning i strukturerade fritidsaktiviteter &n sina
jamnariga, och i mindre utstrackning an de som enbart upplever antingen
beteendeproblem eller omsorgssvikt. Studien visar att det finns ett negativt samband
mellan deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter och att bade uppleva omsorgssvikt och
beteendeproblem. Sambandet &r dock inte starkare an for de barn som upplever
beteendeproblem, i de tva delskalorna, eller for de barn som &r upplever kansloméssig
forsummelse, fysisk forsummelse och kansloméssiga 6vergrepp. Daremot &r sambandet
starkare dn den paverkan som mammas och pappas sysselsattning har, som upplevelsen
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av fysiska Gvergrepp har, och som upplevelsen av sexuella 6vergrepp har, pa deltagande i
strukturerade fritidsaktiviteter.

Omsorgssvikt och beteendeproblem paverkar dven barns deltagande i ostrukturerade
fritidsaktiviteter. Barn som upplevt 6vergrepp, forsummelse och/eller beteendeproblem
har ett hogre deltagande i dessa fritidsaktiviteter an sina jamnariga. Har visar
undersokningen att de tva delskalorna for beteendeproblem hade starkast paverkan pa
deltagandet i ostrukturerade fritidsaktiviteter.

For att fordjupa undersokningen har delskalorna som visade pa signifikans i
sambandsanalyserna undersokts var for sig, samtidigt som de andra delskalorna halls
konstanta genom logistisk regression. | dessa analyser kan resultaten tolkas som att de
olika variablerna, saval bakgrundsvariabler som forekomst av 6vergrepp, forsummelse
eller beteendeproblem, har en predicerande paverkan pa utfallet av deltagande, forutsatt
att de visar signifikans. En pappa som har arbete och/eller studerar har en predicerande
paverkan pa hogt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter, medan ett barn som
rapporterar beteendeproblem har en predicerande paverkan pa lagt deltagande i
strukturerade fritidsaktiviteter. Motsvarande analys i relation till ostrukturerade
fritidsaktiviteter visar att inga enskilda variabler har tillracklig signifikans for att ha en
predicerande paverkan pa utfallet. Resultaten av regressionsanalyserna bor i sin helhet
betraktas med forsiktighet, da dessa inte forklarar nagon betydande del av variansen i
deltagandet i de olika fritidsaktiviteterna.

Hur kan dessa resultat forstas och forklaras? Prevalensen av upplevda dvergrepp och
forsummelse i foreliggande studien motsvarar i huvudsak de intervall som tidigare
rapporterats, bade i svenska studier och i studier fran andra lander, bortsett fran sexuella
overgrepp dar forekomsten ar lagre i foreliggande studie (Jfr Annerback, 2011; Gilbert et
al., 2009). Nar beteendeproblem undersoks, saval den tekniskt svagare skalan,
beteendeproblem, som den tekniskt starkare skalan, externaliserande beteende, visar
resultaten pa en hogre forekomst av problem an som rapporterats i tidigare
undersdkningar. En mojlig forklaringsmodell kan vara valet av cut-offvarde i
foreliggande studie. Studien utgar fran Bosons (2016) resonemang om problemstil, m + 1
sd, vilket &r samma resonemang som anvands i klinisk verksamhet nér det talas om en
skillnad mot norm. Andra studier utgar fran 90:e percentilen for att definiera problem.
Hade foreliggande studie utgatt fran 90:e percentilen hade delskalan for beteendeproblem
inkluderat nagot fler respondenter, 11,4 procent jamfort med i studien 11,3 procent. For
delskalan for externaliserande problem hade nagot farre respondenter inkluderats, 13,2
procent jdmfort med i studien 18 procent (Jfr Andershed & Andershed, 2005; Murray &
Farrington, 2010).

Av sambandsanalyserna framgar det att ostrukturerade fritidsaktiviteter samlar en hogre
koncentration av barn som upplever olika former av utsatthet. Kopplingen mellan
beteendeproblem och ostrukturerade fritidsaktiviteter ar ként i forskningen sedan tidigare
(Jfr Mahoney et al., 2001). Studien kan inte uttala sig om kausalitet, vad som kom forst,
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beteendeproblemen eller deltagandet, &ven om tidigare forskning visar att de som inte har
beteendeproblem tidigare forvarvar det genom deltagande i ostrukturerade
fritidsaktiviteter (Jfr Mahoney & Stattin, 2000; Mahoney et al., 2001). Vidare visar
foreliggande studie att barn som deltar i ostrukturerade fritidsaktiviteter rapporterar en
lagre ekonomisk stallning (Jfr Mahoney & Stattin, 2000; Mahoney et al., 2001).

Beteendeproblem har starkast paverkan pa deltagandet i fritidsaktiviteter, vilket
sakerligen kan forklaras utifran flera perspektiv, exempelvis hur beteendeproblem
paverkar den sociala formagan, kamratskap och inkluderings- och exkluderingstendenser
mellan normalpopulationen och de som uppfattas som avvikande. Bortsett fran
beteendeproblem, har de k&nslomadssiga formerna av 6vergrepp eller férsummelse
starkast samband till deltagande i fritidsaktiviteter (Jfr Andershed & Andershed, 2005).
Studiens resultat om hur upplevelsen av att ha varit utsatt for 6vergrepp och férsummelse
paverkar deltagandet i fritidsaktiviteter kan ocksa forstas i form av en forskjutning, dar
barnen deltar i strukturerade fritidsaktiviteter i lagre utstrackning, och deltar i
ostrukturerade fritidsaktiviteter i hogre utstrackning. Resultatet fordjupar de slutsatser
som Chang & Mahoney (2013) kom fram till om sambandet mellan féraldrarnas
uppmuntran och deltagandet i strukturerade fritidsaktiviteter. Studiens resultat visar att
det inte enbart gar att forklara lagt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter med
franvaro av uppmuntran, utan d&ven om narvaro av kanslomassig férsummelse och
k&nslomassiga Overgrepp.

En rimlig slutsats baserat pa foreliggande studie &r att utsatthet, i form av Gvergrepp,
forsummelse och beteendeproblem paverkar i tva riktningar. Barnen drar sig inte enbart
undan fran de fritidsaktiviteter som har en positiv inverkan, de strukturerade
fritidsaktiviteterna med hog vuxennarvaro, utan deltar ocksa i hogre utstrackning i de
riskfyllda, ostrukturerade fritidsaktiviteterna med lag vuxennarvaro. Detta styrks av saval
sambandsanalyser som de relativa riskerna som presenteras i studien.

Studiens resultat gar ocksa att tolka som att omsorgssvikt och beteendeproblem har en
direkt segregerande funktion, i likhet med studier som visar hur omsorgssvikt 6kar
skolfranvaron (Jfr Hagborg et al., 2017).

Studien visar vidare att klasstillhdrighet ar en forklarande faktor for vilken typ av
fritidsaktivitet som barnen deltar i. Klasstillnorighetens paverkan pa fritidsvanor ar sedan
tidigare valbelagt (Jfr Lagerlof, 2012; SCB, 2009). Bordieus (1993) tankar om kulturellt
kapital kan anvéndas for att tolka hur olika variabler som beror klasstillhorighet eller
socioekonomisk stéllning far olika utfall i den aktuella studien. Bordieu (1993) resonerar
utifran flera olika studier av kopplingen mellan klass och kultur, om hur framférallt
medelklassen kan uppfatta sig som normen i samhaéllet. Utifran Bordieus (1993)
resonemang &r det rimligt att anta att medelklassen sallan problematiserar sina
ekonomiska forutsattningar, vilket gor att de inte uppfattar sig sjalva som mer
ekonomiskt priviligierade an andra. Darmed far enbart variablerna om pappas och
mammas sysselsattning, som social markor, utfall i sambandsanalysen om strukturerade
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fritidsaktiviteter. Normen &r att arbeta och normen ar hoégt deltagande i strukturerade
fritidsaktiviteter. Detta medfor ocksa att en pappa i arbete och/eller studier har en klart
predicerande paverkan pa ett hogt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter. Nar
ostrukturerade fritidsaktiviteter undersoks framkommer det att det stora flertalet inte
deltar i ostrukturerade fritidsaktiviteter, men for de som deltar far istallet den upplevda
ekonomiska stallningen utfall i analyserna. Barn som har en l&gre socioekonomisk
position d&r mer medvetna om att de lever i en socioekonomiskt utsatt position. Detta kan
ocksa upptrada oberoende av foraldrarnas sysselséttning, exempelvis hos foraldrar i
lagavlonande yrken, med enbart en forsorjande person, med skuldsattning och dylikt (Jfr
Bordieu, 1993).

Sammantaget ror sig merparten av resultaten i studien om sma effektvarden, vilket i sig
ar vanligt forekommande i samhallsvetenskaplig forskning. Trots att studien anvénder
validerade instrument, ar det svart att uttala sig om studien ar replikerbar. Den stora
undersékningspopulationen 6kar dock den teoretiska sannolikheten for en god
replikerbarhet, och dédrmed generaliserbarhet av slutsatserna (Jfr Bryman, 2011).

Forslag till vidare forskning

For den fortsatta forskningen bor ett bredare instrument for att undersdka
fritidssysselséttningar utformas. Instrumentet bér moéjliggora sorteringar mellan olika
former av strukturerade och ostrukturerade fritidsaktiviteter. Det skulle gora det mojligt
att undersoka om det gar att sérskilja olika typer av aktiviteter, deltagande, samt utfall av
deltagande. Studien vécker fragan om deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter ocksa
har en skyddande paverkan for barn som trots omsorgsvikt och beteendeproblem deltar i
dem. Det vore aven av intresse att undersoka hur stabila sambanden mellan lagt
deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter i relation till omsorgssvikt och
beteendeproblem ar dver tid. Ar en tidig forekomst av dessa upplevelser en konstant
exkluderande faktor, eller finns det ett sjalviakande som gor att relevansen av en tidig
upplevelse av omsorgssvikt eller beteendeproblem minskar ju &ldre barnet blir?

Implikationer for praktiken

Studien visar pa ett samband mellan klass och deltagande i fritidsaktiviteter som starker
resultaten fran tidigare studier. De interventioner som genomforts pa senare ar i Sverige
har framst forsokt adressera lagt deltagande i fritidsaktiviteter genom ekonomiskt riktat
stod till fattiga familjer, exempelvis fritidspengen (Ds 2013:70). Foreliggande studie
visar att dven faktorer som k&nslomaéssiga 6vergrepp och forsummelse samt
beteendeproblem har ett samband med lagt deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter,
och hogt deltagande i ostrukturerade fritidsaktiviteter. Det tyder pa att lagt deltagande i
fritidsaktiviteter inte enbart kan angripas materiellt. Om samhallet har som ambition att
ge socialt utsatta barn samma livsvillkor som andra barn, behover ocksa
ambitionsnivaerna hojas hos de som leder och organiserar strukturerade fritidsaktiviteter.
En hdgre ambitionsniva i form av ett storre praktiskt och kanslomassigt ansvar for dessa
barn kraver sdkerligen andra resurser till féreningar och studieférbund. Givet kunskapen
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om riskerna med ostrukturerade fritidsaktiviteter borde det ligga i samhéllets intresse att
motverka en segregering baserad pa faktorer som bottnar i barnens hemforhallanden,
saval materiella forutsattningar, som brister i omsorgen.
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