Brevvaxling mellan Bodil och Cecilia varen 2022




Forord

I arbetet med boken Aldres lirande — utblickar och insikter vaknade ett intresse for att kanske
gbra nagot mer tillsammans. Efter ett tag kom vi pa att en brevvixling kunde vara ett sitt att lira
kianna varandra battre och utveckla nya tankar. Brevvaxlingen kom igiang viren 2022 via e-post
och pagick under en intensiv period nagra manader. Breven tringde sig in mellan allt annat som
skulle gbras och tog plats i vara liv. Det var lite férvanande men samtidigt en harlig kinsla av att
slukas upp 1 nagot och att ha hittat nagon sparringpartner som var tillrickligt lik en sjilv for att
man skulle forsta varandra men tillrickligt olik for att vi skulle bidra med andra perspektiv pa det
vi samtalade om i breven.

Ganska tidigt bestimde vi att vi skulle skriva tjugo brev var. Nir vi var firdiga var vi sa fortjusta i
var brevvixling att vi bestimde oss att dela den med andra i en podd dir vi ldser upp breven. I
det nidrmaste ordagrant men med en och annan avvikelse eftersom vi i studion stod 6ga mot 6ga
for att fa den ratta narvaron och som en f6ljd av det improviserade lite har och var.

Hoppas du kan kidnna att det hér har varit en enda stor glidje for oss. Brevvixlingen blev ett sa
speciellt sdtt att motas. Far du rentav lust att hitta en brevvin och gbra nigot liknande?

Nu forst: vilkommen in i var brevvixling!

Bodil och Cecilia



Cecilia brev 1

Till Bodil Jénsson

Nir vi hade kontakt kring boken Aldres lirande, pratade vi om att géra ndgot mer. Det kanske ar
dags nu?

For ndgra dagar sedan kom jag hem frin sjukhuset dir jag var inlagd for akut njursvikt. Men det
gick bra och jag fick hogklassig vard hela vigen. Nu kinns det ndstan som vanligt igen, trots att
jag bara f6r nagra stackars timmar sedan madde pyton och hann jag instruera min man om nagra
saker att tinka pd nir jag dott. Inga storre saker, bara lite praktikaliteter. Men eftersom jag
ateruppstod blev det inget av de planerna. Nu ar jag istillet sa dir 6dmjuk infor livet som man
kan bli ndr man varit riktigt dalig. Och det vicker en massa fragor hos mig. Vad ir det som ir
riktigt viktigt? Hur ska jag leva mitt liv? Vad ska jag dndra pa? Och det forsta svaret som dyker
upp, ar dessa listor som jag har last dar aldre personer ger livsrad till kommande generationer:

Var snill mot alla!

At hilsosamt!

Agna tid it nira och kiral
Anvind finporslinet.
Och si vidare ...

Tk e

Djupt i mitt hjarta vet jag att de har ritt. Diaremot vet jag att jag tidigare, och formodligen dven
nu, kommer att falla in i en vardaglig lunk dir jag glommer de hir visdomsorden. Jag kommer att
reta mig pa folk, dta onyttigt och dgna tid at oviktiga saker. Varfor lir jag mig inte fran all den
visdom som finns? Jag dr inte helt olirbar, men det 4r som om vissa saker man lar sig fastnar i
hjirnan och nar inte inda ut i kroppen. Ar det sa hir f6r dig ocksa eller fungerar du pa ett annat
satt?

Med vinliga hilsningar
Cecilia

Jonkoping den 10 mars 2022



Bodil brev 1

Cecilia,

Tack for att du delar med dig! Sjilv har jag bara varit med om en liknande upplevelse. Det var
strax innan var dotter nummer tva féddes och det akut blev sa svart for mig att jag bad min man
lova att sikert ta val hand om var forstfodda ...

Sadant glommer man ju efterat, och jag ar osaker pa om jag 6verhuvudtaget tankt pa det igen
torran ditt brev vickte minnet till liv. Du undrar nu varfor du inte kinner dig siker pa att du

utifran din nyvunna klarsyn lirt dig att béttre ta vara pa livets kdrna pa ett sitt som far dig att
styra om hela din tillvaro. Du dr otalig. Och du undrar hur jag gjort och gor.

Ja, du, precis som du har jag forstas resonerat mycket med mig sjalv om det hir genom aren. Fast
numera tror jag inte att det frimst ér intellektuella funderingar som fatt mig att vartefter bli mer
noga med mal och mening. I stillet kinns det som om vigen mot detta allt mer avklarnade dr
nagot som jag fatt som en gava vartefter som aren gatt. Ja, som om Lars Tornstams teori om
gerotranscendens inte bara hér hemma i idévirlden utan faktiskt utévat och utévar sin verkan i
praktiken. Pa mig]

Jag tror alltsa pa alla dem som gett de livsrdd du listar. Men vill och vagar du lita pa att det hir
kan komma liksom av sig sjalvt ocksa till dig?

Ditt brev gav mig en sadan lust att hoppa till ndsta tankespar (och nista). Men kanske fortjinar
det hir paboérjade att bollas en vinda till?

Allt gott
Bodil
Dalby den 14 mars 2022



Cecilia brev 2

Tack Bodil,

du sitter fingret pa nagot mycket viktigt nir du fragar om jag vill och vagar lita insikter och
torindringar komma liksom av sig sjilvt. Jag vill bejaka det, det later zen:skt. Men det vicker en inre
spanning mellan den halva som lutherskt vill arbeta och fortjana varje vinst eller framsteg, och
den andra halvan som jublar eftersom det innebir en betydande energibesparing och ger
utrymme fOr att med gott samvete slappna av och njuta pa firden. Med din fraga antyder du en
enkel men grundliggande insikt — vi kan inte lira oss allt pa en ging, inte ens om vi vill. Larande
tar tid, fOr att travestera en klok person som sa att tankar tar tid. Livslangt lirande innebir inte
bara att vi kan eller bor engagera oss i lirande hela livet — det innebir ocksa att vi kommer att lira
oss saker oavsett om vi vill eller inte, eftersom att leva innebar att ldra.

Men direkt som den bekvima sidan av mig vill sla sig till ro och vinta in det lirande som komma
skall, sa knackar den oroliga sidan inom mig pa dorren och paminner om att det inte var grisen
som byggde ett hus av halm som klarade sig nir vargen kom. I teorin om gerotranscendens lyfts
det positiva aldrandet fram. Det handlar om att individen lir kidnna sig sjalv bittre och far en
okad kinsla f6r ssammanhang och mening.

Ett annat sitt att forstd aldrande kommer fran James Hillmans bok The force of character, som
menar att individens karaktir framtrider med dren. Vi blir allt mer unika ju lingre vi fir leva, sdgs
det. Det dr som om karaktiren far kliva fram och ta plats. Karaktiren verkar fungera som ett ogris
som vixer fram, och som antingen kan ses som en sjalvklar del i naturen, eller sa ska ogriset
tuktas for att skapa en fin traidgard som andra kan beundra. Oavsett hur mycket vi férsoker halla
oss inom ramen och bli beundrade, kommer sedan ett stadium da vi inte lingre bryr oss om att
bli beundrade, da karaktiren spranger fram som en maskros genom asfalten. Da stéar vi dér, och
undrar om vi ska acceptera den krackelerade ytan, eller om vi ska forsoka rycka upp maskrosen
med rotterna sd att vi inte ska besviras av det hir ostyriga och egensinniga som tringer fram.
Med erfarenhet fran min egen tridgard vet jag att ogriset alltid segrar. I slutindan. Och sa kanske
det dr med karaktiren ocksa, vi blir alltid de vi 4r menade att bli, oavsett hur mycket vi dn
torsoker att tygla det hir under levnadsbanan. Med detta resonemang ar jag tillbaka dir vi
startade, att jag ska luta mig tillbaka och lata férindringen komma liksom av sig sjilv. Det finns
liksom inget annat alternativ.

Samtidig tror jag att utbildning och bildning handlar om att vixa fram i samspel med andra, och
da kan inte den dir otyglade maskrosen fa sta modell. Jag kanske maste sitta mig 1 situationer dar
jag maste samspela med andra, fOr att delvis tygla min framvaxande karaktir. Sammanhanget gor
nigot med oss och dirfor kan det vara virt att stanna upp och tinka till. Och da uppstar fragan —
vilka sammanhang vill vi befinna oss 1?

Hjartliga hilsningar
Cecilia



Bodil brev 2

Vet du, Cecilia,
Nu utmanar du mig pa riktigt, och det gillar jag. Forstas! Sa fortsitt gidrna med det.

Denna gang skjuter du prick pa inte bara ez utan hela #¢ av mina kdpphistar. Jag tror darfor att
det hir blir ett langt svar om a) lirandet fram- och baklinges och b) aldrandet och
karaktarsutmejslingen. Jag vill girna resonera kring a och b var for sig. Men forst:

Vi har nog mycket gemensamt, du och jag, bade i vara tankesatt och i vara personligheter. Jag
kinner bara alltfor vil igen mig sjilv 1 de utmaningar du nu serverar mig. Jag umgas ju med dessa
dagligen och stundligen inuti mig sjilv. Trots att jag dr 28 ar dldre dn du (jo, jag kollade pa
birthday.se!), sd har fighten mellan de inre motsittningarna dnnu inte resulterat i nigon segrare.
Men kontrahenterna har blivit tydligare, och jag har blivit bittre pad att acceptera (och ibland t o
m tycka oml) att jag maste dras med denna Janus-profil som sa ofta tvingar mig att se 4t bada
hallen.

Visst pliderade jag i mitt forra brev for att mycket kommer med dren och att man darfor inte
enkelt kan ta ndgon genvig till visdom. Ja, jag vez att det ar sa, inte bara utifran det
forskningsmassigt baserade utan ocksé utifran mitt eget aldrande. Men tro inte att jag darfoér
kunnat eller ens velat ligga av att vara ivrig som en liten terrier nir jag fatt upp ett tankespar. Tro
inte att jag slutat vara otalig. Inte kan ett tankespar fa vila till nista ar eller nista eller atminstone
till i morgon bara for att jag ’vet” att det alltfér ivriga sillan 16nar sig. Till mitt férsvar kan jag
hivda att det genast-fokuserade aldrig ar helt forspillt: dels littar det pa trycket genom att ge
utlopp for aktéren 1 mig, dels bereder det pa sitt sitt ofta vigen for sidana losningar som liksom
dyker upp av sig sjilv langt senare. Som Pasteur-citatet sager: ”Chance favours the prepared
mind.”

Om lirandet fram- och baklinges. Du skriver: ”Livslangt lirande innebir inte bara att vi
kan/bor engagera oss i lirande hela livet, utan att vi kommer att gora det oavsett om vi vill eller
inte, eftersom att leva innebar att lira.” Absolut — sa 4r det. Rakt upp och ner. Men man far
darfor inte missa att lirandet med tiden far en annan karaktir — blir mer inriktat pa helheter, mer
pa mal och mening, mer kinslointegrerat. Och att det kommande lirandet inte bara dr ett resultar
av det nuvarande utan ocksa en paverkansfaktor av det nuvarande.

Som den tidsfilosof jag dr vill jag passa pa att peka pa framtidens betydelse for nuet. De egenskaper
som kommer till en om ett tag och som man bebiver torst om ett tag ar faktiskt med och paverkar
ens aldrande ocksa i forskott (jamfér Mihail Nadins fantastiska treordskombination “aging
anticipates age”! Det dr forresten ocksa han som sagt ”The end is where we start from!”). Jag
skrev ju lite om detta i var bok ”Aldres lirande” (Natur och Kultur, 2022), och jag vet att du som
redaktor £6r den boken redan ldst det. Men vi har egentligen inte samtalat om det, sa hir Cecilia-
versus-Bodil. Lat oss géra det — jag tror vi har goda forutsittningar att tillsammans utveckla nya
insikter pa omradet att ens nuvarande lirande inte bara dr en férutsittning for det kommande
utan att det framtida lirandet redan i férskott paverkar det nuvarande.

Vi dr ovana vid den sortens tinkande — detta trots att skeenden utifrin anticipationens omvinda
fortecken finns runt omkring oss hela tiden. Katten far sin vinterpils redan mot slutet av
sommaren, fostret utvecklar sina andningsorgan redan 1 livmodern. Knopparna till magnolians
varblommor kring forsta maj bildades redan aret fére. Ibland vet vi inte om vara associationer
styrs framifran eller bakifran. Nir jag i gar tyckte att det (med Moa Martinsons ord) blaste



blasippsvind Gver slinten” fick jag under alla omstindigheter en direkt féraning om att nu 4r det
dags att borja leta efter blasippor.

Cecilia, jag dr uppriktigt nyfiken pa hur du tanker kring lirande och anticipation.

Nu nagot om hur karaktiren mejslas ut medan vi aldras. Vi f6ds olika, far olika
forutsittningar, gor olika val och lever ar efter ar olika liv. Sa klart att vi som gamla ar mer o/ika
in vi nagonsin varit tidigare och att vi — om vi far leva fullgangna liv — till sist dor var och en av
som en karikatyr av det egna jaget.

Jag inspirerades av Michel Foucault nir jag liste hans ”The hermeneutics of the subject” for cirka
tio ar sedan. I den ger han oss sin lisning av klassikerna och pavisar hur de inte bara tinkte 1
termer av gnothi seanton, ’kinn dig sjilv’’ utan i sjilva verket sag detta som underordnat epimeleia
heanton,”the care of/for oneself”’. Annorlunda uttryckt: imperativet ’kinn dig sjilv” forutsitter
uppbackningen av ”ta hand om dig”. V7/ka sjalvinsikter vi gor beror pa vilka former av egenvardande vi
tar t2fl. Varje ny sjilvinsikt maste ju tas om hand och vardas for att leda till nagot. Och varje

omhindertagande leder i sin tur till att nya insikter dyker upp.

Pa s 108 i den Foucaultutgava jag liste star det att det egentligen inte dr forrdn du blir gammal
som du kan utéva #he care of the self fullt ut och fa dess beloning: den som ligger 1 att jaget



atervinder till sig sjilv. Alderdomen blir dirmed inte lingre det godtyckliga slutet pa livet utan
utgér snarare dess brainnpunkt. Man skall med andra ord leva fir az# bli gammal.

Cecilia, detta tycker jag i allra hégsta grad ber6r det du virjer dig emot (att lata dina “ogris” bara
ta 6ver). Genom de minniskor du omger dig med, genom deras och alla dina egna insatser for att
ta hand om dig sjalv (reflektera, analysera, virdera, kinna efter) paverkar du forstas processen.

Och jag siger: att leva for azt bli gammal, att ha malet att férsoka na fram till ens egen brinnpunkt,
ar sa avligset som nagonting kan vara fran synen pa dlderdomen som enbart ett successivt
sénderfall och en slutlig férnedring.

Allt gott
Bodil
Dalby den 22 mars 2022



Cecilia brev 3

Kira Bodil

Att lisa varje kapitel som redaktér f6r boken Aldres lirande var en forman med tanke pa all den
samlade kunskap och erfarenhet som finns hos varje forfattare. Texterna dr tankar som har
kondenserats till bokstidver och meningar, till redogérelser och konklusioner. Jag alskar bocker,
att halla dem i handen, bliddra i dem, att ldsa forstas om innehallet tilltalar mig. Boken ér en
partner i mitt lirande. Diremot ér det en relativt passiv partner, och dirfoér dr det sa kul att fa
brevvixla med dig och interaktivt utforska det gemensamma intresset for dldres lirande. Det har
genererar nya tankar och insikter. Ordet generera ér slikt med ordet generation, och du papekar
att det ar 28 ar mellan oss. Vi kommer alltsa fran olika aldersgenerationer.

Anda sedan jag var liten har jag tyckt om att umgés med ildre personer, just for att de har sa
mycket livsvisdom. Diremot kinner jag att jag maste forhalla mig till det faktum att du dr 40-
talist, mina foraldrars generation. Nir min mamma och jag pratar hinder det ofta att jag anvinder
torklaringsmodellen: ’Ja, men det dr ju for att du ar 40-talist”. Med det vill jag peka pé ett
monster som jag upplever ir kopplat till en grupp av personer i liknande alder och som har
formats i delvis liknande sammanhang. Men jag vill ocksa driva lite med den generationen och
sarskilja mig fran foraldragenerationen genom att siga att vi ar olika. Med 40-talister menar jag
kortfattat den generation som pa nagot sitt har utgjort normen och drivit stora
samhillsférandringar under 1900-talet, och som ser sig sjilva som pricken 6ver i:et, gridden pa
moset, créeme de la créme. Nir jag skriver det hir slar det mig att jag kanske har en tydligare bild
over 40-talisterna an min egen generation 70-talisterna. Mina blickar har varit framat, mot den
vuxna varlden, och samtidigt innebar det hir att det har varit en blick bakat, mot den generation
som har gatt fére mig. Det hir knyter an till din fraga om framtidens betydelse f6r nuet. Det som
hinder framat priglas mycket av det som hint bakat. Tiden blir da inte linjir utan sammanflitad i
det som sker i varje nu — det som var och det som ska komma blandas 1 nu-flodet.

Min forstielse av vad det innebir att fortsitta aldras formas av de generationer som gatt fére mig.
Vissa saker omfamnas och bejakas medan annat ses som exempel pa sadant som ska undvikas.
Nir jag tinker pa det uppticker jag att det dr kvinnorna som stiar modell £6r hur jag tinker mig
den aldrande personen, och framfor allt mamma, mormor och farmor. Kanske for att jag ocksa
ar kvinna? Men kanske ocksa for att deras min dog tidigare och inte blev lika gamla?

I ett internationellt projekt om relationer mellan generationer skrev jag tillsammans med Ann-
Kristin Bostrom det svenska kapitlet. Dir tog vi upp begreppet generativitet som ar intressant
kopplat till sammanhang och tid. Generativitet utgar fran forflyttningen av individens intressen
fran den egna personen till de efterféljande generationerna. Det innebir att minniskor dgnar sig
at kommande generationers valmédende pa olika sitt. I Erik Eriksons teori om psykosocial
utveckling dr generativitet kinnetecknande for dldre personer, och motsatsen som lyfts fram dr
stagnation. En sak som ofta framtrider nir jag samarbetat med pensionirer kring aldres lirande,
ar viljan att bidra pa olika sitt — en vilja till just generativitet. Trots goda avsikter ar detta inte
alltid enkelt nir det kommer till konkret handling. Det ér inte ovanligt att en édldre person vill dela
med sig av sina erfarenheter, men méter ointresse fran yngre generationer att ta emot och lyssna.
Forr i tiden var det sa sjdlvklart att de yngre skulle lira sig av de aldre. Vad har hint?

Vinliga hilsningar
Cecilia
Jonkoping den 21 mars 2022



Bodil brev 3

Kira Cecilia,

Hir kommer ett kortsvar sa dir pa direkten, mest fOr att kinna efter hur det kinns for bade dig
och mig om vi ibland svarar med vindande post.

Du skriver: Texterna dr tankar som har kondenserats till bokstaver och meningar, till redogirelser och
konklusioner. Sjalv markerade jag ofta i mitt arbete pa Lunds Tekniska Hogskola att ” Programpvara dr
kondenserade tankar”. Ja, programvaran ar t o m hardare kondenserad dn det man nagonsin gor nir
man kondenserar en tanke i en text.

Texter kan vara magiska pa sitt sitt men programvaran har en annan magi. Nir den exekveras,
dvs ndr man kor programmet, ar det ju som om den utrittar nagot pa alldeles egen hand. Som
om den kan ”kora” mina tankar, ging pa gang utan att jag ar med. I bésta fall till gagn f6r andra
minniskor. I simsta fall till ett gigantiskt ogagn.

Vidare: Du skriver: Min forstaelse av vad det innebdr att fortsitta aldras formas av de generationer som gitt
fore mig. Ja, sa kan det vara, men de skilda tidsandorna och de olika férutsittningarna kan ha en
jattebetydelse. Lat mig beritta: nir jag nirmade mig mitt pensionsdatum, minns jag hur jag forst
tinkte: ’jaha, nu dr det jag som ska bli gammal. Men jag vet ju inte hur man ldr sig bli gammal —
det har jag ju aldrig varit forr. Hur gir man?” Och sa kom tanken: ”var det kanske sa hir for
mamma nar hon blev gammal?” Mamma var déd, sa jag kunde inte lingre fraga henne. I stillet
bérjade jag ldsa pa. Visserligen mindes jag mycket frin mammas alderdom (sett fran mitt hall,
alltsd) och en del fran generationen dessférinnan, men jag kunde inte fa det att stimma pd mig i
motsvarande alder. Jag varinte sidan da som mamma var nir hon var 67, och jag drinte sidan nu
som mamma var nar hon var 80.

Jag borjade sortera — synen, horseln, viarken, rorelseférmagan,

e Vi kommer ju att se bittre dn vara forildrar (tink bara pa alla starroperationer som nu
utfors standardmissigt. Vi slipper moétas av omvirldens “det ar sa det dr att bli gammal”
nir vi ser simre eftersom linserna borjar grumlas. Vi gar i stillet sjalvklart till en optiker
eller 6gonlakare och far en operationstid.

e Vihor bittre (eftersom horapparaterna r sa mycket bittre)

e Vi har inte ont stindigt (virktabletterna dr s mycket bittre, och kni- och héftleder byts
pé l6pande band)

e Och vi r6r oss bittre, bl a genom att knaleder och hoftleder byts pa 16pande band.

Ja, torutsittningarna har verkligen dndrats frin mammas tid. Manga aldersférindringar drabbar
oss inte alls. Andra dr forskjutna ett eller tva decennier framat. En fraga att fundera dver nu dr forstis
bur din generation, Cecilia under sin kommande dlderdom kommer att skilja sig fran min generation.

Du skriver: Generativitet betonar det som hénder nar dldres intressen flyttas fran den egna personen till de
efterfoljande generationerna. Det lyfte 1 mitt huvud upp Robert Nybergs bild:

10



HANDER OM EN
HEL GENEKAT‘QN
INTE VAGAR
SKAFFA BARNY!

Vilken fasansfull tanke — det skulle bli total stagnation och forfall.

Sjélv far jag f n vara med om det motsatta: mitt nyfédda barnbarnsbarn Inez har en stor och djup

inverkan pa mig. Kénslomissigt och tankemassigt. Och det dr banne mig inga sma tankar hon

lockar fram.

Allt gott

Bodil

Dalby den 21 mars 2022
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Cecilia brev 4

Bodil

Tidsandor har verkligen betydelse for hur vi forstar virlden. Nir du beskriver vad du undrade
over som en del i att fOrstd sig sjalv som gammal, sa handlar det om syn, hoérsel, virk och
rorelseformaga. Att du viljer att prata om just kroppens forindring ser jag som en naturlig
koppling utifran ditt naturvetenskapliga intresse. Niér vi utbildar oss far vi inte bara med oss
kunskap om avgrinsade fakta eller formagor att gora saker, vi far ocksd med oss en virldsbild.
Den hir virldsbilden kan se olika ut beroende pa vilket amne vi ldser. Dessutom ér vi 1 Sverige
ganska fixerade vid arbete och man identifierar sig med sitt yrke i stor utstrickning. Nir jag 1
studier av aldres lirande triffar pensiondrer dr det manga som presenterar sig som “fore-detta-
nagonting”. Som att man bara dr en avdankad revisor eller sjukskoterska, inte en intressant
person som gatt vidare i livet. Dar tror jag att din bok Nar horisonten flyttar sig har betytt otroligt
mycket f6r manga manniskor. Du satte verkligen fingret pa en stor férandring dir méinniskor
lever lingre och inte har nagra firdiga bilder av vad det innebar eller vad man ska gora. Inom
livslangt lirande har Peter Jarvis lanserat begreppet disjuncture, som avser en obalans mellan vara
tidigare erfarenheter och en ny situation. Denna obalans dr en férutsittning for att ett
genomgripande lirande ska kunna ske. Det verkar alltsa ha funnits disjuncture mellan senare tids
upplevelser av aldrande i relation till hur aldrandet sett ut i tidigare generationer.

Variation och olikheter ar bra, eftersom det ger forutsittningar for disjuncture, som i sin tur kan
bredda var referensram. Dirfor ska jag dela med mig av mina tankar kring det hir med att aldras.
Forst och frimst kom mina tankar om att ”jaha, nu édr det jag som ska bli gammal” nir jag var
runt 40. Det var saker som att jag borjade fa rynkor och att vissa klasskamrater som fick barn
tidigt borjade bli mor- och farférildrar. Da pratade jag inte med andra om dessa tankar, men det
gjorde jag diremot nir jag och mina jaimnariga passerade 50-strecket. Da slog det mig hur
pensioneringen blev det stora samtalsimnet.

Det finns idag en bred repertoar av méjligheter f6r ndr och hur man blir pensionar. Man kan
dgna sig 4t en hobby, man kan bli volontir, man kan l6nejobba, man kan umgas med familj och
vinner, resa och ga hur manga studiecirklar som helst. Dagens pensionirer har 6ppnat upp
Ogonen for allt som gar att gora dven senare i livet. Och dven om jag inte kommer att bli exakt
som min mamma, eller mormor och farmor, som dessutom var ganska olika som personer, sd har
de alla gett mig inspiration som jag kan foga samman till min egen helhet. En sak som de alla har
bidragit med, ir att jag har en positiv bild av att bli gammal. Mormor fortsatte umgas med vinner
och roa sig. Farmor jobbade hela tiden. De satte sig inte ner och sa att nu ar det slut, trots
krimpor och annat. Sedan ska vi inte litsas som om sjukdom och déd inte finns. De spokar hela
tiden 1 bakgrunden men det dr ibland tabu att prata om doéden. Dirfor uppskattar jag att nagra
kapitel i var bok Aldres lirande behandlade dven denna sida av livet och hur det paverkar vrt
lirande. The end is where we start from.

Varma hilsningar
Cecilia

Jonk6ping den 22 mars 2022
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Bodil brev 4

Kira Cecilia,

Vist har du ritt 1 att det dir med att s6ka strukturer och leta faktorer liksom sitter i ryggraden pa
mig utifrin min naturvetenskapliga/tekniska skolning — ocksa jag sjilv kan smale lite 4t det. Anda
borjade allt i en helhet: den att jag znze kinde igen mitt eget dldrande 1 min mammas da hon var 1
samma dlder.

Men det dréjde en manad eller tva innan jimnariga till mig uppmarksammade mig pa att jag hade
bérjat 1 en mindre viktig dnde, nir jag hade borjat med skillnaderna 1 dldersproblem vad giller
syn, horsel, rorlighet och virk. Det var inte dessa som var deras aldersridsla. Den handlade i
stillet om fasan infor att de kanske skulle tappa taget om livet av kognitiva skil. Att de snart inte
skulle kunna hélla samman tillvaron. Att deras nuvarande smaglomska skulle ersittas av en
storglomska och att det didremellan inte skulle finnas nagot annat dn angest i 6gonblick av klarsyn
i dimman.

Deras radsla var inte ett godtyckligt slag i luften. De flesta av dem hade métt dldre ménniskor
med langt gangen demens och kunde ana vilka pafrestningar den sjukdomen ger. Samtidigt hade
de flesta av dem f6r egen del bérjat mirka hur de allt oftare glomde namn och sifferkoder och
allehanda detaljer. Hur ska det bli, hur ska detta siuta?! — det var den tysta friga som stindigt var
nirvarande men anda sillan uttalades. Alltfor fa kdnner till vad hjirnforskning av idag sdger om
detaljglomska kontra demens. Att t ex glomma namn ar en synnerligen normal del i ett friskt
aldrande som yttrar sig just i detaljglémska. Man blir garanterat simre med dren pa allt det
16sryckta (men man kan samtidigt bli béttre pa sammanhang, bade gamla och nya, 4an man nagonsin
tidigare varit). Sa du behéver alls inte lata en aldersadekvat forindring av minnesfunktionen bli
angestdrivande.

Det ar spannande, Cecilia, att du tolkar min lirandefrenesi pa aldreomradet i termer av vad en
disjunktur, en oférenlighet, kan féra med sig! For det var namligen precis sa det var! Jag bade
ingen aldersnoja och jag hade inte nagot emot att vara “gammal”, dvs att vara 67. Men jag fick det
inte att stimma. Det var som om sjilva min varelse var oforenlig med den bi/d jag hade av hur en
67-aring ska vara. Och med det kunde jag ju inte girna lata mig noja. Jag kinner sliktskap med
Harry Martinson nar han skriver:

”Var finns klartexten,
det dr den jag soker.
Den som stimmer
- e ey .
men andd ger sang” (min kursivering)

Jag ar djupt tacksam f6r att den disjunkturen, den oférenligheten, fanns sa att jag fick all denna
lust att grava mig in i omradet aldrande. Bara tink: hade jag inte fatt den, hade vi ju inte suttit hir
idag som de ivriga brevskrivare vi ar!

Du berittar hur du bérjade fundera kring aldrande langt tidigare, sisadir redan i forsta-rynk-
aldern. Och hur du nu efterhand bérjat fasta dig vid hur pensionering blivit till en annan
skiljepunkt dn den tidigare var. Ja, idag ér faktiskt pensionirsperioden springfylld av alldeles egna
inneboende disjunkturer:
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e Det stora flertalet pensionerade ir synnerligen aktiva manniskor — men dnda finns det en
torestillning, ibland bade hos dem sjilva och omvirlden att pensionirer ska “aktiveras”.
Hm.

e Mainga fortsitter att yrkesarbeta. Inte f6r att de dr neurotiska, inte for att de dr daliga pa
att ’njuta sitt otium”. Utan for att de #7vs med det, de far och kan gora nytta, de kan bidra
och far aterkoppling, de behaller kontakten med det arbetsliv som ju numera har en
nistan helgonlik status. Och de gillar pulsen!

e Andra skulle inte kunna tinka sig att ens ga i nirheten av sitt tidigare jobb, lingt mindre
att fortsitta jobba. En del av dem har under hela arbetslivet mer eller mindre fatt tvinga
sig till jobbet. Foérst nu har de fatt chansen att odla sina vid-sidan-om-intressen. Eller
“bara” vara fria. Vilket de kan ha velat linge, linge.

e Ocksa pd papperet och innan man tar stillning till pensioneringen for egen del ér
helpensionering en konstig foreteelse. Forst ska man vara jatteglad 6ver att ha ett
heltidsjobb. Sedan ska man 6ver en natt byta skepnad och vara jdtteglad 6ver att ha ett
heltidsickejobb.

Kanske kommer de inbyggda disjunkturerna i enhetskonstruktionen ”pensionirsliv’” att vara
borta nir du sjilv nirmar dig pensionsaldern. Eller kanske inte borta utan snarare oppet tillatna.
Gruppen pensionirer dr och maste fa lov att vara minst lika brokig som vad gruppen inuti det
ordinarie arbetslivet ir. Férresten: nir normen framéver blir att det dr 4-5 generationer som lever
samtidigt, inte som tidigare 3-4: vem ér det da som dr “gammal’’?

Jag tror att ocksa sprakbruket kommer att dndras, sa att firre stimplar sig sjilv (eller stimplas av
omvirlden) som pensionirer. Nyss var den ena sjukskoterska, den andra elektriker, den tredje
overste och den fjirde spelutvecklare. De identiteterna kan ha grundats under decennier och de
har sina hogst patagliga grunder 1 skillnader bade i kompetenser och 1 vad man faktiskt dr bra pa
att gora. Vad dr det for mening med att utplana dessa och vad finns det egentligen for innebord 1
att kalla nagon fér ”pensionir”?

Allt gott
Bodil
Dalby den 22 mars 2022
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Cecilia brev 5

Kira Bodil

Ordet gammal vill jag gidrna komma tillbaka till. Det ér sd intressant hur det kan vicka starka, och
ofta negativa, kinslor. Men du nimnde en annan sak som jag annu hellre vill diskutera nu och det
ar forestillningen, bade hos pensionirerna sjalva och omvirlden, att de ska aktiveras. Det ér inte
konstigt att idén har slagit rot, eftersom policy pa bade nationell och global niva trycker pa aktivt
aldrande som en viktig samhillsfraga. WHO, EU, vir regering och andra gor satsningar for att
frimja att dldre personer aktiveras.

Tanken ir god. Det ar etablerat i forskning att en hog aktivitetsniva och inflytande 6ver sin
livssituation faktiskt kan bidra till att minska vissa sjukdomar och férlinga den tid vi har pa
jorden. Att delta i utbildning, kurser och lirande dr nagot som manga brukar tycka om och det ar
darfor ett bra sitt att aktivera sig. Genom att ga en studiecirkel for att till exempel lira sig att kla
om mobler far du inte bara veta hur tyget ska sittas pa en stol, utan det innebar ocksa social
samvaro, fysiska aktivitet och kognitiv utmaning.

Allt detta dr positivt ur ett halsoperspektiv. Pa den individuella nivan minskar det lidande. Pa
samhillsniva minskar det kostnader. Men dven om tanken med satsningar pa aktivt aldrande dr
god — det idr ju bra om vi mar bra — sa kan den samtidigt skapa synsitt att vi bara dr virda nagot
om vi férsdker motverka aldrandet och halla oss s aktiva och friska som mdjligt. Det blir som att
alder dr nagot negativt som ska motarbetas. Den dldre person som gar en kurs i digital teknik gor
ritt och den som bara sitter ensam vid sin tv gor fel. Ja, jag kanske 6verdriver lite men du forstar
vad jag menar. Det hir betyder inte att satsningar pa aktivt aldrande ér daliga, men att vi ska vara
medvetna om att det kan bidra till att stirka vissa férdomar om vi inte dr vaksamma.

En annan sak som vi ska vara vaksamma pa, och som har uppmirksammats i forskning, ér att
deltagande i utbildning och lirande tenderar att vara klassbundet, alltsé till social klass som bygger
pa utbildningsnivaer. Personer som har en ling utbildning kan och vill delta i kurser och tycker
att det dr kul, medan personer som har kortare utbildning ofta inte identifierar sig som en person
som gir kurser och engagerar sig i lirande. De med kortare utbildning kanske inte heller har haft
ett arbetsliv dar de har fatt trina pa att lira sig. I vara studier av senioruniversiteten ar det vanligt
att deltagarna sjilva har arbetat som till exempel lirare och ledare, och att lira sig nya saker ligger
nira deras professionella identitet. Jag har nimnt studiecirkeln och folkbildningen rymmer i sin
helhet en stor variation av ingangar till larande. Dir erbjuds allt frin mer teoretiska kurser 1 sprak
till studiecirklar i matlagning, knivtillverkning och andra praktiska kompetenser. Det storsta
hindret for att delta i lirande senare i livet skulle jag vilja sdga dr individens uppfattningar om sig
sjalv.

Men hur dr det dé4, kan man verkligen ldra gamla hundar att sitta? Ja det kan man faktiskt. For det
ar ju sa att vi lir sd linge vi lever.

Marssoliga halsningar
Cecilia

Jonk6ping den 25 mars 2022

15



Bodil brev 5

Kira Cecilia,

Fint att en sadan brevvixling som din och min kan ge oss chansen att ladda om egenskapen
”gammal” sa att den inte bara bir pa det negativa i aldrandet utan ocksa det positiva. Det negativa
ar ju sa valetablerat i var samtid sa det behover jag inte ens kommentera. Det positiva 4 andra
sidan dr sa undanskymt att man nastan far ta sats for att alls lyfta fram det. Ja, det dr nastan som
vore det en forbjuden tanke. Sjilv har jag dnda fors6kt mig pa det konststycket en lingre tid. Och
jag forsoker fortfarande, for jag vet ju att det gor stor skillnad vart man riktar sin inre sdkare pa
jakt ndr man dr pa jakt efter vart den egna utvecklingen bir.

Anda ir det inte som om jag bara ropar i 6knen. Manga ginger har jag fatt uppleva hur jimnariga
liksom slagit om, kommit ur sin sjilvémkan och ljusnat utifran nagot i mina bocker eller
forelasningar eller intervjuer eller ndgot annat sammanhang. De har spontant kint igen sig i de
positiva perspektiv jag skissat. Och det har inte blivit som om jag bara berittat sagor eller slitat
6ver vira tillkortakommanden som éldre. Tvirtom — de har lite nymornat repat mod och kommit
med egna exempel i samma riktning. Vilket ju dr det sakraste exemplet pa att ndgot fastnat och
burit vidare.

Men jag dr en otilig typ och det hir ir ett sa oerhort tungt lass att vanda. Forestillningen om
dldreelindet som nagot fasansfullt har en nistan paradigmatisk status i var tidsanda och ndgra
rader i en bok eller ett kort samtal i en positiv riktning dr som en droppe 1 havet. Fast just nu
tilliter jag mig dnda att sporras av var tvasamhet!

MEDVERKAR
| EN TREDPJIEPEL \
H AV VARLDENS
MATPRODUKTION !

Nagra ytterligare ord om det dir med aktiveringens baksidor. Det dr som om omvitlden till varje
pris vill zotverka att man som gammal utovar en av de allra viktigaste uppgifterna man har: att
betinka sitt liv. Gamla traumor, oférritter och misslyckanden dyker upp i nygammal skepnad.
Tillsammans med andra likasa gamla lyckorus och framgingar pockar de pa att dntligen bli
inlemmade i det egna livsmonstret.

Att prioritera sidana mal- och meningssammanhang ir inte bara viktigt f6r ”the care of the self”.
Det ir oemotstandligt. Det dr snudd pa 6vergrepp att dd — ndr man haller pa med det kanske allra
viktigaste, filler en tar och helst av allt skulle vilja fa till staind ett existentiellt samtal med nagon
annan — bemotas med “men inte ska du sitta och fundera pa sint gammalt. Ska du inte ha en
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kopp kaffer!” Visst, det bottnar ”bara” 1 oférstind hos en omvirld som inte sjilv upplevt detta
inre meningstryck och som ofta inte ens hort talas om det. Men ska det verkligen fa vara saien
god ildre”omsorg”’?

Undrar
Bodil
Dalby den 25 mars 2022
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Cecilia brev 6

Nimen Bodil, nu blev jag lite forilskad i dig. Vilken mission du beskriver, att tillsammans
utforska gammelhet som nagot positivt, och kanske till och med som en forindringskraft. Det ar
ju populirt med forindring och innovation pa manga hall i samhillet, och jag tror att vi dr redo
tor en innovation vad giller synen pa manniskans roll 1 samhillet och synen pa oss sjilva.
Nationalekonomins policysprak, dir individen bara ses som resurs for samhillets utveckling, bor
utmanas. I ett human resource-vokabulir blir vi huvudsakligen arbetskraft, och nir vi inte
fungerar som det sa ir vi en forbrukad eller oanvindbar resurs. Med tanke pa att den kommande
automationen férvantas forindra sa mycket i var vardag, dr det ldge att diskutera en ny
samhillsstruktur dar arbete inte forbrukar dygnets bésta timmar och vi kommer att fa tid att gora
annat.

En forindring som innebar att vi ska ldra oss att leva vara liv pa ett nytt sitt ar forstas ett
gigantiskt steg att ta. I det fOrsta brevet skrev jag ju hur svart det var watt ens dndra nagot litet i
sin vardag, trots att man vet att det skulle vara bra. Men lat oss préva tanken. Anta att samhallet
och vi ménniskor ir redo f6r mer genomgripande férindringar. Vem kan vi da vinda oss till for
att fa rad? Jo, hir har de som ér pensionirer redan byggt upp stor kunskap och erfarenhet kring
hur man fritt kan anvinda sin tid f6r att dgna sig at det som kdnns meningsfullt — det som ger
glidje och energi, det som bidrar till andra, och det som 6kar existentiella insikter. Det handlar
om individuell visdom, som gar hand i hand med 6kande alder, men det handlar ocksa om en
kompetens som har byggts upp 1 ett kollektiv och som vi kan ldra av. Vi maste lita pendeln ga
mellan individens kontemplation 6ver en kaffekopp och kollektivets rorelse framat som en
tagelflock. Folkbildningen har utrymme fér bada och kan vara en arena for att utforska nya sitt
att vara. Men jag tror som du, att den stilla stunden vid kaffekoppen rymmer mycket mer dn vad
som syns pa ytan. Den slar ankare for inre produktivitet. Den danske pedagogen Knud Illeris
papekar att utan reflektion, inget lirande, ingen visdom.

Din vapendragare,
Cecilia

Jonk6ping den 27 mars 2022
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Bodil brev 6

Hej, du Cecilia,
Denna gang gjorde ditt brev att ett minne dék upp 1 mig. Sa hir var det:

Du ir sikert vl fortrogen med H70-studien i G6teborg, dir man dnda sedan 1971 undersokt 70-
ariga goteborgares hilsa och vialméende. Inte hela aldersgruppen, forstas, men cirka tusen
personer. Dessa har man sedan f6ljt upp med 5-ars mellanrum — en och annan har man haft
kontakt med upp till 100-arsaldern. Och man ndjde sig inte med detta — man ville fa H70 till att
bli jimférande studie. Ar 1976, fem 4r senare, bjod man in nista 70-arsgrupp, 1981 nista, etc.
Det ar H70-studien som ligger bakom Ingmar Skoogs slagkraftiga formulering 770 ar det nya 50”
— dagens 70-dring har en halsa likvirdig med den en 50-aring hade pa 1970-talet.

Men det ir inte H70-resultaten jag vill lyfta upp hir utan en lite udda utvikning utifran vilka fragor
undersokningen stéller till 70-aringarna. For jaimforelsens skull vill de forstas halla fragebatteriet
sa intakt som mojligt fran gang till ging. Men helt gir det inte - utan fornyelse blir fragorna till
sist irrelevanta. Somliga skulle bli hopplost foraldrade och andra numera viktiga skulle utebli (t ex
de mobiltelefonanknutna ...). Ar 2014 nir man skulle ta sig an uppgiften att mota en ny
tusenhévdad grupp 70-aringar, denna gang de som var fédda 1944, blev jag till min gliddje
inbjuden att halla ett seminarium i Goteborg inriktat just pa vilka #ya fragor det ar som skulle
kunna vara relevanta den hir giangen.

Det var ett kreativitetsdrivande uppdrag, och det blev en spiannande férberedelse och ett
spanstigt seminarium. Men det som dyker upp som minne nu utifran vad du skriver dr den
doktorand som stannade kvar efterat och ville prata med mig. Han kom fran en annan kultur an
den svenska och berittade bland annat att han inte 1 hela sitt liv hade tagit ett enda storre beslut
utan att forst radgora med sin farmor. ”Hon vet ju!”, sa han. Och sa fortsatte han med sin fraga till
mig: ”Om du skulle hallit det hir seminariet infér manniskor fran min kultur — skulle det blivit
annorlunda?”

Den fragan glommer jag aldrig. Rakt upp och ner svarade jag ”JA!”, och redan det var ju
intressant 1 sig. Dir hade jag forberett mig till tinderna och allt hade avlopt vil, dvs bade
auditoriet och jag hade liksom lyft oss 1 haret och tyckt oss vara sd 6ppna och konstruktiva som
alls var moijligt. Men sa kom denna lilla fraga efterdt nir jag samlade ihop mina papper och
stingde datorn, och den rérde verkligen om i mig. Vi samtalade en kvart eller sa, doktoranden
och jag, och vi har inte triffats direfter. Men samtalet har uppenbarligen fortgatt i mitt inre sedan
2014, t6r det dok upp sa dir bara smack! utifran dina nedslag kring hur vi virderar eller inte
virderar den dldre ménniskans bidrag till andra och till samtiden.

Ja, tanker jag en gang till, alla deltagande parters forestallningar om alderdomen och dess virde
péaverkar vilka tankar vi tinker, vilka kdnslor vi har f6r varandra och oss sjilva, och vad vi faktiskt
gor. Den kulturbundna tidsandan utévar en maktig kraft. Pa gott och ont.

Allt gott
Bodil
Dalby 27 mars, 2022
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Cecilia brev 7

Kira Bodil

Nir man har férmanen att rora sig 1 internationella kretsar sa far man pa ett naturligt sitt veta
mer om olika kulturer och seder. Det ir viktigt for att sitta saker 1 perspektiv. Jag har ocksa
triffat pa personer som kommer fran kulturer dir det finns en vérdnad och respekt for édldre,
vilket alltid far mig att tinka att varan svenska sjalvstindighet kdnns sa torftig. Vi som klarar oss
sjalva i vatt och torrt och inte vill ligga andra till last. Men dr det hir verkligen sd smart? Borde vi
inte luta oss mot varandra och dra nytta av den kunskap och gemenskap som andra personer
bidrar med?

En forklaring kan vara den tekniska utvecklingen det senaste arhundradet. Den har gjort nagot
med oss. Den har gjort nigot med bade var syn pa vad som riknas som viktig kunskap, och den
har ocksa paverkat hur vi relaterar till andra manniskor. Kunskaper om teknik virderas extremt
hégt numera, medan kunskaper som r6r hur vi ska leva och hur vi ska férhalla oss till andra
minniskor inte far sa stort erkinnande. Den nya tekniken férknippas ofta med ungdomar — det ér
de som kan det dir.

Den nya tekniken dr pa nagot sitt kopplad till dldersdiskrimineringen i vart samhaille. For trots att
ungdomar kanske har tekniska s&z//s och vet hur olika appar och knappar ska hanteras, si kan de
beh6va sammanhang, forstaelse for komplexitet och langsiktighet. De kan beh6va en farmor eller
morfar att friga infor stora beslut.

Som den semiantika ménniska jag dr, har jag varit med om en tid da Sverige sidg annorlunda ut.
Nir jag vixte upp i den lilla byn Kvavistrask i norra Visterbotten levde vi fortfarande valdigt
mycket i byn som social enhet. Som jag kommer ihag det var det aktiviteter och triffar flera
ganger i veckan. Vuxna och barn, ibland tillsammans, ibland var f6r sig. Det var Korpen, 4H,
byaféreningen, skidresor, det var pysselkvillar hemma hos Eivor och det var studiecirklar 1
svampplockning, knivtillverkning, binda flugor f6r fiske, och annat viktigt. P4 hésten var det
dlghippa. D4 triffades alla och it kéttsoppa i ’huset”, som var byns gemensamma féreningslokal.

Det sdgs att det krivs en by for att uppfostra ett barn, och manga gianger var andra forildrar dn
mina egna involverade i uppfostran. Det var manga aktiviteter och alltid nagot som hinde, i en by
som bestod av elva gardar. Det var helt naturligt att umgas 6ver generationsgrinserna, men om
jag ska vara lite kritisk, sd var det ingen samvaro dar de dldre hade nagra systematiska avsikter att
lira oss barn viktiga kunskaper. Det bara hinde. For att fa till ett medvetet mote mellan
generationer tror jag att det krivs nagra tankar kring det hir med att kommunicera.

I ett tidigare brev nimnde jag att trots att det fanns en stor vilja fran dldre personer att ge, sa
fanns det mindre intresse hos yngre minniskor att ta emot de kunskaperna. Det kanske handlar
lite grann om det hir med synen pa dldre personer och att de inte har ndgot att komma med, som
en del av dldersdiskrimineringen, men det kanske ocksa handlar lite om hur man kommunicerar.
Jag kan sjilv kinna att jag far lust att beritta for mina barn om saker som jag tycker ar intressanta
eller ge dem det ena radet efter det andra, men ofta méts jag av begrinsat intresse. Det ar till och
med sa att nir jag ger rad utan att vara tillfragad, sa tas det ibland emot som kritik. Nir de sjilva
vinder sig till mig, gar det mycket bittre att samtala. Jag har ibland saknat ndgon aldre erfaren
person att vinda mig till med en del funderingar. Min mormor och farmor lever inte lingre, och
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dven om jag kan prata med min mamma om allt, sa delar vi inte alla upplevelser och kan utbyta
erfarenheter om det. Sd jag tror att vi 4r manga som skulle ha god hjilp av en klok ildre person
att vanda oss till.

Med 6nskan om goda generationsmoten
Cecilia

Jonk6ping den 28 mars 2022
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Bodil brev 7

Kira Cecilia,

Du beskriver en utveckling som jag i stort sett kinner igen, dven om jag vixte upp i Halland och
28 ar tidigare. Det ar en utveckling som drivits av mycket god vilja men med ytterligt tveksamt
resultat.

Att vuxna vant ryggen mot ett timligen auktoritirt fordldraskap och i stallet tidigt velat visa sina
barn en storre respekt var forstas vallovligt. Dessvirre missade man 1 detta att barn behéver fa
vara just barn: inte vijja sa mycket, inte Za stillning till sa mycket men vil fa utvecklas inuti en
tillvaro dar det allra mesta ér givet. Barn dr ju zzfe sma vuxna — barn ar bam och har barns hjirnor
med dess outvecklade férmagor att exempelvis vilja. Resultatet? Forvirring och en utbredd olust
hos bade barn och forildrar. Och inte blev det bittre av att skolan hakade pa och satte 1 system
att barn tidigt 1 sin utveckling ska kunna inte bara observera utan ocksa analysera och virdera.
Med bludder och forvirring och ytfiktande som storsta resultat.

Nigot sadant hade inte varit mojligt pa den tid da vuxna bevisligen kunde girz nigot som ocksa
barnen med tiden behévde kunna gira. Bygga hus, t ex. Laga mat. Barnen fick hjilpa till med
sadant som inte krivde ett sadant tinkande de dnnu inte f6rmadde. Urtrakigt var det att gallra
oiandliga rader med sockerbetor, och inte var det ndgon dans pa rosor att springa arenden och
hjalpa till. Men tillvaron var rimligt trygg och forutsidgbar, och ingen forvintade sig att barnen
sjalva skulle forma den. I stillet fick de vara med och sedan var det inte mer med det. Vilket
faktiskt gav goda forutsittningar for bade kreativitet och lirande. Och efterhand — nir det var
dags — for storre eller mindre tonarsrevolter. Det fanns ju pa den tiden tydliga murar att valta. En
sadan tur vi hade som slapp att som dagens barn och tonaringar vixa upp i en skenbart grinslos
virld.

Minns du Maslows behovstrappa/hierarki? I den finns det mellan den nedersta rent fysiologiska
nivan och den 6versta rent sjalvforverkligande hela tre stycken nivaer som alla handlar om att
socialiseras: trygghet, gemenskap och att fa utveckla sin sjalvkinsla under vixelverkan med
andra. 1Vad hander om man drar undan dessa tre mellannivier och bara fokuserar pa egot? Jo, att
sjalvtorverkligandet kraschlandar pa fysiologin vilket verkligen inte dr ndgon vacker syn! Ibland
tror jag att det 4r just den kraschlandningen som ligger bakom den utbredda psykiska ohilsan hos
unga idag. De far ju 54 illa av allt detta ihaliga och ogrundade sjalvforhirligande som de drivs till
utifrin sina CV-skrivandeuppdrag och sina vidoppna aterkopplingsmekanismer. Hela tiden maste
de hivda sig pa 16sa boliner i jimférelserna med alla andra som forefaller vackrare och hiftigare
pé alla sitt — eftersom dven de sitter fast i en tidsanda som later skenet ga fére verkligheten.
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Cecilia, visst finns det skavanker i tillvaron f6r min generation: alderism, déliga pensioner, mm.
Men jag dr bergfast 6vertygad om att det aldrig varit sa litt att vara gammal som nu! Samtidigt som det
aldrig varit sd svart att vara ung. En av mina stindiga uppmaningar till bade mig sjilv och mina
generationskamrater lyder: ”Se dem, s##ta dem! Och hall om dem tills tonaren gar Gver!”

Allt gott
Bodil

PS. Sa var det det dir med ”teknik” och tekniskt “kunnande”! Det min generation kallar f6r
tekniskt kunnande har f6ga likheter med dagens inneb6rd — vi tinker pa att kunna skapa ny teknik,
underhalla den existerande och fornya den. Kunna gora, alltsa, kunna forsta hur tekniken hanger ihop
och kunna bantera den. Vilket har vildigt lite att gora med den knapptryckarférmaga som numera
internaliseras 1 barn och unga och som numera kallas f6r ”teknik”. DS

29 mars 2022
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Cecilia brev 8

Ah, den kira gamla behovshierarkin som utvecklades av psykologen Abraham Maslow. Sa
populir denna teori ar. Bade nir jag liste psykologi och féretagsekonomi fanns den med, och jag
har sjilv undervisat om den. Nar studenter skriver om motivation ér det hir nog den vanligaste
teoretisk ingang som manga anvander sig av, trots att det ingar andra teorier i undervisningen.
Modellen har forstas fatt kritik, men den lever kvar och har ndgot att sdga. Det dr sa intressant
med teorier som far fiste i den breda massan, langt bortom den specialintresserade krets som
finns inom ett akademiskt dmne. Jag tinker att det dr en indikation pé teorins forklaringskraft, det
vill sdga i vilken utstrickning den breddar var férstaelse och hjilper oss att se saker pa ett nytt
satt.

Men det finns forstas en fara i att ta teorier pa alltfor stort allvar, da kan vi fastna i fyrkantiga
ramverk och felaktiga slutsatser. Teorier maste fa vara flytande och i omdaning. Darfor ar det sa
underbart nir du skriver att Maslows behovshierarki har kollapsat — att sjilviérverkligandet har
kraschlandat pa fysiologin. Ja, det ar forstas inte underbart i praktiken, ddr ar det fruktansvirt.
Det jag menar dr spiannande ir att denna nistan uttjatade modell da far ny stuns och siager nagot
om det som hinder i samtiden, bortom individens behov och drivkrafter. De tre mittersta
behoven, som du menar har tringts undan i viss man, har alla att géra med det sociala. Det
tysiska och sjalvforverkligandet dr mer kopplat till det individuella. Det ar inte bara ungdomar
som fangas i fillan nir Maslows hierarki brakar samman. Samma tendens finns bland vuxna i
arbetslivet. Jag liste for nagra dr sedan Janet Johanssons avhandling om trenden att toppchefer
idrottar pa elitnivd. Aven dir verkar det ha skett en kollaps mellan det fysiologiska och
sjalvtorverkligandet. Betyder det att utrymmet for trygghet, gemenskap och sjilvkansla minskar
pé vara arbetsplatser? Jag tror det.

De aktiva pensionirer som deltar i vara studier betonar vikten av att halla kropp och knopp igang
— det fysiologiska. Men de betonar minst lika mycket vikten av det sociala, att ingd i en trygg
gemenskap, att fa kinna att man fortfarande deltar i och bidrar till samhillet och 4r en del 1 ett
sammanhang. Att ta hand om de unga kan vara ett sitt att bidra. Diaremot undrar jag hur litt det
ar att skapa till exempel en studiecirkel som tilltalar bide gammal och ung? Intressen sa vil som
kunskapsniva (och dirmed foérvintningar pa innehall) forindras under livsbanan. Det finns ett
omrade dir jag trots detta ser stor potential for méten, och det ar pa det kreativa omradet dér
man skapar fritt tillsammans.

Men Bodil, nu maste jag fa fraga en sak som r6r det hir med lirande. En sak som jag undrat 6ver
1 manga éar. Vi kan prata om lirande som en mysig studiecirkel dir man umgas med likasinnade
eller dar man far skissa pa en krokiteckning i egen takt, men i teorier om lirande avses ofta ett lite
storre forandring av ens forstaelse av nagot. Da handlar inte lirande om att tillgodogéra sig lite
nya fakta eller en ny formdga att géra ndgot, utan det handlar om att hela ens referensram kan
komma att ifragasittas. Hur ser du pa lirande senare i livet och balansen mellan lirande som ett
satt att skapa social trygghet och ett lirande som bygger pa att kritiskt granska och utmana
existerande referensramar?

Med nyfiken férvintan
Cecilia

Jonkoping den 31 mars 2022
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Bodil brev 8

Vet du, Cecilia, flera av de samtalsimnen som kommer upp i var brevvixling fortjanar ett bittre
6de 4n att som hittills bara blixtra till lite och sedan ersattas av ndsta och nasta. Vi skulle ju kunna
gora halt ibland och komma 6verens om att nu far vi inte upp ndgot annat forrin vi har rett ut det hr.
Fast da skulle vi ju samtidigt tappa i fartvind och momentum och 6verraskningseffekter. Och det
vill ju inte! Sa darfér kommer vi sikert att fortsitta precis sa har med att ad hoc-slingra oss in och
ut ur varandras tankar. Men nir vi ndgon ging i framtiden stannar upp och liser igenom allt det
skrivna, si kommer atminstone jag att dgna en av genomldsningarna at att rodmarkera sidant som
det skulle vara kul att djupdyka i tillsammans med dig. Inte frimst av stilistiska skil utan for att
temana ifraga ar sa pockande och star 1 en klass for sig vad giller potential och relevans.

Du skriver om hur Maslow-nivierna fysiologi respektive sjalvforverkligande bada ar kopplade till
det individuella. Javisst! Sjilv urskiljer jag tre sidana friliggande snitt i den forhirskande
tidsandan:

1. Egot framfor allt. Det egoprioriterade gOr oss sa utsatta. Bara tink dig: om man vore 100%:igt
egotrippad sa skulle ju inte ens en brevvixling pa tu man hand vara meningsfull. Da skulle vi ju
var for sig redan “vara” allt och ”’ha” allt, och vad skulle vi da med varandra till? Det 6msesidiga
tillfér sa mycket glidje (familj, vinner, brevvinner, ...) och nytta (hela vért sambhille, kulturen).
Och inte minst trygghet. Ensam ir ju inte stark. Sa jag:et behéver fa finnas ithop med alla vi:na.

2. Nuet framfor allt. Precis som samtidsandan tenderar att se egot som isolerat frin omvirlden ger
den NUET en isolerad och prioriterad sarstillning i tiden. Vi ska ju gudbevars /va i nuet. Vilket
vore det mest fasansfulla jag kunde tinka mig. Nuet ar ju redan borta! Och vad skulle jag ha att se
fram emot? Jo, nasta nu som ocksa genast skulle vara borta ... Vad jag vill ar ju att fa finnas i
nuet i vixelverkan med alla mina minnen och egenskaper och mina fé6rhoppningar och planer for
framtiden.

3. Den egna kunskapen framfor allt. Som om det inte rickte med det egofixerade och det nufixerade
har det ocksa vuxit fram en kunskapsrelativism som plétsligt gjort det comme il faut att hivda
den egna kunskapen och de egna tyckandena, de egna s k alternativa sanningarna” som
jamstillda med eller t o m ”’sannare” dn minsklighetens etablerade kunskap, allt det man lyckats
utveckla och granska och foérbittra i evirderliga tider. Denna kunskapsrelativism (att du kan
“veta” helt och hallet pa ditt sitt och jag pa mitt) gor tillvaron ytterligare osiker: vad ska jag da
tro pa? Finns det alls nagot att tro pa?! Ensamheten, ensamheten!

Kanske tycker du att jag sa hir langt hoppat 6ver slutfragan i ditt brev: ”Hur ser du pa lirande
senare i livet och balansen mellan lirande som ett sitt att skapa social trygghet och ett lirande

som bygger pa att kritiskt granska och utmana existerande referensramar?”” Men lite har jag allt
bérjat, t6r nyckelorden f6r mig 1 detta ar faktiskt #rygghet och #llit. De allra flesta av oss blir
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tryggare efterhand. Man vet bittre med aren var man har sig sjilv och det gér det mindre farligt
att tinka, handla och ocksa relatera till andra. Ja, man lir sig frzare utan att tinka sa mycket pa
varfor man valjer sin larinriktning sa som man gor. Meningsskapandet (som jag skrev om upptill
Foucault i ett tidigare brev) finns med mer uppenbart: det blir nastan till ett inre tvang att
rekonstruera det egna livet sd att det retroaktivt blir nagot sa nir begripligt. Vilket har en
overspridande effekt: man vill ju sd girna firszd ocksa de pagaende skeendena runt omkring sig.
Man har garanterat inte tonaringens behov av att kritisera och utmana “existerande
referensramar” men man tinker inte heller i termer av att lira fOr att skapa social trygghet.
Snarare édr det nog sa att man lar sa gott man kan for att bittre komma underfund med det man
ar engagerad 1. Later det som om jag férenklar? Jag tror inte det. For sd enkelt blir det och dr det nar
man fortsitter att lira sig som gammal. Utifran de bevekelsegrunder man dé har.

Liten slutknorr: ar 2022 blir det 50 ar sedan jag disputerade, dvs jag blir nu s k jubeldoktor med ny
lagerkrans och allt! Blotta medvetandet om detta har forstas fatt mig att fundera mer pa den Bodil
som fanns da nir det begav sig forsta gangen. Trebarnsmamman dnnu inte trettio ar fyllda med
en avhandling om experimentell neutronfysik bakom sig. Det kan verka s 6verminskligt
presterande, men sjilv minns jag mest hennes osikerhet (duger jag, kan jag?) kombinerad med
hennes obindighet. Hur lirde hon sig, vad hade hon f6r sammanhang som holl ihop hennes
tinkande, vad var det for utmaningar som fick henne att ga igang? Pa ett sitt inbillar jag mig att
jag bade kinner henne och kinner igen mig i henne. Men samtidigt vet jag ju att en brevvaxling
mellan dig nu och mig da skulle blivit en helt annan dn den vi har nu. Ja, det var ett bra
tankeexperiment som jag ska fundera vidare pa: vad hade Bodil 1972 undrat och svarat i ett
tankebombardemang fran dig 20227

Goda hilsningar
Bodil
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Cecilia brev 9

Kira Bodil

Upprepning dr kunskapens moder. Jag stillde fraigan och du hade redan gett svaret, men eftersom
jag ar 28 ar yngre tar det val ett tag for detta att sjunka in. Det har med att du ser lirande senare 1
livet som mer sammanvavt och inte sa uppdelat; Att lira sig sa gott man kan om det man vill
veta.

Det dr for Ovrigt en bra ansats i alla dldrar, att lira sig sa gott man kan. Med det sagt later det bra
att bade férdjupa sig pa nagot och fortsitta att fritt utforska olika teman. Jag har fattat tycke for
det hir flodiga och improviserade skrivandet utan mal som vi dgnar oss dt. Det dr nagot kreativt i
det. Du blickade bakét 50 ar och undrade 6ver vad Bodi/ di hade svarat. Jag kan inte riktigt blicka
bakat 50 ar, da var jag en pladdrande tvaaring, men om jag blickar bakat 40 ar sa var det vanligt
med brevvaxling. Jag hade brevvanner i allt fran Tunisien genom 4H och i byn, alltsa mina
vanliga kompisar som skrev brev och sa cyklade vi och limnade detta i varandras brevlador. Da
jag tanker pa vad de breven innehdll, till exempel beskrivningar av det som hént under dagen, kan
jag konstatera att jag har samlat pa mig en hel del kunskaper och erfarenheter under dessa ir. Inte
sa att jag vill hdvda ’den egna kunskapen framfor allt” — sa pass vil skolad ir jag 1 vetenskaplighet
att jag forstar styrkor och svagheter med mitt eget och andras kunskapsbygge. Men jag dr
definitivt ett exempel pa det som sdgs kinneteckna vuxnas lirande och dnnu mer éldres lirande,
alltsa att jag har en utvecklad referensram som ar min startpunkt nir jag férhaller mig till nya
tankar. Men istallet for referensram skulle jag nog hellre sidga ett referenstrid, dir grenarna utgdr
de mer stabila strukturer medan l6ven knoppas, slar ut och faller av. Tankarna bldser som vinden
genom tridet och far vissa blad att rassla och gora sig paiminda. Var brevvixling i sin nuvarande
form dr som vinden som vandrar mellan tankar och skapar rorelse hir och dir. Det gillar jag.

Men nu undrar jag 6ver en annan sak. Du blir jubeldoktor i ar och du fyller ocksa jamnt.
Fantastiskt! Grattis! Men sadana milstolpar kan ju vicka existentiella funderingar. Hur dr det f6r

dig?
Med tacksamhet for var brevvixling
Cecilia

Jonk6ping den 1 april 2022
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Bodil brev 9

Cecilia,

Jag gillar att bade du och jag skrev brev till andra barn nir vi sjilva var barn. Och da alltid just
berdttade. T1ll synes utan att vare sig analysera eller virdera. Lite avslojade vi oss forstas i vad vi
taste oss vid och ville beritta och Aur vi uttryckte oss. Men ingen av oss kom pa idén att ens
torsoka skriva ut analyser och virderingar. Och, bist av allt, det f6rsokte inte heller vara froknar i
smaskolan (gissar att ocksa du hade en kvinna som lirare pa lagstadiet) fa oss att géra. Det rickte
utmarkt att vi berattade om “Mitt sommarlov”, t ex. Rakt upp och ner. Dvs 6vade oss i det som
vi holl pa med ocksa spontant utifran vad vi var mogna for.

Hm. Pa tal om upprepning: det har framgitt tidigare i din och min brevvixling hur jag da och da
hamnar i gruppen "VISHU”, dvs ”VI Som Hann Undan”, och glids at det. Vi hann t ex vara
barn innan man boérjade pracka pa barn att agera som vore de sma vuxna. Vilken tur vi hade! Vi
fick just lara oss sa gott vi kunde. Det far inte alltid dagens barn.

Referensramar eller referenstrad? Jag ansluter mig till referenstrad. Och ocksa kunskapstrad. Jag
tycker alltid det dr spannande att fraga mig sjilv vad jag egentligen vet. Alldeles, alldeles sikert. Det
ar inte mycket. Det mesta vi tror oss “veta” ar rena rama efterapandekunskapen — sadant som vi
snappat upp och som aldrig riktigt bearbetats i vara kunskapsgenerator. Det sitter just som 16v
lingst ut pa kunskapstridet och hinger 6st i férhéllande till allt det andra. Det dr sa ldtt att vara
openminded infér alternativ till dessa 16shingande — férandringen drar ju inte nagot annat med
sig. Det 6vriga tradet finns kvar, helt opaverkat.

Annorlunda ar det med det som beror tradets inre delar. Skulle jag ge upp dem, skulle jag ju
behova omprova sa oerhort mycket av allt det andra jag ”vet”. De gedigna kunskaperna hinger ju
samman, ofta dubbelriktat, och de gir att exemplifiera i det odndliga. Dem kan jag férsvara som
en lejoninna gor med sina barn. Stackars alla dessa ivriga uppfinnare, t ex, som forsokt uppvakta
mig med allehanda evighetsmaskiner men utan att nagonsin zisa mig att de fungerar — de har inte
haft nagot f6r det. Termodynamikens forsta och andra huvudsats dr ju i det narmaste heliga for
mig — dem omprovar jag inte med mindre dn att jag moter ndgot som absolut ursikert motsiger
dem. Ar di inte detta ett excempel pa att jag inte dr tillrickligt dppen? NA, siger jag, tvirtom — det 4r ju
det som fir mig att std upp. Varenda en av oss, ocksa jag, maste kunna vila i ndgot som vi dr
6vertygade om haller i alla vider. Det finns forresten manga andra sitt att uttrycka detta. Ett lite
mer drastiskt dr: ”For att kunna vara 16s 1 kottet maste man vara stram i skelettet!”

Du undrar 6ver vad jubeldoktoreriet och 80-arsdagen staller till i mig existentiellt. Det vet jag inte
— dn s linge inte nagonting 6verhuvudtaget. Lovar att beritta om det sker nagot i sjilva stunden.
Men en inte alltfor vild gissning dr att jag inte kommer att reagera sirskilt starkt existentiellt.
Atminstone inte i jimforelse med vad jag gor infor Inez, barnbarnsbarnet mitt.

Du avslutade ditt brev ”Med tacksamhet f6r var brevvixling”. Tack sjilv, Cecilial Utan att
6verdriva och utan att luras sa hir den 1 april kan ocksa jag med glidje erkdnna: ”’det hir ir ju
faktiskt lite kul”

Allt gott
Bodil
Dalby den 1 april 2022
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Cecilia brev 10

Kira Bodil

Det var omvilvande att bli mamma men f6r mig aterstar att se om jag far uppleva den dag jag blir
mormor. Och att halla sitt barnbarnsbarn i famnen ar inte realistiskt med tanke pa min alder, sa
jag far gratulera till din ynnest att fa vara med ”sa langt in i1 framtiden”.

Tillbaka till skoltiden, sa hade vi pa lagstadiet froken Kerstin. Virldens bista liarare som berittade
om allt méijligt f6r oss. Det var forstas amnesbundet, sa att religion och historia limpade sig
bittre for berittande dn matematik och svenska. Skolan lag i grannbyn, och eftersom det var sa fa
barn sa satt klass ett till tre i samma klassrum. Nista steg var fyr-sexan och dar moétte vi magister
Rolf, som ockséd kunde beritta. Bida lirarna var auktoritira men med ett varmt hjirta bakom den
strama fasaden.

Det hir med att berittandet tringts undan till f6rman f6r analyser och virderingar, tycker jag ér
en stor fraga. Inte bara for att barn ska fa mojlighet att beskriva och fantisera. Aven vuxna maste
fa beritta. Berittande dr och bir kunskap i sig, inte bara som underlag f6r annan kunskap. Min
gissning dr att det dr var egen sektor, det vill sdga hogre utbildning, som har bidragit till att det har
blivit sd hér. Blooms taxonomi for lirandemal kan ge ledtradar till vad jag menar. Taxonomin
presenterar sex domaner inom lirande, som handlar om férmagan att:

Komma ihag och beskriva
Forstd och forklara
Anvinda och anpassa
Identifiera och analysera
Kombinera och skapa nytt
Virdera och bedéma

S AE b=

Alla dominer dr nédvindiga. Det dr svirt att analysera och virdera innan man har grundliggande
forstdelse som gor att man kan beskriva och identifiera relevant kunskap och information. Dirfér
maste vi fa 6va pa att komma ihag, beskriva och forklara. Det som spOkar dr att taxonomin ofta
beskrivs som en hierarki och i en hierarki antyds att det som 4r hogre 1 hierarkin ér finare och mer
virt dn det som dr lingst ner i hierarkin. Beskriva och beritta hamnar alltsa lingst ner i den hir
hierarkin. Hogre utbildning ar framfor allt inriktat pa att trina analyser, virdera och syntetisera,
de sa kallade hogre nivaerna av lirande. Men de hogre nivaerna av lirande ar inte enbart av
akademiskt intresse, de har sin plats i alla sammanhang. Men ibland 6verskattas de, och manga
ganger krivs de sa kallade lagre nivaerna av lirande for att de sd kallade hogre nivaerna ens ska
kunna finnas till. Det f6r mig till min kdpphist — vi behover mer berittande och beskrivning!

Den hir begrisningen finns som tur var frimst i det formella skolsystemet, och da det kommer
till dldres lirande far berittelserna blomstra. Det berittas om det egna livet och om hur det var
torr. Berittandet £6r kunskap och samlade livsanalyser vidare till andra men de dr ocksa ett satt
att forsta sig sjilv. En av mina favoritteorier menar att berittelsen inte dr ndgot som ar skilt fran
jaget — utan vi dr vara berittelser. FOr ndgra ar sedan gjorde jag en intervju med en man som hette
Eskil om just berittandets roll. Han sa:

- Cecilia, jag dr 88 ar och har multipla kroniska, livshotande sjukdomar. Jag vet att jag inte
kommer att leva sa linge till, men jag maste hinna fa ner alla mina berattelser pa papper.
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Det dr sa mycket jag bir inom mig som jag vill ska leva vidare. Allt annat far vinta, jag
sitter mest och skriver.

Tva ar senare kom hans bok Rdster som tystnat ut. En vecka senare dog han. Jag dr glad att det blev
som han ville, att han hann skriva ner allt och samla det som en bok. Det dr en viktig bok dven
for mig eftersom den innehaller mycket lokalhistoria frin orten jag kommer ifran. Alla behover
inte skriva en bok, men alla som vill bor fa méjlighet att berdtta om sitt liv. Darfér uppskattar jag
alla dessa ”’Skriv-om-ditt-liv’-b6cker som numera finns som stéd. Det enda problemet med dem
ar val att man ofta borjar for sent. Med det sagt ska jag plocka fram en sadan bok som jag borjat
pa och ta hem till mamma sa att vi kan prata runt den.

Med vérsolsvirme
Cecilia

Jonk6ping den 3 april 2022
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Bodil brev 10

Kira Cecilia,

Ja, visst drvi vara berittelser! Antingen vi skriver ner dem eller ej. Vara berittelser bottnar i sin
tur i vira sammanhangsforestillningar, dvs vara forestéllningar om hur saker och ting hanger
thop. Sammanbangsforestillningar ir ett av de allra vackraste ord jag vet.

Mellan enskilda berittelser och sammanhangsforestillningar pagar det hela tiden ett dubbelriktat
fléde: induktioner ndr vi (ofta omirkligt f6r oss sjilva) ror oss fran berittelser till
sammanhangsfoérestillninar, deduktion nir vi ibland lika omirkligt gar andra hallet, dvs fran
sammanhangsforestillningar till nya berittelser. Och sa haller det pa, ging pa gang, med en och
annan abduktion pa kopet. Inte att undra pad att man efterhand forstar sig sjilv battre. Och (tror
jag) ofta ocksa andra. Har du f6rresten list Torsten Higerstrands postumt utgivna bok
“Tillvaroviven™?

Du skriver: ”Det hiar med att berittandet har sedan den tiden tringts undan till férman for
analyser och virderingar.” Och fortsitter med att berittelser dessvirre hamnat lingst ner i
lirandehierarkin. Lat mig ge dig ett exempel pa detta inuti universitetsmiljon av idag:

Jag fanns med pé universitetet vid internets genombrott. Det var en fantastisk tid med alla dessa
nya lirande- och forskanderymder som 6ppnade sig. Vi sporrades 6msom till tidigare oanade
héjder, 6msom tappade vi bara hakan i vara forsok att forsta och gora nagot av det vi faktiskt var
med om. Det vi lade ut pa nitet kunde plétsligt fa innehalla mycket mer av sjilva
kunskapsprocessen. Det var ju dir nerven fanns: 1 pulsen, i kunskapsprocessens kétt och blod
och inte bara i dess resultat typ vetenskapliga artiklar och avhandlingar.

Nyss (lds 1 forgir) hade jag anledning att ga tillbaka till en universitetsverksamhet jag kinner vil
till och titta pa dess numera hart styrda webb. Botaniseringen berérde mig inte bara intellektuellt
utan ocksa kinslomissigt. Klump i halsen fick jag och den har dnnu inte 16sts upp. For vad sag
jag? Jo, att alla processer, alla kunskapsbildningsvandor och —glidjedimnen och —utmaningar ir
som bortblasta- Kvar finns som styckegods bara det fiardigtuggade, dvs publikationerna. Torftigt
ar vad det har blivit. Och detta trots att man numera enkelt skulle kunna lita ocksa den livs levande
kunskapsprocessen dokumenteras. Hm.

Den 7 augusti 1999, 19.03-20.00, gjorde jag ett inslag i SR P1: serie ”Sena vanor” som jag aldrig
glomt: "Den urgamla drémmen — att knacka lirandets gata”. Det hela finns bevarat i Svensk
mediedatabas pa https://smdb.kb.se/catalog/id/00186177 . Atkomligt for dem som av nigon
anledning vill bedriva forskning pa det. (Vill du ha ett talmanus f6r att se vilka storstilade tankar

som den tiden férde med sig, kan du fa det direkt frain mig).

Tva vetenskapsjournalister, Broad och Wade, skrev for linge sedan en bok som hette
”Sanningens dodgrivare”. Titeln alluderade till Adam Smith och den osynliga handen i ekonomin
och de ville med den lyfta fram den osynliga stoveln 1 vetenskapen. Den som trampar fram Gver alla
experiment och observationer och ljusa idéer och konstruktioner och seminarier och
avhandlingar, 6ver ritt och fel, 6ver lysande och mediokert, tills den hallit pa sa linge att det bara
tinns kvar torra smulor, en sa kallad objetivitet. Och den gillar vi ju! Men dnnu mer behover vi gilla
det sakliga, £61 till saken hor alltid personen, skeendena, relationerna. Hur ska manniskor kunna
drabbas av kunskapsglidje om de frimst eller enbart exponeras f6r det som kvarstar nir alla
processer dr genomforda?
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Allt gott
Bodil
Dalby den 4 april 2022
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Cecilia brev 11

Himmel och pannkaka Bodil, det var ett brev laddat med sa mycket godsaker och jag dyker rakt
pa det som jag stir i dagligen — den brist pa kunskapsgladje och nyfikenhet som riskerar att gora
vira lirositen till produktionsfabriker i Henry Fords anda; ”Kunden kan fa bilen 1 vilken férg
som helst, sa linge det ar svart.”

Utbildning pa alla nivaer dr idag upptagna med kvalitet. Det later ju bra, men tyvirr har man i
manga fall importerat en kvalitetssyn direkt fran produktionsindustrin: en jimn produktion av en
likvirdig produkt. Det hade ju varit battre om man inriktat sig pa utbildning av basta slag utifran
studenternas lirande.

Sa klart kommer man att lira sig ndgot, det gér vi minniskor alltid. Men det finns en risk att
istallet for de kreativa, nytinkande, sjilvstindiga individer man ofta efterlyses, fostras nu en
generation larare och studenter att lyda och utfora. Torftigt, som du sager.

1 kapitlet The Rise of the Administrative Class beskriver Robert Samuels hur det har skapats en ny
samhillsklass — den administrativa klassen — som har enorm makt 6ver det som sker pa vara
lirositen idag. Det handlar f6rstas om chefer i olika lager, men dven administrativa uppgifter i
allminhet dir det idag arbetar strateger istéllet for servicepersonal.

Samuels startar sin text med en berittelse om hur forfattaren satt med i en grupp som skulle
jobba med att bedoma lirares kvalitet, och ganska snart uppticker att det ar ingen av de Ovriga 1
gruppen som nagonsin undervisat eller har en lirarutbildning. Att kunna nigot om den
verksamhet man leder dr ingen sjilvklarhet idag. Vad gor da detta med var forstaelse och var
kunskap?

Forflyttningen fran process till produkt har fatt konsekvenser precis som du beskriver — det blir
torra smulor kvar av det som kunde ha varit en hel buffé av kunskap och erfarenheter. Fokus pa
mal och matt gor att endast det métbara premieras. Det dr litt att méita om du skrivit en
forskningsartikel, det dr svart att mata det du lirde dig medan du skrev. Det har byggts upp en
frustration bland universitetslirare och forskare kring detta och en som satte ord pa det var Jonna
Bornemark med sin bok Det omdtharas rendssans.

Bornemark tar hjilp av renidssansfilosofer och med begreppen zntellectus och ratio fangar hon det
som manga upplevt och kint — hur det mitbara dr det enda som riknas, men att det finns och
krivs sa mycket mer for att forsta livet 1 sin helhet. Razo avser den del av férnuftet som hjalper
oss att ordna alla sinnesintryck och kategorisera vara upplevelser, medan intellectus ror f6rmagan
att reflektera och satta saker i ssmmanhang.

Bornemark visar med konkreta exempel hur ratio fatt alldeles fot stort utrymme, vilket betyder
att bara det som gar att rakna pa eller att mata virderas och fir utrymme. En konsekvens ir att
utbildningsverksamhet blir paver nir det styrs av pedanter som hellre vill ha ordning och reda dn
lirande och bildning. Det hir ir ocksd ogynnsamt for vart samhille eftersom kritik och kunskap
ir grunden 1 en demokrati. Bornemark antyder pagér en rendssans dir vi dterigen orienterar oss
mot det omitbara som utgdr viven dir tradarna ska fistas.

Med nyfikenhet infér det som komma skall
Cecilia
Jonk6ping den 6 april 2022
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Bodil brev 11

Kira Cecilia!

Tack for din ingress om “himmel och pannkaka”! Den gillade jag. Fast mina senaste brev (och
dina!) 4r garanterat inte laddade med enbart “godsaker”. Snarare dr det som om vi ar pa vig att bli
dystopiska i var kritik av det universitet som inte férmar ga fore 1 utvecklingen av ett
kunskapssambhille. Tvirtom — det 4r som om universiteten rusar fore i nedmonteringen av det som
faktiskt fanns. Just den insikten var férresten den enda som jag tyckte var sorglig 1 samband med
min pensionering: att jag upplevde det som att jag limnade ett universitet som var simre dn det
jag hade kommit till ndr jag borjade dar. Min sjalvkritik var inte nadig: ”och vad har du sjilv gjort
da for att motverka detta?!” Och jag tyckte (och tycker) att jag faktiskt gjort mycket £6r att halla
emot. Men vinden 4t det mediokra hallet har varit for stark.

Nija, detta 4r inte forsta gangen 1 historien. Nér universiteten pa sin tid var sa konservativa att
man dar bara “liste fore”, dvs foreldste, och t ex Newtons liror inte fick férekomma inom
universitetens ramar — vad hinde déa? Jo, da uppkom vetenskapsakademierna lite vid sidan om.
Under en period blev det dir som det nydanande utvecklades.

Man kan undra vad som kommer nu — eller har det redan kommit utan att vi mirkt det? Ar
kanske denna brevvixling bara ett utslag 1 den riktningen? Under alla omstindigheter har du och
jag nu nagot som vi kan fira: att antalet brev som susat fram oss emellan har hunnit bli tvasiffrigt.
Det har gatt i ett huj utan att jag egentligen markt det. Dvs det har jag ju, f6r den hir
brevvixlingen ar for narvarande ett markant inslag i min vardag. Den besjilar mig. Jag gillar bade
dess innehall och dess 6ppenhet och form. Det ér en ynnest att fa bli sa berikad. Livet leker, och
tillvaron blir mer kreativ. Vi behovde kanske varandra, du och jag. Just nu. Inte bara for att gora
det svartsynta synligare for oss sjilva och for varandra utan ocksa for att muntra upp varandra.
Ta nya tag. For inte ger vi oss, inte.

Vet du varfor 10 ir en sd marklig siffra? Det beror inte pa att de flesta av oss har 10 tar och 10
fingrar. I stillet harrér magin fran det gamla Grekland och den period da det fanns tal som var
heliga. Heligast av alla var 1, 2, 3 och 4. 1:an betraktade man som siffran f6r punkten, 2:an for
linjen, 3:an for ytan och 4:an for volymen. Och eftersom det sedan inte fanns fler dimensioner i
deras virld, maste ju swmman av 1, 2, 3 och 4 bli dnnu heligare. Och den dr — ja, just det. Den dr 10.

Grekerna tillimpade detta ocksa pa rymden nar de riknade ihop antalet himlakropparsom de
kunde observera. Solen, méanen och ett antal planeter — de var inte sd noga, kan vi tycka, dvs de
hade dnnu inte forlagt solen i centrum och planeter visste de inte vad det var. Men antalet
observerbara himlakroppar blev hur som helst 9. Men sa kunde det ju inte vara — det sku//e ju bli
10, det var ju ’10” som var heligt. Darf6ér uppfann man den tionde: "Motjorden”. En himlakropp
som befann sig bakom solen och rérde sig kring jorden med samma vinkelhastighet som solens.
Dirigenom kunde man ju behalla sin 6vertygelse om dess existens. For stimma maste det ju, dir
uppe 1 rymden — det var bara hir nere pd jorden som det kunde fa vara stokigt. Till vatje pris
maste man "7idda fenomenen’

Nigot tal ju vetenskapshistorien alltid att skrattas 4t. Men sdrskilt gott blir skrattet bara om man
betinker att ocksa vi och vara nuvarande teoribildningar dr en del av den. Ocksa vi gnetar pa for
att fa det att ”stimma”. Och sa ritt vad det dr far vi syn pa t ex disjunkturer och sa far vi borja
omigen: 1,2,3,4, ...

Allt gott
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Bodil

PS 1. Kanske (men bara kanske) ska jag lisa The rise of the administrative class”. Men vill jag
egentligen det — tink om jag blir annu mer svartsynt?

PS 2. Vet du vad ordet intellekt kommer fran? Jo, frin “inter” och “ellekt”. I en intellektuell miljo
ska det alltsa finnas mycket att vilja mellan — det ska finnas en mojlighetsrymd att slinga sig ut i, en
dar man sedan kan prova sig fram och dir hugskotten kan tyglas till att bli ny beprévad kunskap

Dalby den 6 april 2022
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Cecilia brev 12

Kira Bodil

Det ir skont att bli pamind om historien med alla sina vindlande vixlingar, framgangar,
motgingar och sidosprang. Att glomma sig sjalv och bara 16sas upp i ett flode av tid. Det var inte
bittre forr, med stelbenta system och férnekande av tankar. Det kanske inte dr bittre nu heller,
av andra skil. Men da far vi vl s6ka oss till vetenskapsakademier, samtal, brevvinner och andra
sitt att utbyta och utveckla tankar. Varje minniska soker sig till det som dr meningsfullt, f6rr eller
senare.

Nu pratar jag om meningsfullhet som nagot sjalvklart och oproblematiskt, men sa kanske det inte
ar. Vi har ju inte samma sitt att forsta saker pa. I dina tidigare arbeten har du tagit upp hur vi
manga ganger undrar 6ver samma saker — och att vi ska vara 6ppna for de dir lite mer unika
tankarna som kommer in fran ett helt annat hall.

Meningsfullhet kanske inte alls 4r samma sak for dig som for mig. Och det kanske inte spelar
nagon roll, utan det viktiga ar att kinna kanslan. En sak som kidnns meningsfull f6r mig ar 1 alla
fall den hir brevvixlingen. En annan spannande kinsla dr nir det kinns magiskt. Det dr kul att
du nimner siffornas magi men dven kommunikation kan vara magisk.

Kommunikationsmagi handlar om hur tankar firdas via det talade ordet, inifran dig och ut i
luften, for att sedan landa inne i ndgon annan miénniska och bli egna tankar dir, besliktade men
inte exakt samma som de tankar som startade det hela. Vir brevvixling dr magisk pa samma sitt
— tankar som tar fysisk form genom skrivandet och sedan firdas 6ver till mottagaren for att dir
bli egna tankar. Nir de sedan kommer tillbaka kan de likna tidigare generationer, men de dr ocksa
unika och fristiende tankar.

Kommunikation sker inte mellan oss utan det vaver samman oss. Men tror du att det blir ndgon
skillnad nér tankar firdas via munnen till rat genom tal, eller genom handen till 6gat genom
text? Med tanke pa att det r6r olika sinnen borde det kanske bli lite olika. Och sa maste jag
fundera 6ver om jag har en motsvarighet till "Motjorden” — nagot som jag har intalat mig for att
behalla mina vertygelser? Inga himlakroppar men kanske andra idéer som jag behover for att fa
det att stimma. Eller det dér kanske bara fungerar pa kollektiv nivd, som hos de gamla grekerna.
Det kanske till och med var s att motjorden behévdes for att skapa den magi som krivdes for
att utveckla andra tankar — tankar som vi fortfarande har nytta av.

Varma hilsningar
Cecilia
Jonk6ping den 8 april 2022
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Bodil brev 12

Kira Cecilia,

Jag viljer att haka pa nagra av meningarna i ditt sista stycke: ”Tror du att det blir nagon skillnad
nir tankar fardas via munnen till 6rat genom tal, eller genom handen till 6gat genom text? Med
tanke pa att det ror olika sinnen borde det kanske bli lite olika.”

Ja., det tror jag. Det blir faktiskt skillnad redan nir man utformar sjilva meddelandet. Sjilv
upplever jag exempelvis att vissa brev maste skrivas for hand vid sekretiren (1) pa dkta brevpapper
och med en sirskild penna. Egentligen dr det varken sekretiren, papperet eller pennan som ir det
viktiga 1 detta — det dr 1 stéllet att zanken da liksom far ga ut via armen till handen som formar
bokstiverna, orden, de enskilda meningarna, ja, hela brevet. Medan man har dubbelriktad
kommunikation med sig sjilv. For det dr ju inte bara tankesignalerna som far handen att utféra
sina distinkta rorelser medan hjdrnan tinker pa adressaten. Ocksa det nyss skrivna talar ju tillbaka
till en. Visuellt. Man f6ljer visuellt hur orden bildas och det paverkar vilken tanke man kan tinka
ddrnist.

”The medium is the message”, mediet dr budskapet, enligt Marshall McLuhan. Manga diskuterar
detta i termer av mediets paverkan av hur budskapet #ppfattas. Och med mitt sekretirs-exempel
vill jag lagga till att mediet ocksa paverkar vilket budskap soz sinds.

Pedagogiskt ir det vilkint hur somliga manniskor ar utpriglat auditiva medan andra ar lika
utpraglat visuella. Och ater andra ér lika bra pa biadadera. Inuti respektive sinne dr vi ocksa
profilerade, bade utifrin ligening och skolning. Sjilv gillar jag forstas (!) tabeller och grafer — tink
att fa sagt sa mycket pa en gang i en sa komprimerad form. Men samtidigt har jag lirt mig och
fatt respekt for att manga slar bakut infér det kondenserade — de kan helt enkelt inte finga
budskapet i tabeller utan behover i stéllet ett antal meningar.

Ja, detta dr komplext. Och individuellt. Dartill finns det strémningar i tiden som paverkar vilka
former som ir de gingse. Ta bara var samtids PowerPoint:ande. En karismatisk forelisare med
bra bilder — tillsammans tillfér de auditoriet en forforisk inspirationsférelisning. Men vi har bada
rakat ut ocksa for motsatsen: specialistforeldsaren som stannar i sin pa forhand tryggt utmejslade
presentationsvirld och dessvirre missar de grinser som finns f6r vad auditoriet kan ta till sig.
Ofta blir det bara f6r mycket pa for kort tid. Jag minns t ex att jag inte blev sa mycket klokare pa
nobelpristagarens Carlo Rubbia fysikforelasningar 1984. Men jag uppfann i alla fall att
bladdringshastigheten f6r OH-bilder med f6rdel skulle kunna vara ”milliRubbia”; inte den
”Rubbia” med vilken han sjilv bliddrade sina bilder.

Nagot helt annat — men som jag ocksa tinker hor hit. Pa skrivbordet ligger ”Working
backwards”, en berittelse inifrin Amazon, detta jittelika nathandelsféretag. Den handlar om
deras arbetssitt. Jag har dnnu inte list boken, men det ska bli. Jag hogg genast in pa bokens
kapitel 4, ”Communicating — Narratives and the Six-pager”. Det beskriver hur ett méte pa
Amazon inte startar direkt med en briljant PP-presentation pa dagens tema. I stillet ligger det vid
varje plats ett utskrivet 6-sidigt dokument pa bordet. Motet inleds med att alla liser detta under en
total tystnad som varar 20 minuter. Forst direfter gar man in i ett gemensamt samtal till vilket alla
forvintas bidra. Amazon har alltsa bestimt sig for att den skrivna textens sitt att uttrycka
kondenserade tankar ir det som kan hjilpa gruppen att halla ett gemensamt fokus. Amazon siger att
det dr ”Word” som dr deras grej, inte "PowerPoint”. Visst kan PowerPoint:en inspirera oss men
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samtidigt 4r det ju uppenbart hur vi via PP férmenas chansen att férankra oss i den egna
tankevirlden.

Och si nagot fran en helt annan tid. I en av lirjungevirldarna 1 antikens Grekland, jag har
dessvirre glomt vilken (Pythagoras?, Platons?, Aristoteles?) fick zngen litjunge yttra nagot
dverbuvudtaget f6rrin han varit pa plats ett antal ar. Fram till dess var lirjungarnas roll lyssnarens,
den och bara den. Sett mot bakgrund av var samtids narmast maniska aktiverande av elever kan
ju antikens nyborjartigande verka helt barockt. Men sjilv har jag dndd en klockarkirlek at det
héllet: Zink sa mycket de kunde komma pa dir i sin inre tankevérld tack vare att de var dlagda att inte siga
ndagot! Och tinkt sa lingt de kunde komma utan att splittra sig genom kanske belt irrelevanta spontantankar och
—idéer.

Allt gott
Bodil
Dalby den 12 april 2022
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Cecilia brev 13

Kira Bodil

Tala ir silver, tiga dr guld, heter det ju. Ordspraket uttrycker att man inte behover siga allt man
vet eller prata i tid och otid. Ett annat talesitt ar att vi har en mun och tva 6ron, och alltsd ska vi
lyssna dubbelt s mycket som vi talar. Jag gillar tanken pa att skrivandet 4dr en sorts lyssnande till
det inre, till och med kommunikation med sig sjilv. Det tysta ldsandet dr ocksa en form av
lyssnande och kommunikation med sig sjilv. Du ger exempel fran arbetslivet och lirjungar i
antikens Grekland men jag tanker att det dir behover vi hela livet och i alla sammanhang.

Nir jag skriver det hir dr det langfredag. Jag har fitt berattat for mig hur det forr i tiden var en
dag da man skulle sitta uppkladd i tystnad och stillhet f6r minnas och sotja Jesu lidande och dod
pé korset. Manga som var barn da upplevde det hir som plagsamt trakigt. I religioner finns det
ofta inbyged tid for meditativa stunder, stunder att lyssna inat och utat. Det sker ett lyssnande
genom meditation, bon, gudstjanster, retreater och liknande. Aven om Jesu lidande inte ir det
roligaste att tinka pa, sa kanske det finns en podng att lyssna in under bade svara och mer
littsamma delar av livet.

Detta dr en kontrast mot idealet att det dr aktivitet som riknas och du ska undvika passivitet. 1
skolan har det till och med blivit sa att den som inte dr aktiv och pratar, ses som en bristfillig
elev. Vilken skillnad mot de lirjungar som inte fick sidga nagot under de férsta aren. Som en
variant pa detta tema kan jag beritta att nir jag gick en kurs i hogskolepedagogik fick jag med mig
ett tips att vaga vanta in den studerande som maste ta egna steg i sitt larande.

Den larare som snabbt tillhandahaller fardiga 16sningar och firdiga tankar kan uppfattas som en
kompetent och nirvarande lirare, men det kan vara en bjorntjanst att gora pa detta satt.
Studenten berévas da pa stillastdende och inlyssnandet som ger méjlighet att lata egna tankar gro
och bli en del av det kunskapstrad som vi tidigare har pratat om.

Lyssna eller tala — passivitet eller aktivitet? Det aktiva och padrivande bereds plats pa bekostnad
av det reflekterande och lingsamma. Det dr mer yang dn yin, om vi siger sa. Nej, nu pladdrar jag
P4, jag borde sitta tyst och kontemplera. Det dr ju dnda langfredag. Eller borde vi kanske sdga
langsamhetsfredagen fOr att betona vikten av passivitet i vara liv.

Stillsamma hilsningar
Cecilia

Kvavistrisk den 15 april 2022

39



Bodil brev 13

Kira Cecilia,

Nu ir det visserligen annandag pask, men jag vill inda haka pa lite i ditt langfredagsresonemang.
Ar forstas sjilv vil fortrogen med de férbud den dagen var kringgirdad med forr. Jag fick ju t ex
inte hoppa hopprep da!l Inte fick jag géra mycket annat heller. Konstigt, tyckte jag. Fast det var ju
bara sa det var. Och férresten var det trots allt lite spinnande med denna annorlunda dag da det
annars legitima och invanda var férbjudet. Ja, till och med dnnu mer férbjudet dn vad det mesta
var pa arets 52 sondagar.

Visst blev det mer praktiskt nir minniskan senare gjorde den ena dagen till den andras avbild.
Utifran dagens s k kundfokus framstar det ju som obegripligt att posten och banken och
affirerna och Systembolaget f6rr holl szngt nir kunderna hade slutat sina arbetsdagar och da
skulle kunnat gora sina inkop, himta paket och ga pa banken. Ja, barockt var det. Men missa inte
att det ocksa fyllde en viktig funktion: samhillet var uppbyggt kring en gemensam rytm. Och
avregleringen av affirstider mm fick en rejil negativ bieffekt: borta var den gemensamma rytmen!
Friheten hade som alltid sina pris. Ett av dem betalades av de manga minniskor som efterhand
hade svirt att halla rytmen pa egen hand och som skenade ivig in i den stressrelaterade ohalsan.
Somliga hade kunnat slippa det om gemensamt reglerade veckodagar hade funnits kvar som
styrmedel.

Nu gor jag ett HOPP! Och landar i dina tankar om hur den inspirerade och inspirerande liraren
ibland kan vara till mer skada 4n nytta da den foéljsamme eleven tack vare det medryckande i den
sjalventusiastiske lirarens framstillning slipper uppticka och brottas med de egna svarigheter hen
annars skulle haft att ”forstd” pa egen hand. Nu kan hen liksom bara glassa med. Och dartill vara
vildigt n6jd med bade liraren och sig sjalv. Men #/] vilken nytta? Eftersom du sa tydligt patalar att
liraren kan beh&va vinta in eleven (jag haller forstis med!), viljer jag att foretrida den andra
vagskalen. Det dr banne mig inte fy skam att forsz fa dka snalskjuts pa lirarens forstaelse sa att
man dirmed hinner komma langt in i sjilva temat innan man mirker att man kanske inte fattat
vare sig det ena eller det andra. Om man da tillater sig (och tillats, kanske rentav utmanas) att
bétja undra och om dessutom liraren eller en medstuderande finns inom rackhall £6r fortsatta
resonemang — ja, da kan det vara en gudabenadad lirandesituation.

Nira anknutet till detta kan det vara att lirare uppmuntras att 6ka sin kinslighet f6r UEQ),
UnExpected Questions, inte bara de invanda FAQ:erna, Frequently Asked Questions. Det ir ju
inte alla studenter som har férmagan (eller driften?) att lita de egna undringarna hinna ifatt dem,
brottas med dem och ocksa framféra dem. Men en &ppen lirare kan spara pa UEQ och
efterhand lata dem inga i den egna (viloljade) framstillningen. Det kan bli manga till gagn, sirskilt
dem som d4 kommer p4 siz undring — och s bérjar vi om igen. Overhuvudtaget 4r ju lirandet
uttalat iterativt — jag lovar dig, jag dr fortfarande inte ”full”’ldrd (vad nu det skulle vara), och jag
undrar 6ver mycket vareviga dag. Ocksa 6ver sadant som jag tidigare trott mig forsta fullt ut.
Mest handlar det forstas om sammanhang — det dr ju de snarare dn detaljerna som min
aldersutvecklade hjiarna stindigt 4r pa spaning efter.

Allt gott
/Bodil
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PS. Var du pa plats i Jonképing ocksa under din studie- och doktorandtid? Hade du pa den tiden
mojligen nagot med Henning Johansson att gora? Den frigan dok upp nir jag sag din
langfredagspositionering “Kvasitrdask”. DS

Dalby den 18 april 2022
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Cecilia brev 14

Kira Bodil,

Pasken dr nu 6ver och Jesus har hunnit bli korsfist, dod och begraven, samt uppstinden igen
ifran det doda. Sjilv har jag inte hunnit med s speciellt mycket. Lingsamhetsfredagen strickte ut
sig over hela paskhelgen, delvis férlamad av den strialande solen som hir i Visterbotten speglade
sig 1 ett odndligt gnistrande snoticke.

Men jag har umgatts med familjen vilket édr roligt och uppbyggande. Vi har alltid nagot att
diskutera om eftersom vi gér som du — om en person har en asikt kan nagon annan inta motsatt
position bara for att vi ska fa nagot att prata om och prova idéerna. Inom teatern finns uttrycket
att “provprata”, det vill siga att prata fOr att se om tanken har tagit fast form eller om det
fortfarande ska justeras. Kanske maste nagot liggas till eller dras ifran. FOr att detta ens ska vara
mojligt maste man befinna sig i ett tryggt sammanhang. Sa som min familj, med mina vinner eller
brevvixlingen med dig. Jag har faktiskt sd tur att dven pa jobbet kan jag provprata med mina
kollegor.

En forskare inom ledarskapsomradet, Amy Edmondson, har blivit kind for sin forskning om
psykologisk trygehet. Hon studerar arbetslivet men det hon sdger ir relevant dven for andra
sammanhang. Edmondson menar att psykologisk trygghet ger battre prestationer, 6kat lirande
och individer som vill och vdgar dela med sig av sina kunskaper och erfarenheter. Psykologisk
trygghet handlar om att méinniskor i en grupp litar pa varandra och vagar siga sin mening.

Psykologisk trygghet dr en kinsla, inte bara ett ord eller en box som ska checkas av. Diremot kan
ord och boxar vara en vig att fa systematik och ledtridar f6r den som inte pa naturlig vig kan
skapa psykologisk trygghet. Det dr egentligen bade litt och svirt, litt for att man kinner igen
trygghet ndr man har det, svart for att det ar trixigt att skapa om det saknas. Du Bodil har nog de
kvaliteter som krivs av en ledare for att skapa psykologisk trygghet. Bara det att konstatera att du
inte 4r fullird och att du reflekterar 6ver sidant du redan vet, liter som exakt det som
Edmondson menar ger utrymme f6r utbyte mellan méinniskor och dirmed lirande.

Opver till en annan sak. Du frigade om Henning Johansson men da jag kom till Jénk6ping hade
han redan slutat. Men han ér en person som har gjort avtryck i organisationen och manga talar val
om tiden dd han ledde verksamheten, men jag har som sagt aldrig triffat honom. Inte ens i
Kuvasitrisk, som du siger. Det heter Kvavistrask.

Namnet Kvavistrisk ar helt enkelt Kvav is och trask, det vill sdga att byn ligger vid en sj6 dir det
ibland blir syrebrist och fiskarna kvivs. Forr i tiden sa man att fisken kvivdes vart fjirde ar, men
det kanske inte exakt stimmer utan intraffar snarare med jimna mellanrum. Da det hinde
brukade vakar huggas sa att fiskarna kunde komma upp till luften och andas men dir kunde aven
viibyn hava upp fisk med hinkar. Det var mest abborre, gidda och mort, sa ingen exklusiv
tangst, men min katt Charlie tyckte om férsk fisk.

Nir jag sedan flyttade och blev student i Lund kunde jag nistan skimmas 6ver att komma frin en
liten by i norra Norrlands inland, istillet for fran en kind akademikerfamilj dar alla hade
spannande titlar och kunde alla akademiska traditioner utan och innan. Med tiden har detta vint
och jag uppskattar det enkla livet. Inget uppstyltat utanpaverk, bara jordnira levande. Hem till
byn dr min livlina. Det dr dir jag himtar kraft och laddar om. Jag lingtar mer och mer tillbaka till
platsen dir jag kommer ifran. Det d4r som om livsbanan bojt sig narapa ett helt varv och jag vill
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tillbaka till startpunkten. Det hir dr nog inte ovanligt nir man kommer mot den senare halvan av

livet.

Med hilsningar fran norr
Cecilia

Kvavistrisk den 19 april 2022

Ps. Sammanfattar det hela i en power point.

Foljande 3P:n tar jag upp i brev nummer 14:

* Provprata for att préva argumentens styrkor och
stimulera larande

* Psykologisk trygghet ger flera goda effekter, och
ar bade latt och svart

* Platser jag befunnit mig pa och hur barndomens
plats betyder mer och mer
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Bodil brev 14

Katten ocksa!

Tiank att jag skrev "Kvasitrisk”, fast jag faktiskt inte bara hade fis? mig vid ortsnamnet Kvavistrask
utan ocksa slagit npp det och list mig till var byn ligger och varfér den har detta namn. Det ar
forstas inte forsta gangen den s k Tryckfelsnisse driver gick med mig. Fast jag har dnnu storre
utbyte av dess kusin ”Skyltldsaren”, den som allt som oftast firar makaldsa riumfer nir den far
mig att lisa fel pa skyltar pa lingt hall. Om du bara visste vilka roligheter det star pa ”mina”
skyltar! Den snilla tolkningen av mina udda felassociationer idr att de handlar om ett stort matt av
kreativitet. Den kritiska dr: ”hur tokig dr jag egentligen dér i mitt inre som kan tro att det star si
nir det egentligen star sa?!” Hur som, Skyltldsaren dr for mig ett av livets glidjeamnen.

Om jag fortsitter att marka ord, sa reagerade jag pa att du skrev “uppstanden igen ifran ez doda”.
Det heter vil ”de d6da”, tinkte jag, och drog igang trosbekinnelsen i minnet. Den sitter som
berg, liksom mycket annat av det jag lirde mig rabbla som barn/ung. Ja, i detta har jag “’ritt” och
du ”fel”. Men just ditt ”fel” tillforde en dimension som var si vacker. Att vara uppstinden frin
”det d6da” blir ju nagot mycket vidare dn att bara vara uppstanden frin de déda minniskorna —
du skriver om att vara uppstigen fran hela dédsriket med alla dess tidigare levande organismer.

Mycket finns att provprata kring, och det gor vi val mest hela tiden i de hir breven. Inspiration
fran dem tringer in ocksa i andra sammanhang, mirker jag. Vet du — om ett tag ska jag sdtta mig
och lisa igenom hela var korrespondens och gora en forteckning 6ver det i dina brev som blivit
till nya nyckelord f6r mig och som faktiskt paverkar mig. Det blir spannande att se den listan, for
den kommer ju att inspirera pa sitt sitt precis som de enskilda nyckelorden gor pa sitt. Mer ar
sillan bara ”mer”. Mer dr annorlunda.

Nir jag fragade om dina och Henning Johanssons vigar hade korsats i Jonkoping, var det bara”
en plotslig impuls. Han och jag hann bara snubbla 6ver varandra ett par tre ganger, men jag
gillade det jag hann uppfatta av vad han stod f6r pedagogiskt och som minniska. Det gedigna och
det utmanade och utmanande i1 hans gestalt. Den mogna minniskan - men darfor inte ”fardig”.

Inte heller jag kommer fran nagon akademisk eller s k ”’fin” familj. Jag hade linge en
obehagskansla sa snart jag hamnade 1 nagot sammanhang med manga bestick och manga glas.
Andra grep dessa med sjilvklarhet. Jag smygtittade — hur ska jag gora, vilket ska jag ta forst, tink
om jag g6r bort migr! Jag var nog 30 nir jag under en kristallkrona (1) plotsligt insag: ’tink, jag
vet ju fortfarande inte om jag gor ’ritt’, men jag bryr mig ju inte lingre!” Det var ett kristallklart
ogonblick 1 ett fint hus utanfér Falkenberg. Och — bist av allt — sedan dess har jag inte besvirats
av nagon uppforandeosikerhet. Det dr ju sa vildigt Z#t att kndcka koderna — men det krivde att
jag torst hade uppnatt ett visst matt av psykologisk trygghet for att kunna gora det.

Goda hilsningar
Bodil
I Dalbysolens sken, 22 april, 2022
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Cecilia brev 15

Kara brevvan

Det dr mojligt att se vara skrivfel ’det déda’ och ’Kvasitrisk’ som Freudianska felskrivningar.
Felskrivningar och felsigningar dr sma guldkorn f6r den som vill lira kinna sig sjalv och lira
kanna andra. Det blir ett litet fonster som 6ppnas och om man kikar in kan man fa syn pa nagot
ddr inne i kdrnan. Apropa kirna sa har frukter dven skal. Det fick mig att tinka pa en situation f6r
linge sedan da en person fran s6dra Sverige var pa besok 1 Visterbotten och férvanat
konstaterade att det var som om manniskor i norra Sverige inte hade nagot skal. Kérnan var
blottad och det man métte var sjilva personen. Men eftersom jag vet att det finns roller, normer
och ritualer dven i Visterbotten, vill jag prata mer om det hir.

I min avhandling anvinde jag kulturbegreppet och dd funderade jag dven 6ver mitt eget kulturella
ursprung. Min kulturella disjuncture kom efter gymnasiet da jag dakte over till Kalifornien som
aupair. Kalifornien var da inte en extremt annorlunda kulturell milj6, men som ung fastnade jag
for sma skillnader och upplevde dem som stora. Det kunde handla om hur dérrhandtag var
utformade och hur man halsade pa varandra. Kanske blev jag extra paverkad pa grund av att jag
bodde i en amerikansk familj och fick delta i deras vardag,.

Nir jag kom tillbaka till Sverige flyttade jag till andra sidan av landet, till Skdane. Mitt intryck fran

att ha bott pa olika stillen 1 Sverige ar att vi har regionala kulturer i olika geografiska omraden. Vi
delar vissa kulturella element, till exempel sprik, midsommar, lagar och offentliga system. Andra
saker skiljer sig at, sa som dialekter och mattraditioner, arkitektur och landskapet. Men det hir ar
ju inte lasta variabler. Som du sdger sa handlar ett livslangt lirande inte om att bli fardig, utan om
hur vi fortsitter att formas under hela livet.

Det hir fick mig att tinka pa slow-cooking, ansatsen att ta tid pa sig i matlagningen. Att formas i
ett larande 4r en sorts mental slow-cooking, dar grytan far puttra och ingredienserna jobbar ihop
sig till nya smaker. Vir brevvixling startar associationsfloden och nya tankar och du hade en bade
snall och trolig tolkning att dina associationer handlar om ett stort matt av kreativitet. Apropa
det, sag jag hiromkvillen K-specials dokumentir Pau/ Auster - What if? For det tOrsta — jag dlskar
K-special. Vilken lyx att ha statligt finansierad bra kultur tillgdnglig hemma. For det andra — Paul
Auster sa att: ”Allt hinger ithop, och sa arbetar ofta konstnirer — det ena leder till det andra”. Da
tinkte jag pa dig och pa var brevvixling och hur det ena leder till det andra. Vi kanske inte dr
konstnirer, men ett visst matt av kreativitet har vi anda. Kreativitet finns ju i alla livets omraden,
om vi vill.

Varma hilsningar fran ett varkyligt Jonkoping
Cecilia
Jonk6ping den 24 april 2022

Ps. Vad kul att du gillade min powerpoint. Jag var speciellt n6jd med illustrationen, eftersom det
ar forsta gangen jag har haft anledning att anvinda en bild pa en giddda i en presentation. Det var
dessutom en sa stor och fin gidda.
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Bodil brev 15

Kira Cecilia,

Viren overfaller mig framifran och bakifran och fran sidorna. Bedévande édr den hir inne 1
skogen dir bokarna haller pa att sla ut och vitsippsmattorna édr oandliga. Precis som alla andra ar
liter jag mig ocksd nu bedaras av vitsippan: den ér si ren och uppriktig, den haller sig sa frisk och
glad sé linge, och den ena ir inte den andra lik. Har du sett det — att det inte bara ar inbillning
utan den ena vitsippan kan ha 6, den andra 7, den tredje 8 och den fjirde 9 blomblad. Férutom
de 3 stjilkbladen som alla har nedanfér blomman.

Ja, som du skriver dr vi manniskor 1 allra hogsta grad kulturella varelser. Det ér faktiskt rakt upp
och ner DUMT att vi blir s 6verraskade av att det inte ar likadant borta som hemma. Dumt
tycker jag ocksa det dr att sa manga intellekt abstraherar bort det kulturella och férséker hivda att
var och en av oss kan knyta an till vem som helst, oberoende av kultur, bara vi gor oss av med
vara férdomar. Men det ér faktiskt ingen férdom att erkdnna att mianniskan ar bade en biologisk
och en kulturell varelse. Det dr rakt upp och ner en grav reduktion att resonera kring manniskan
och medminniskan som om de bada vore enbart biologiska.

Sedan ir ju ocksa det rent biologiska férundrande. Jag liser f n genetikerns Paul Nurse bok ”Vad
ar liv?”. En fantastisk 6gondppnare. Han fick Nobelpriset 2001, men jag tror inte det dr ndgon
slump att han skrev den hir helhetsboken forst tva decennier senare. Gerotranscendensen visar
sig inte bara 1 hur man upplever sig sjilv och det egna livet som aldre utan ocksa hur man
forindrar sina tankemonster 1 hur men ser pa L. I V E T och vad som ir virt att fordjupa sig 1.
Hans bok ir spikklar. Overgripande men med ikta nyckelexempel. Fascinerande!

Paul Auster-dokumentiren (jo, jag har sett den nu. Mycket bra!) fick mig ocksa att fundera 6ver
om en skrivande manniska kanske kliver snabbare mot transcendensen just utifran allt sitt
skrivande. Man maste ju vrida och vinda pa saker och ting, provprata och inte minst provskriva i
all odndlighet. Det vore faktiskt konstigt om det inte paskyndade transcendensutvecklingen. Min
egen Auster-era infoll fére 2017 och didrmed fore ”4321”-boken som hade en sa framtridande
plats i dokumentaren. Dez ska jag ldsa i sommar och sedan ska 74321 fa std i bokhyllan
tillsammans med de tidigare Austerbécker jag har: ”Den r6da anteckningsboken”, ”Att uppfinna
ensamheten” och ”Vinterdagbok™ — jag nimner titlarna for ndr jag nu ser dem, tinker jag att
urvalet nog siger mycket om mig sjalv...

Pa tal om det: vet du vilken Myer Briggs-typ du ar? Sjilv dr jag en INFJ:are: jag ér I: introvert, N:
intuitiv, F: gar pa kidnslor och J: kan fatta beslut. Det roliga med den hir sortens férenklande av
dominerande karakteristika (jag dr t ex inte ’bara” F som i kinslominniska utan har ocksa starka
inslag av T som i tinkare) ar att de fyra bokstaverna tillsammans kan fa en att tinka speciella
tankar om just kombinationen. T ex har jag tinkt att det dr /ur att jag har ett utdtagerande ] i mig
— annars skulle det ju som Lilla My i Mumintrollet sdger bli ”rena rama kinslostormen”. Bade I
och N och F utspelar sig ju dirinne.

Om du nu forleds till att gbra om(?) testet sjalv (det dr snabbt gjort pa nitet), sa missa inte deras
2-3-sidingar om vad som kinnetecknar just din ”’sort”. Sjilv fick jag for fOrsta gangen dir en vink
om att en INFJ:are med forkirlek ar en skrivande miénniska. Ja, firstds, men det ”f6rstas” hade jag
inte klart f6r mig forrin jag dér laste att sa ar det. Sjalv tinker jag kring det att alla beh6ver vi ju
aterkoppling, men vi introverta intuitiva kinslominniskor soker inte den frimst hos andra utan
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hos oss sjilva. Sa hur kan da ”jag” fa aterkoppling fran “mig”? Jo, fOrstds, genom att se vad jag
skriver ...

Allt gott infér Valborg om bara tre dagar!
Bodil, 27 april, 2022
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Cecilia brev 16

Kira Bodil,

Viren dr en fascinerande tid. Inte bara for allt det vackra som springer fram fran ingenting, utan
ocksa for att det dr den arstid da skillnaden mellan norr och séder verkar vara storst. Det kan
man se under resor uppat eller nerit 1 landet. Man kan ocksa se det pa Facebook i bildinligg fran
minniskor som bor pa olika platser.

Diremot hade jag inte studerat vitsippan sa nira som du har gjort. F6r mig var det mer en
vitsippsmatta dn enskilda blommor, sa idag nir jag gick i parken tittade jag lite ndrmare pa dem.
De skilde sig kanske dt, men jag sig mest hur de liknade varandra. Det saknades nog
koncentration och det var i linje med resten av min dag. En annan dag kanske jag ser mer. For
tusen 4dr sedan gick jag en kurs i visuellt tinkande och dir sa kursledare att om man studerar
nagot riktigt djupt, sa kan man se allt. Jag sag inte allt men jag sag att vitsippor i parken ser ut
som florsocker pa en kaka.

Apropa kaka, si d4r min mamma en stjarna i koket — jag brukar siga att ingen restaurang slar
hennes kokkonst. Och jag menar det.

Under uppvixten var kéket hennes domin och jag provade dirfor aldrig att laga mat. Nir jag
flyttade hemifran kunde jag inte ens koka ett 4gg, men man lir sig. Med tiden har jag lirt mig att
laga mat, och det ar ju faktiskt inte svarare an att folja receptet. Men fran att tekniskt kunna laga
en maltid, sa dr jag nu i en fas da jag ser méltiden som den viktigaste familjesammanhallaren. Nar
vi sitter ner och dter tillsammans pratar vi ocksa. Det kanske dr enda gangen pa dagen da vi
faktiskt gor det.

Fran att inte alls ha kunnat laga mat s ser jag nu att en av mina uppgifter som framat blir att halla
grytan kokande. Att laga vardagsmat ses val som en typisk kvinnosyssla som inte alltid har
virderats sa hogt, men det kanske egentligen ir en av viktigaste saker vi kan dgna oss at. Under
pandemin talades det om samhillsbirande yrken, yrken som vi inte kan vara utan f6r da faller
samhillet ihop. Vardagsmatlagning kan med inspiration fran det kallas en familjebirande uppgift,
ndgot som bidrar till att samla familj och vinner i en splittrad vardag. Och om man inte orkar laga
mat vatje dag sa gar det att bjuda in till sondagsmiddag. Det gbr min mamma och det skapar en
god stimning i familjen att delta i dessa maltider. Ansvar f6r familjemiddagen ar nagot som jag
tanker ingdr i min gerotranscendens. Jo, jag tinker att den har startat och att gerotranscendensen
inte dr bunden till en specifik dlder utan kan starta vid lite olika tidpunkter f6r olika individer,
precis som du skriver. Fér mig handlar detta ocksa om att trida tillbaka i bakgrunden och lata
andra ta plats, vid matbordet och i andra sammanhang,.

Det hir vem man ér dndras till viss del, men ens grundliggande personlighet finns ju dar vare sig
man vill eller inte. Det var linge sedan jag gjorde ett Myers-Briggs test, och jag kom foérstis inte
ithag vad jag fick for resultat, sa jag gjorde det igen pad nitet. Du visste nog redan vad jag skulle fa
— jag dr ocksa en INFJ:are! Visst kinner man igen sig och precis som du siger sa sitter
beskrivningen ord pa sidant man pa nagot plan redan vet och vissa saker som har kommit som
insikter 6ver tid.

Spinnande att gora ett sadant test nu da jag kinner mig sjilv battre dn da jag var yngre. Det jag
fastnade fOr nir jag liste beskrivningen var inte de enskilda egenskaperna utan uttrycket att man
tenderar att gravitera mot sadant som passar en bra. Det ar en fin tanke, att man rOr sig mot
minniskor, sammanhang och uppgifter som fungerar vil med den man ar. Ibland hejdas den
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rérelsen av olika anledningar och livet stagnerar. Da kanske man ska fundera pa det dr dags att
skjuta ut sig 1 universum och borjar gravitera igen ...

Pa radion idag spelade de: Som en satellit hogt upp i det bla, nu kan jag forsta vad virlden ir liten
anda.

Cecilia

Jonk6ping den 3 maj 2022
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Bodil brev 16

Kira Cecilia,

Ocksi jag har brukat fista mig vid skillnaderna mellan norr och séder, inte bara i varens tid utan
ocksa 1 hostens. Far jag komma med ett forslag pa nar jag tror de skillnaderna ar som storst? Jo,
vid vdrdagjémning och histdagiamning.

Just de tidpunkterna ar mer speciella an ’bara” att dag och natt da ar lika langa. Sa har gick det till
nir jag fick den impuls som ledde till att jag ringade in var- och hostdagjimningar som
extrempunkter:

Det var host, och min vana trogen hade jag fatt en klump i halsen av att det blev sa svart sa tidigt
pa kvillarna. "Morknar det fortare nu eller ar det bara en ackumulerad effekt av alla dagliga
minskningar sedan midsommar?”; tinkte jag. Och insdg att det hade jag inte den blekaste aning
om. Att rikna fram det dr inte helt enkelt (det dir tredimensionella, rotationen, jordaxelns
lutning, du vet!). Sa jag gjorde det enkelt f6r mig: tog fram en almanacka och prickade in solens
upp och nedging under dret. Sa hir blev det: en méanad fére och en manad efter respektive
vintersolstind och sommarsolsting haller sig dagens (och nattens) lingd ungefir oférindrad.
Sedan 6kar forindringen per dag och est accelererad ér den vid just vardagjamning och
hostdagjamning (de utgor inflexionspunkter).

Sa skrev du om matlagning och maltider. Om din mamma och hennes fantastiska matlagning, om
dig sjilv och om det familjebirande 1 att skapa forutsittningar f6r det gemensamma dtandet. Sjilv ar
jag sedan alltid en dkta matmamma, men jag har faktiskt ocksa en son, Hiakan, som har dnnu
starkare matfortecken dn jag: han dr kock, docent i etnologi (med matinriktning), gastprofessor pa
SLU, tidigare preses i Maltidsakademien, mm. Jag ska skicka dig en av hans bocker: ”Svensk
maltidskultur” (obs just maltidskultur, inte matkultur). Tillsammans skrev férresten Hakan och
jag en gang ”Tio tankar om mat” med kapitel som ”Vad gér tiden med maten?” och ”Vad gor
maten med tiden?”. Etc. Ja, det var kul. Du hittar den liksom manga andra av mina bocker pa
min hemsida (bodil jonsson.se).

Fast viktigast av allt i ditt senaste brev var ju infon om att du dr en INFJ:are. Egentligen kunde
det vil inte varit annorlunda med tanke pa hur ltt vi hittar fram till varandra brevledes och hur
roligt vi har nir vi gor det? Men dndal Och nu nir vi vet att vi r dubbelt upp: betyder det ”bara”
att vi ar 2 INFJ:are eller slar tvaan manne igenom som dubbelt sa stor brevglidje? Eller som
brevglidjen i kvadrat?

Slutligen lite om £onserverad tid. Jo, det finns faktiskt en sadan — inte ”sparad” men
“klonserverad”. Bara tink pa hur du har det dir hemma, dar du har lagt mycket tid pa saker och
utformning och fornyelse och ... Fast den tiden har inte bara férsvunnit — den finns kvar inbyged
1 ditt "hemma” dir sakerna och hela alltet talar tillbaka till dig. Sa 4r det ocksa for relationer — alla
vara gemensamma upplevelser konserveras och talar tillbaka. For att inte tala om hur det 4r med
kunskapen.

Hiromkvillen brinde det till 1 mig dir jag stod och “konserverade tid” av bara den genom att olja
in utemobler och mala metallstativ sa de blinkte 1 kvillssolen. Det omskétta utstrlade ett
vilmaende i klass med min inre tillfredstillelse. Och solen sken, alla férsommarens dofter omgav
mig, faglarna sjong, livet lekte och jag kinde mig rakt upp och ner nyttig. Iad mer kan man begira?
Men d4, just da, nir jag madde som allra bast slog det ner som en blixt inuti mig: det hér ar ju precis
tvirtom mot hur de har det i Ukrainal Den massiva forstorelse som de invaderande ryssarna
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utévar dr inte bara férédande i stunden och for framtiden. Den utgdr ocksa en s#ild av deras
konserverade tid. Birsirkagangen inte bara mérdar minniskor, raserar hus och hela byar och stidder
— den tar ocksa ifran ukrainarna all den tid som de och deras forfider hade konserverat i det som
nu smulats sonder. Likval hor vi den ena hemvindande ukrainaren efter den andra siga: vi ska
bygga upp det hir igen. Alltihop! Bara sedan ryssen aldrig mer kommer tillbaka ... ” Minniskan
ger ju inte upp. Varken tron pa sin framtid eller sin 6nskan att i nuet skapa nagot som lingre fram
ska finnas kvar bevarat fran det f6rflutna.

Allt gott
Bodil

PS. Vet du vad ordet int/ellekt kommer av? Jo, av inter=mellan och ellekt=vilja. I en intellektuell
milj6 ska det alltsa finnas mycket att vajja mellan. DS

Dalby den 7 maj 2022
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Cecilia brev 17

Till min brevvin Bodil,

Jag vet inte om du har haft kdnslan att tankarna du tidnkt inte dr dina egna tankar. Flera ganger nir
jag har fatt en idé som jag tycker ar sa unik och ny sa har jag sedan fatt veta att det dr flera som
har tinkt sa redan. I samma anda var det spoklikt att lasa ditt brev, f6r samma dag hade jag ocksa
njutit av varen och tillvaron och samtidigt som jag tinkte pa kriget i Ukraina och hur deras
tillvaro har splittrats. Eller som du sdger, de har blivit bestulna pa sin £onserverade tid. Det kanske
inte dr ovanligt att tinka pa kriget, det dominerar media i Sverige just nu och tar sig in i vira
vardagsupplevelser, men dnda. Kinslan var samhorighet dé jag laste ditt brev och jag har bestimt
mig for att vaga orientera mig (att borja gravitera) mot sadant som jag ser som viktigt. Det dr en
viktig kinsla att kinna samhorighet.

Det hir ar 16st kopplat till idén om att gora sin /fe review, en berittelse som summerar livet pa ett
siatt som gor det begripbart och kanske till och med meningsfullt. Pa en anstillningsintervju en
gang 1 tiden fick jag fragan om hur jag sig pa mitt bidrag, vad jag ville sitta f6r avtryck. Det hir
var ju kopplat till ett jobb, och forvintningarna lag vl pa att jag skulle sidga nagot kickt och
positivt som lag i linje med radande trender inom ledarskap. Men om mitt avtryck eller mitt
bidrag som minniska ska rymmas inom yrkesramen blir det litt lite platt. Eller klyschigt. Ett
avtryck eller bidrag kan vil bara ses 1 sin helhet, och livet rymmer mer dn arbetslivet. Diaremot har
jag 1 mitt jobb kunnat orientera mig mot sadant som jag uppfattar som viktigare an annat, och det
ar darfor jag arbetar med vuxnas livslanga lirande.

Hur som helst, en livsaterblick ses ju ofta som nagot som sker i slutet pa livet men varfor inte
gora den flera ganger om? Vi vet ju inte exakt ndr vi ska d6, sa vi kan inte vinta in och gora
livsaterblicken precis 1 sista minuten. Daremot kan vi gora den flera ganger och pa sa sitt fa syn
pa vad det 4r vi haller pa med och vem man vill vara. I livsaterblicken ingar det att reminessa, som
det heter pa svengelska. Att reminessa ar inte bara att hastigt f6rs6ka minnas nagot utan att
verkligen dgna tid 4t fina minnen som méjliga fragment f6r det livsberittelse som trider fram.

Nir jag var hemma i Visterbotten Over pasken satt jag och mamma med boken om mitt liv och
jag fraigade och hon delade med sig av minnen fran forr, fran en tid da jag fanns eller till och med
innan. Da blev det tydligt att vara minnen inte dr enbart vara egna. Nir mamma berittar om ett
minne integreras det i mitt minne. P4 sa sitt kan minnen firdas 6ver flera generationer genom det
vi berittar f6r varandra. Det 4r en fin tanke.

Nu kom jag pa en annan sak som jag vill ta upp apropa det hir med att reminessa. Jag har manga
saker som bar pa minnen, som till exempel att ’de dir 6rhingena fick jag av mamma och pappa
pa min 25-arsdag’ eller att ’den dar tavlan kopte jag eftersom den paminde om var resa till Afrika’.
For min del dr detta ndgot positivt och njutbart och déirfor blir jag sd upprord nir det ska rensas
och slingas och dostadas hela tiden.

Visst, jag forstar om man vill hjalpa till genom att r6ja undan sa att det inte blir sa mycket att ga
igenom f6r efterlevande men samtidigt gbr man sig av med manga minnen. Beror det pd den
svenska kulturen dar allting ska ha en uppgift och vara praktiskt, annars dr det inget virt? Men att
minnas och att njuta av saker dr vil ocksa nagot sorts funktion? Ja i alla fall f6r mig dr det sa.

Materialiteten tar fram en sinnlighet, att kinna pa nagot, att titta pa nagot, lukta eller lyssna pa
nagot. Och om det giller mat, att smaka pa nagot. Det glider mig att hora att ni i er familj har
stort intresse for mat. Boken Maltidskultur later spinnande som food for thought.
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Varma hilsningar
Cecilia
Jonk6ping den 10 maj 2022
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Bodil brev 17

Kira Cecilia,

Tur att jag har ett dokument som heter ”Samlad brevvixling”. Det ligger inuti mappen
”Cecilia”(!) — snacka om relationellt. Det dokumentet har jag fatt ga tillbaka till flera ganger nar
jag tankt ’det har har vi nog redan samtalat om ... — eller har vi inte”? Vid den undringen gar jag
dit och kollar. Och férbluffande ofta har vi /nfe det, dvs vi har fortfarande kvar en stor mingd
hittills odelade tankar och nyckelexempel. Ja, t o m ett och annat nistan paradigmatiskt exempel.

Nu kan jag alltsd beritta for dig for forsta gangen om ett foto pad en dldre kvinna som sitter med
en massa inramade foton framfor sig. I verkligheten var hon faktiskt fran Jonkoping av alla
stillen. Hon skulle precis flytta till ett dldreboende, och det var ingen sirskild dramatik kring det.
Hon ville sjilv flytta, och barnen tyckte det var bra. De var alla pa plats, det som skulle med var
ordentligt packat och strax skulle flyttbilen komma. Men den hade blivit f6rdr6jd och 1 det
vakuum som da uppkom foéreslog ett av barnen att mamman skulle anvinda stunden till att vilja
ut vilka foton hon ville ha med sig. De hade nimligen alldeles glémt att packa sadana. Och det
fanns garanterat inte sa manga hyllmeter pa det nya boendet att det skulle ricka till alla bilderna.
Ett urval var alltsa pa sin plats.

Fotot har visar inte kvinnan 1 helbild utan det 4r inriktat pa fotografierna och pa hennes hinder.
Hon hade niamligen inte kunnat se bilderna sarskilt vil de senaste aren eftersom hon hade en
makuladegeneration. Men hon hade klarat sin fotorelation bra dnda, for alla ramar var olika och
hon mindes vem som var pa vilken bild. Dirigenom hade hon kunnat utveckla en vana att kdnna
pd ramarna for att locka fram sin inre bild av vederbérande. Det var sa hon hade ”sett” dem pa
sistone.

Nir hon nu skulle gora sitt bildurval fick det bli genom att kdnna sig fram. Jag blir inte sa lite rord
av bilden pa det. De vars bild-i-ram som fick f6lja med skulle hon komma ihag och kunna
relatera till betydligt lingre 4n de som rensats bort.

Jag hiller med dig, Cecilia — dostidning ar ingen bagatell utan ett allvarligt ingrepp. Det verkar sa
ddelt att tinka pa att eftervirlden inte ska utsittas f6r onddigt mycket besvir genom all ens réra
och alla prylar. Och ja, det édr fOrstds bra. Men ér detta s viktigt att det viger upp den egna forlust
av konkreta minneskrokar (“distribuerad kognition” pa fint sprak) som déstidning leder till?

Nu ett helt annat tidsperspektiv:
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Det ar vilkdnt — ocksa vad giller forskningsgenombrott — att vissa tankar liksom ligger 1 tiden.
Att Newton och Leibniz ungefir samtidigt formulerade infinitesimalkalkyl 4r bara ett bland
manga exempel pa samtidigheter. Tiden var s k mogen. Det dr som om tiden “tinker”. Men tiden
handlar inte — det maste méinniskorna gora.

Visst har jag minga ganger bade tinkt och markt att mina (for mig sjilv ...) urnya tankar sillan ar
urnya f6r minskligheten. Och dr man nagon gang i nirheten av att formulera ndgot dktnytt, kan
man pa forhand vara siker om att det samtidigt finns dtminstone en minniska till, troligen flera,
som ocksa formulerar samma tanke. Vilket egentligen aldrig kints nedslaende f6r mig, f6r min
egen process paverkas ju bara marginellt av det. Jag fortsitter att bli hog av (f6r mig) nya tankar.
Vilket dr en god egenskap for dirigenom ar jag ganska sa billig i drift.

Jag glids med dig 6ver att du kan reminessa med din mamma. Dels £6r att du ddrmed far bredare
historiska fdsten, dels for att ni troligen kommer pa hur olika era minnen dr av det som ni upplevt
tillsammans och samtidigt. Da och dé funderar jag pa hur allt det som jag “lart” mig liksom allt
det som sedan blivit till ’mina minnen” en gang tagits in av wn kropp. Sadan som den var da. Den
tanken gor ju bade lirandet och minnena till ndstan osannolika skeenden — tink att det som jag
lirde mig dér och di med en helt annan kropp atminstone i viss utstrickning kan funka som
lirdom ocksa Adr och nu £6r min nuvarande gestalt. Underverk!

”Maltidskultur later spinnande som food for thought (haha)” (boken ér pa vig till dig). ’Om du inte
har tréttnat pa konceptet med 7o tankar om ... kanske vi ska sikta pa ’Tio tankar om livslingt
lirande™? Ja, det skulle alldeles sikert ga att gora en sadan bok med vira brevskrivna texter som
underlag. Lite subtraktion hir och lite addition dir och sa en och annan tillkommande ljus idé
utifran sjilva genomldsningen. Samtidigt virjer jag mig dn sd linge mot tanken pa att lossgora det
hir tankeutbytet fran dess tillkomstmiljé och -form.

Men vi far aterkomma till frigan nir vi natt det magiska tjugotalet.
Goda hilsningar

Bodil

Dalby den 10 maj 2022
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Cecilia brev 18

Tusen tack Bodil, f6r den fina boken om maltidskultur som kom med posten. Det ska bli
spannande att ldsa den, inte minst kinner jag sa efter att ha tagit ett s k smakprov. Det gjorde jag
genom att gora nagot som jag aldrig har gjort forut — jag laste det sista kapitlet forst. Nog for att
jag har skummat och hoppat i boktexter men att ga direkt till sista kapitlet och ldsa det rakt
igenom har jag inte provat tidigare.

En del av foérklaringen till att jag liste hela kapitlet var forstés sjilva textens dragkraft. Den gav sig
direkt pa frigan om monografins vara eller icke vara. Det hir dr en fraga som ar viktig eftersom
publikationens format sitter ramarna f6r den kunskap som kan uttryckas i text. Vad dr méjligt
respektive omdjligt att sidga i bokform, i en artikel, 1 en serieruta eller genom en bild?

Sedan fanns det forstas iakttagelser kring maltidskultur 1 kapitlet som din son har skrivit. En
kommentar ir hur maltidens magiska dimensioner fanns, férsvann men aterkom i ny form. Aven
du skriver ju om magi tidigare 1 den hir brevvaxlingen. Ni verkar gilla magi i er familj. Det ar
faktiskt ndgot magiskt med ordet magi i sig sjilv.

Och en bok leder till en annan. Jag kom att tinka pa Lilian Ryds bok Vi dt aldrig lunch. Hon
diskuterar bland annat hur engelskans Zznch blev poppis att anvinda men ocksa hur det var nagot
annat ar det lagade férmiddagsmalet som folk at i norr. Kanske liknande det mer vad man
s6derut kallade middag (mitt pa dagen malet).

Bokpaketet du skickade hade frankerats med frimarken med hundar pa. Har vi pratat hund? Jag
tror inte det. Det fanns Golden retriever, Whippet, Bichon Havanais och nagot som jag tror ir en
blandras pa frimirkena. Mina tva hundar dr Shetland sheepdogs, trefirgade. Jag har sagt nej till
hund 1 alla ar, nej, nej, nej, det dr ju som att ha en bebis som aldrig vixer upp. Katter var min
melodi.

Men sa sammanfoll nagra hindelser, som gjorde att vi skaffade valp. Det har varit kirlek frin
forsta stund. Jag dr fortrollad (och ibland helt férbrukad) av denna nya relation. Jag mirker ocksa
hur jag har férandrats eftersom hund-manniska-interaktionen kriver det. Pa hundkurserna brukar
de ju sdga att det 4r minniskan som ska ldra sig hur man ska bete sig, minst lika mycket som
hunden.

Beteendeforindringar dr inte alls lika ldtt att prata om pa ett oproblematiskt sitt da det giller
vuxnas lirande. Det har vil nagot att gora med att som vuxen dr man en fri individ och ska inte
betingas att gora eller reagera pa ett eller annat sitt. Det blir en etisk och moralisk friga. Daremot
sd har vi ju inldrda beteenden, vare sig vi pratar om det eller ej.

Din fina berittelse om kvinnan som skulle flytta och inte kunde ta med sig alla fotogratier var
verkligen rorande. Inte bara for att det var ett exempel pa vikten av minneskrokar f6r att knyta
tillbaka till sidant som har hint tidigare 1 ens liv, utan ocksa for att det var en illustration av hur vi
kan ldra oss att fungera pa nya satt. Det dr som att kvinnan hade lirt sig att se dven med
hinderna, med kinseln, och inte bara med 6gonen.

Att avldsa material taktilt genom beréring kan ge miangder av information som exempelvis form,
textur och temperatur — jag skulle vilja siga att det dr néstan lite magiskt hur vi anvinder hela var
kropp for att ta in information. Och det ar spinnande att tinka pa hur ndgot sa visuellt som ett
foto kan bli en materiell upplevelse. Det hdr med lirandets mikrofysik dr nog nagot som vi
behéver veta mer om.
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Varma hilsningar
Cecilia
Jonk6ping den 12 maj 2022
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Bodil brev 18

Kira Cecilia,

Javisst sdtter publikationers format ramarna f6r den kunskap som kan uttryckas! Och det handlar
inte bara om formatet sett till omfiang (och dirmed vilka teman det alls ar 16nt att alls nirma sig)
utan ocksa om form och sammanhang i vidare bemarkelse. Vilka dr forutsittningarna, vilka ar
torvintningarna, vad dr det i det y#re som avgor vilka inre sammanhang som kan komma fram?

Du och jag vet ju dnnu inte om dessa véra brev blir till en publikation, men vi vet sedan ett tag
ganska mycket om vad just den hir formen gjort med vad som kommit ut ur oss. Om jag talar
tor mig sjilv: jag har kommit att gilla dig, dvs kinner att jag skriver till en vin, jag blir #tmanad av
dig, jag tycker om att provtanka med dig, och jag tycker om att /isa respektive skriva enligt
“vartannat at respektive dam”. Men allra mest tycker jag om ndrvaron av var imaginira
barnmorska som liksom drar ut tankar ur mig utifrin (primart) just ditt senaste brev- Endera
tankar som ir nyskapade eller sidana som lockats fram ur allt det gamla tankegodset inuti mig
som plotsligt sa garna vill vara med 1 leken men som kan ha varit tysta linge.

Sadant hinder ocksa vid vanlig ldsning, forstas, men da dr det litt hint att jag bara ldser vidare
och de ny/éter-uppvickta tankarna fladdrar bara bort. Men genom att det dir senaste brevet, det
som var upphovet till sjilva tanken 1 mig, /Zgger fvar pa datorn eller pa bordet och bara vintar pa
att bli besvarat finns upphovskillan aktivt nirvarande. Och da behéver var imaginidra barnmorska
liksom bara halla sin hand 6ver det hela, sa ploppar det ut ’svar”. Om jag nu skriver att det allt ar
lite magi inblandad 1 det hela, blir jag dig svaret skyldig om vad jag tycker ar magiskt i1 detta. Jo, att
det ar sa /att och roljgt sa att det blir svavande och lekande. Det ar helt enkelt konvivialt f6r mig, ett
tillstand som dr jatteviktigt.

Jag kan beritta mycket om konvivialitet men en god borjan kan vara att du tar dig 90 sekunder
och lyssnar till Rainer Weiss i samtal med Victoria Dyring pa SVTplay: ”Every day is an
interesting day”, https://www.youtube.com/watch?v=rI339PuTaOQ) , 0.28 — 1.59. Dir ringar
han in just konvivialitet som en av de tva nyckelfaktorerna som behévdes f6r gruppens upptickt av

gravitationsvagorna. It has to be fun!”

Du skriver om en bok av Lilian Ryd — den har jag inte ldst, men det far jag géra. Daremot ir jag
vil hemmastadd hos kulturgeografer som Orvar Lofgren, Jonas Frykman och Ronny
Ambjoérnsson som ju alla ar fantastiska bade pa att make the familiar strange och att matke the strange
Sfamiliar.

En annan viktig detalj: ocksa jag dr kattminniska men sedan ett ar dr vi kattlésa — det blev sa
sorgligt nir Katja dog och det dir att ”skaffa en ny” utgor fortfarande en troskel.

Slutligen lite grand om det dar hur bilder uppstar inuti oss. Langt tillbaka, dvs f6re Newton och t
o m fore Brahe, Kepler och Galilei, sag tinkare inre bilder som resultat av att nagot i det yttre
liksom frigjorde sig och akte som pa rils in genom vira 6gon. Uttrycket “inbillning” lir férresten
hirrora fran just “inbildning” (killa: Rolf Lindborg, idéhistoriker). Men fysikens férestallningar
om avbildning pa nithinnan vilar helt och hallet pa den geometriska optikens lagar (ibland kan
ocksa lite vaglira behovas) — samma modell som fungerar for glaslinser och prismor och kikare
och mikroskop och ... Den optiska avbildningen som 6gat gér hamnar upp och ner pa nithinnan
(det vet du sikert) men det har hjirnan lirt sig att bortse fran, sa vi ”ser” virlden rittvind trots
att nathinnebilden dr upp och ner.
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(Man kan forresten sitta prismor framfér 6gonen som vander virlden upp och ner och genom
dem blir da nithinneavbildningen rittvind. Men hjirnan dr ju van vid att vinda, sa den fortsitter
att gora sa och tolkar nu den riattvinda nathinnebilden som att virlden 4r upp och ner. Men
hjarnan kan lira sig, sa mina sagesman sager att bara man har talamod och behaller
prismaglasbgonen pa (nagra timmar eller dygn), blir virlden ater rittvind. Sjilv har jag aldrig
vagat prova sa linge for tink om det inte skulle ga tillbaka nir jag inte lingre vill ha
prismaglasogon?!)

Tillbaka till vardagen: nir jag nu tittar ut genom fonstret, vad ar det da for bild jag upplever? Tja,
visst paverkar den fysikaliska bilden pa nithinnan och vad synnerven kan fora vidare f6r
information dirifran det jag ser. Men mycket annat dr inblandat, sidant som hor till
hjarnforskningens och kognitionens och lirandets domaner, inte fysikens. Vi konstruerar ju vara
inre bilder, dvs vi ”ser” inte bara det vi optiskt ser utan bade mer och mindre och garanterat
annorlunda.

Ett banalt exempel: Om jag fragar dig: vad ser du hir? Och visar [, sa svarar du troligen ett
diagonalt streck.

Om jag fortsitter: vad ser du har? Och visar [, sa siger du nog ett diagonalt streck som lutar pa
andra hillet.

Om jag fortsitter med — , sd siger du nog ett litet horisontellt streck.

Men om jag visar dig dessa sammanfogade, sia ’ser” du inte alls tre streck med olika lingd och
lutning utan ett A. Det och bara det. Vi har inte raid med detaljseende nir detaljer vil
sammanfogats till nagot vi valt att se som en helhet. Och forresten skarvar vi vilt i vart seende —
det som man sett 1000 ganger dr man inte lingre sdrskilt uppmirksam pa utan kollar bara av att
allt 4r som vanligt. I gengild blir vi gerhirt medvetna om det dr nagot som avviker fran det vanliga.
T ex en finne pa ndsan — den ser man sa tydligt att man néstan glommer att den sitter pa en nasa
som sitter 1 ett ansikte.

Ktam
Bodil
Dalby 14/5, 2022
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Cecilia brev 19

Du skickade ditt senaste brev med texten upp och ner Bodil.

Det tar lite lingre tid att ldsa men det gar. Det dr en sak som jag verkligen uppskattar hos dig — de
lekfulla inslagen. Det ger ocksa upphov till konvivialitet. Den video som var linkad om detta
fanns inte lingre kvar men jag sokte runt lite och hittade din blogg dar du skrivit om konvivialitet.
Dir skriver du bland annat att det star f6r ”’det vinskapliga och glidjefulla och gemensamma, inte
sillan 1 festliga sammanhang.” Vir brevvaxling ir en form av konvivialitet och det dr bra att veta
att den kan finnas dven pa detta sitt och inte alltid kraver kroppens nirvaro. Pandemier,
rullstolar, avstand och annat ir inte i sig hinder f6r gemenskaper och givande utbyten. Det ir bra.

Opver till nigot annat. Jag har en kinsla av att jag ir pa vig att priotitera om i mitt liv. Det ir en
process som jag befinner mig i och fran dag till dag mirks ingen skillnad men jag vet att jag r6r
mig mot ndagot annat. Forindringsprocesser som kommer inifran brukar leda till nagot gott 1
slutindan, nagot som ger bittre fiste i livet och som kianns meningsfullt. Jag ser fram mot detta.

Under pandemin uppstod manga fragor kring hur man bdr och hur man v/ leva sitt liv. Det ar
kanske en foérklaring till min kidnsla av att vara 1 en forindringsprocess och om jag dr
uppmirksam kan jag lira mig mycket pa vigen. Fér nagra ar sedan hade vi besok av en
gastforskare, Deirdre McCloskey, som gav mig sin bok Crussing, A Memoir. Den handlar om
overgangen fran att vara man till att vara kvinna och dr en fantastisk studie i vad det innebir att
vara kvinna. Min process handlar inte om nagot sa stort som att byta kon, men jag tror inda att
det finns mycket att uppticka. Det giller bara att omge sig med bra personer under tiden
eftersom det kan vara sarbart.

Nir manniskor ska utvecklas anvinds ibland uttrycket att ga utanfor sin komfortzon (jag antar att
det springer ur Vygotskis Proximalzonsteori) och nir man tinker pa det sa innebdr det att befinna
sig 1 en zon dir man inte kdnner sig bekvim men det viktiga da ar ju att de manniskor som finns
runt omkring en kommer med ut i zonen och haller en i handen, eller finns dir inne i
komfortzonen beredda att ta emot en nar vi vill tillbaka in i komfortzonen. Tanken med denna
metafor dr ju att vi ska vaga oss ut i zoner dir vi inte dr bekvima for att lira kinna dem, bli
bekvima med dem och dirmed ocksa 6ka var zon dir vi kinner oss komfortabla. Att géra detta
med andra dr vil att bejaka konvivialitet, att soka sig till glidje och gemenskaper.

Frin din van
Cecilia
Jonk6ping den 15 maj 2022

Ps. Apropa kattfragan, sa finns det manga fina katter som blivit 6vergivna och behéver nya hem.
Man kan ju bara aka dit och titta ...

Pps. Jag dr mycket tacksam for var brevvinskap. Jag beundrade dig innan men nu tycker jag
dessutom om dig som en vin. Det édr fantastiskt att fa utbyta tankar med nagon som gor att jag
maste vrida mina egna tankar ett halvt varv (eller ett helt) ibland och som si gener6st delar med
sig av innehéllsfléden som uppstar.

Ppps. Koltrasten sjunger utanfor fonstret.
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Bodil brev 19

Cecilia,
Jag repeterar ur flickdrens poesialbum:

“Livet det gar hirs och tviirs.
Sa gar dven denna vers”

Du mirker av det f n som nagon form av storre “transition” och det later som att du inte kan
ringa in din ndsta zon innu men att det du vet tydligast ar att du ar i ett mellanlige. Du haller alltsa
stalltid, Cecilia. Och stilltid kriver mod. Och dirtill en omvirld som férstar att stilltid ar
krivande. Ja, den kriver egentligen allt utom splittrande aktiviteter typ business-as-usual. Man
forefaller ju sa oerhort inaktiv relativt omvarlden i perioder nir man i realiteten 4r fullt upptagen
av ”inuti-virlden”, och det gor att den pockar pa och pockar pa, t o m mer dn annars. Jag kan
bara siga ett: hall i/ Och ett till: hall n#! Och jag finns hir till hands om du kan ha mig till nagot.

Fran stort till smatt: sjilv har jag i det lilla varit fram och tillbaka till Stockholm sedan sist. 1
mandags for en foreldsning ute 1 Vaxholm och 1 tisdags for ett megaevent pa Stockholmsmissan
(’A sustainable tomorrow”). Men badadera har férsvunnit i halvglémska utifran vad som hinde
sedan. Jag tog taget vid 17-tiden i akt och mening att vara hemma vid 22. Men tji vad jag bedrog
mig. Laste upp dorren hir hemma vid 4-tiden pa morgonen. 6 timmar efter forvintad tid. forst
var det sparproblem vid Flen som tog 3 timmar extra och sedan nir vi kom till Hissleholm hade
det skett en “olycka” mellan Hissleholm och Lund, dvs vi fick kéra om Helsingborg men skulle
da forst invinta nista Stockholmstig sd att vi kunde kéra hoplinkade. Ja, ja, sidant hinder, men
det blev liksom bara f6666666r mycket. Dels genom att det tog uppmarksamheten frin det som
varit, dels genom att det nu spiller 6ver ett dygn eller tva framat. Sa varje dag ar faktiskt znze en
intressant dag.

Men pa det stora hela kan man dnda paverka sitt liv sd att man £6r det allra mesta upplever varje
dag som en giva. Som nagot man faktiskt dr Zacksam t6r. Sjilv har jag ocksa lite saidana dir
tacksamhetsinventeringsstod inbyggda 1 livet. Ett av dem ar frekevnt. Jag har ett halvkroniskt
tysiologiskt elinde X som flammar upp da och di och som da gor sd in 1 helvete ont. Jag skulle sd
girna vilja vara av med det! Men det finns i alla fall nagot bra med X, f6r ndr livet 1 6vrigt tar
emot ibland, dyker det nistan alltid upp ett: ”jag har i alla fall inte X nul Tack!! Hurra!ll”

Hur som helst (hm): nir jag nu skriver detta, kom jag att tinka pa nagot annat. Har jag berittat
for dig att jag ofta har synnerligen aktiva dromnatter? Innefattande allt mellan mardrémmar och
lyckotoppar, mellan slentrian och geniala idéer. For att ”f6rstda” den mardrom jag nu ska beritta
om behovs tva forkunskaper. Den ena ir att jag pa dagen fore dromnatten hade samtalat med
min ena dotter om migrin. Vi har det bada men ganska sillan och oftast inte sa hemskt intensivt.
Men hon berittade om ett tillfille i ett fjarran land dd hon fick en praktmigrin sittande hégt upp
pé en elefant. Dirifrin kan man ju inte ta sig ner sjilv utan hon fick under en intensiv
migrinattack invinta sin tur att komma ner pa fast mark skumpande omkring dir uppe. Hon
berittade hur hon sedan lag dir linge och liksom holl sig fast 1 graset. Den andra dr att jag har en
getingallergi (forvirvad av att jag en gang lyckades bli stucken av en balgetingsdrottning), och
darfor dr synnerligen observant pa att medicinera om jag rakat bli getingstucken. S4, nu kinner du
forhistorierna.

Pa natten efter Karins elefantberittelse dromde jag (for forsta gangen pa de 15 dr som gatt sedan
den fatala triffen mellan balgetingsdrottningen och mig) om just en balgetingsituation och inte
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vilken som helst utan en fullstindigt fasansfull. Jag fastnade i maran att jag hade en balgeting i vanster
dga. Dromforskare menar ju visserligen att vara upplevt evighetslanga drommar ér urkorta, Men
for mig kinns det som att jag kimpade en evighet for att komma upp till vakenytan. Undan for
undan under detta successiva avlagsnande fran mardrommen blev jag mer och mer medveten om
mitt halvvakna mantra jag har en balgeting i vinster dga, men det gOr ju inte ont, jag har en bilgeting i
vdnster dga, men det gOr ju inte ont, jag har ...”. Ja, ja, svetten rann nir jag till sist var vaken pa riktigt.
Natten var fordarvad. Men tacksam var jag, ska du veta, f6r det giorde ju inte ont!

Ktram
Bodil
Dalby den 19 maj, 2022
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Cecilia brev 20

Kira Bodil,

Det var nagra dagar sedan jag fick ditt brev och eftersom vi har sagt att vi ska skriva tjugo stycken
var si misstinker jag att jag forhalar skrivandet, som for att dra ut pa tiden for var brevvixling.
Din dikt fick mig att tinka pa en annan dikt. Nir jag skulle installeras som professor fick jag
ocksa dran att halla lirarnas tal till studenterna. Da tog jag med en dikt som jag horde som ung.
Den var skriven av en gammal kvinna som bodde pa ett hem dar min kompis arbetade. Tyvirr
vet jag vet inte vad hon hette, men sa hir gick dikten:

Kringelkrokig ar vir bana
Den har manga vilsna spar,
men med tiden kan man ana,
var den ritta vigen gar.

For mig handlar dikten om det hir vi tidigare talat om, nimligen hur vi inte bara graviterar mot
himlakroppen jorden, utan ocksa graviterar mot det som kinns meningsfullt. Men frin
himlakropp till himla kropp — du nimnde att du har ett balvkroniskt fysiologiskt elinde, som gor dig
tacksam de stunder du dr smirtfri. Det leder tankarna in pé att smarta och lidande inte bara ér
naturligt, utan det kanske ar nédvandigt?

En intressant diskussion om smarta fors av filosofen Byung-Chul Han. Han skriver om radslan
for smirta som finns 1 samhallet och hur estetiken aterspeglar detta genom att bli platt.
Kapitalismens estetik ska inte stora vara sinnen utan den ska behaga och vara smooth. Han kallar
detta en pornografisk estetik, och med det menas att skonhet har blivit tillrittalagt och stelt. Det
doljer den skonhet som kan finnas i det skavda och i smirtan. Den skonhet som kan finnas i det
tula.

Det perfekta dr ju sillan intressant. Och det ar i linje med vad Rainer Weiss siger om att det dr
vatje dag som ir intressant. Du har ett problem och du l6ser det och du blir n6jd. Det hir med
taget kunde du inte 16sa sjilv, och darfor var det inte intressant och kunde inte ge dig glidje
eftersom det hela skedde bortom din kontroll. Vilken mardrém.

Drémmar (och mardrommar) édr definitivt oférutsigbara. Du ger dig inte in pa nagon
dromtydning utan istillet ser du smirtan rakt i 6gat (!) genom att i tillstandet mellan drém och
vakenhet inse att det inte gOr ont. Jag tror definitivt att drémmar 4r viktiga fOr att bearbeta sadant
vi dr med om, en sorts lirandeprocess, men jag kan inte siga pa vilket sitt det sker.

Carl Jung menade att drémmarna var en portal till det omedvetna och kanske till och med till ett
gemensamt (o)medvetande. En annan teori fran psykologin dr Erik Erikson som vi har nimnt
tidigare. Det dr ndgot med ditt skrivande som far mig att gora nya associationer och vinda pa
mina tankar. En sadan vindning ar att jag kom pa att Eriksons utvecklingsteori, som ir inriktad
pé stadier i utvecklingen och med starkt fokus pd den tidiga barndomen, skulle 1 vuxen alder
kunna ses som parallella processer dir vi kan réra oss pa varje skala. Da blir f6ljande stadier
istallet skalor som behandlar olika dimensioner i det lirande som pagar:
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Tillit

misstro

Sjilvstindighet

Initiativ

tvivel

skuldkanslor

Flitighet

underligsenhet

Identitet

Nairhet

identitetsforvirring

Produktivitet

isolering

stillastdende

Integration

fortvivlan

Det vore superspiannande att gora en studie av hur vuxna personer upplever sig befinna sig pa
skalorna och ocksa hoéra dem resonera kring de olika dimensionernas betydelse. Peter Jarvis

skriver om hur vi bade dr och blir till (being and becoming) som en process i ett livslangt lirande.
Dessa skalor skulle kunna ge ledtradar i detta livslirande. Vad sdgs — ska vi dra igang ett

forskningsprojekt?
Med hjirtliga hilsningar
Cecilia

Jonk6ping den 27 maj 2022
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Bodil brev 20

Kira Cecilia,

Inte behéver vi kinna oss bundna av att var ”pa prov’-period nu ér slut — den var ju ”bara” ett
beslut av tva durkdrivna projektledare for att ge det hela lite form och schwung. Nu ir lidget ett
annat — nu behdver detta inte vara ett projekt med sitt eget namn och avgrinsning i tid och rum,
nu dr det ndgot som slingrat sig in i livet. Pa direkten tycker jag att vi absolut ska lova varandra att
Jortséitta skicka brev da och da ndr vi hamnar i nagot som behiver ett kvalificerat provpratande!

For mig dr det tveksamt om jag alls vill och kan ringa in nagot fysiskt lidande som ér av godo per
se. Mentalt dr det annorlunda. Forsta gangen jag fick en blixtbelyst bild av detta var nir en ahorare
(apropa ett inslag om arsringar som jag hade haft i en foreldsning) sa: ’ja, och sa ar det ju f6r oss
minniskor precis som for triden att de goda aren ger mycket bredare drsringar dn de magra!”
”Nej, nej, nej” sa jag. For da sag jag 1 skarp belysning en helt annan bild: det ar ju precis tvirtom,
atminstone for mig. Mitt liv har skapat méanga fantastiska arsringar i mig da livet gatt liksom pa
rils och jag bara levt pa. Sjungit i kapp med faglarna. Och livet mest bara lekt. Givetvis ir jag
jattetacksam och glad 6ver de perioderna — men jag kan darfor inte pasta att det ar de som limnar
tydligast spar i mig efterat. Det dr i stillet de "onda” dren som format de bredaste arsringarna. For det ar
de som tvingat fram vindningar i livet, det 4r de som gjort att jag djupnat, omprévat och vidgat
mitt jag.

Pa SVTplay ligger det ute en lang serie "Mistare” (eller mojligen ”Mistaren”) dir olika
kulturpersonligheter i en given form beritta om sina djupaste insikter inom sina respektive gebiet
och hur dessa kommit fram. Sissela Kyhle sidger dir att for henne har endast det blivit r&zgt bra
humormadssigt som forst har krivt av henne att hon brottats med nagot som gjort ont pa riktigt
och som varit riktigt svart. Ja, bade hon och jag skulle ha latt att haka pa det du skriver om
’filosofen Byung-Chul Han och den kapitalismens radsla f6r smarta som leder in i en
pornografisk estetik, dvs en tillrdttalagd och stel skonhet. Den déljer den skénhet som kan finnas
1 det skavda och 1 smartan.

Visst dr det sd, visst vill vi ha variation. Kemiskt giller det faktiskt for en perfekt kristall att den
inte kan vixa. Och manskligt giller det samma fOr oss: det ar variation (snarare an repetition) som dr
all inldrnings moder.

Grattis till dig att du nu unnar dig mer lek i den stalltid som du befinner dig 1 @ @ @

Cecilia, jag samtalar girna med dig om ditt uppldgg att hoppa av frin ”stadier” i aldrandet och i
stillet borja fundera 6ver skalor som behandlar olika dimensioner i det lirande som pagar och
som forindras med aren. Den ansatsen kan ha en potential att bortom alderspositioneringar
synliggdra och klarligga vad som sker med oss under olika skeden av livet.

Varm kram
Bodil
Dalby den 28 maj 2022
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