
Föreläsningen är ett samarbete mellan Jönköping University (JU), RF-SISU Småland,  
Jönköpings kommun och Kommunal utveckling (partnerskap fritid och skola)

15.30  Välkommen! 
Lisa Bergström, utvecklingsledare regionalt friluftsliv Kommunal utveckling och  
Maria Hammarsten, fil.lic. i pedagogik, HLK.

PROGRAM

Välkommen!

Skolnärvaro: Hur skapar vi miljöer  
för rörelse där elever vill vara och lära?

15/1
2025

15.40  Lustfylld undervisning i utemiljö för äldre elever
Ulrika Franke, Naturskolepedagog och Eva Karlsson, Friluftslivsutvecklare Jönköpings 
kommun, berättar om ett pågående LONA projekt med fokus på utomhuspedagogik 
för elever i högstadiet och gymnasiet.

15.50  RF-SISU Småland
Maria Hill- Hur samverkar vi med skolan inom Rörelsesatsningen.

16.00  Skolnärvaro: Hur skapar vi miljöer för rörelse där elever vill vara 
och lära?
Skolmiljöer spelar en avgörande roll för elevernas hälsa och välbefinnande.  
Grönskande skolgårdar, lekfulla utrymmen och möjligheter till rörelse är mer än  
bara “rastaktiviteter” – de bygger motståndskraft, stärker social samvaro, möjliggör 
utomhuspedagogik och främjar psykiskt välmående. Samtidigt riskerar en vardag 
präglad säkerhet i fokus att begränsa de möjligheter eleverna behöver för att testa 
sina gränser, möta utmaningar och utveckla sin resiliens.

Riskful Play bjuder in till nya sätt att tänka kring hur miljöer och aktiviteter kan skapa 
trygghet, glädje och en positiv grund för elever att utvecklas. Vi kommer diskutera 
balanserad riskbedömning, ett alternativt sätt att resonera kring risktagande.


