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Genomforande av VFU

Detta PM ska fungera som ett stod for bade handledare och student under den
verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) i en av programmets kurser med klinisk utbildning.
Forsta delen av detta dokument riktar sig till student infér VFU och att andra delen riktar sig till
student och handledare infér och under VFU.

Till kursen hor daven andra viktiga dokument som berérs i detta PM; underlag till larandeplan,
Assce-bedomningsformular, samt kursplan och narvaroblanketter. Dessa aterfinns i VFU-
handboken pa natet:
https://ju.se/student/arbetslivskontakt/halsohogskolan/sjukskoterskeutbildning/vfu-
handboken/specialistutbildning.html Har finns ocksd dokumentet “brev till handledare” som
bland annat innehaller information om fakturering. Fakturering beror endast de verksamheter
som tar emot student utanfor region eller kommun som larosatet inte redan har avtal med.

Under VFU, far du maojlighet att praktisera dina nya kunskaper. Det ger en 6kad forstaelse for
professionens funktion och kunskapsbehov. VFU utgér totalt 15 hp av studierna och genomfors
under tva olika kurser. Detta PM galler for kursen Verksamhetsforlagd utbildning inom
specialistsjukskoterskans arbetsomrade med inriktning pediatrisk omvardnad, 7,5 hp (kurskod
HVOR29). Kursen ges under olika perioder beroende pa studentens studietakt:

Barnsjukskoterskeutbildningen:
Studenter som laser helfart gor VFU inom pediatrisk omvardnad termin 2, vecka 14-23.
Studenter som laser halvfart gér VFU inom pediatrisk omvardnad termin 3, vecka 45 - 03.

Ansokan om VFU-plats

Som antagen student pa programmet har du en garanterad VFU plats inom Region Jonkopings
Ian. Med anledning av det stora geografiska omradet sa kan pendling bli aktuellt for dig under
VFU-perioderna. Sa langt det &r mojligt forsoker vi att ta hansyn till din bostadsort, men det
finns ingen garanti till detta. Studenternas placeringar ar beroende pa vilka platser som finns
tillgangliga under just denna period samt tillgangen till handledare med specialistkompetens.
Likasa tas hansyn till nuvarande och tidigare arbetsplatser.

Du som ar antagen till “studieort Vaxjo” har en garanterad VFU-plats i region Kalmar eller region
Kronoberg. Aven hir férséker vi ta hdnsyn till din bostadsort och tidigare arbetsplatser osv.

Som student maste du anstka om VFU-plats i ratt tid och folja rutinen for detta. Det sker genom
att besvara enkaterna som galler just dig och som publiceras i Canvas. Ansékan om plats sker
terminen innan planerad VFU-kurs.

Under denna kurs genomfors minst 160 timmar inom verksamhetsfoérlagd utbildning
(VFU) med inriktning mot pediatrisk omvardnad. Av de 160 timmarna forlaggs minst 128
timmar pa din huvudplacering och 32 timmar kan med fordel forlaggs till faltstudier.
Faltstudierna bokar du sjalv i samrad med din handledare inom lamplig verksamhet for
pediatrisk sluten-och/eller 6ppenvard. Under din verksamhetsférlagda utbildning tréanar
du pa att sjdlvstdndigt utfora omvardnad. Sjalvstandighet innebar att du som student
under handledarens ledning, praktiskt utfér moment, tar ansvar for praktisk
omvardnad, och kan bedéma, planera, genomféra och utvardera omvardnaden. For att
utvecklas, erhdlla ny kunskap och socialiseras in i ditt nya yrke reflekterar och
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analyserar du sjalv och tillsammans med din handledare regelbundet 6ver de
omvardnadsatgarder du genomfort och de situationer du varit med om i relation till
teori.

Fyll i och besvara digitala ansokningsformuldr avseende VFU-plats

Du som student kommer via kursrum i Canvas att fa information och instruktioner for att ansdka
om VFU-plats via digitalt ansékningsformular (enkat). Var noga med att du fyller i ratt enkat
(Region Jonkoping, Region Kronoberg/Kalmar eller “annan region”) och att du gér detta inom
deadline for svarstiden.

Om du onskar gora din VFU utanfér region Jonkoping, region Kronoberg eller region Kalmar
fyller du enkaten som heter “annan region” och féljer dessa steg:

1. Du som student kontaktar sjalv VFU-ansvarig/studierektor eller motsvarande och undersoker
moijligheten for dem att ta emot dig pa VFU. Du skall géra sammanlagt 160 timar under din VFU.
Av dessa skall minst 128 timmar géras pa huvudplaceringen och upp till 32 timmar kan foérlaggas
som faltstudier.

2. | enkaten uppger du information om vilken verksamheter du planerar att vara i (tex namn pa
ort, sjukhus, ev. avdelning) samt kontaktuppgifter till den som du har haft kontakt med
angaende 6nskad placering.

3. Om den du varit i kontakt med endast kan bekréafta en bokning via Halsohégskolans VFU-
samordnare (Charlott Lindholm) skall du skicka ett mejl med information om detta (inklusive
kontaktuppgifter) till Charlott sa att hon kan gora den officiella bokningen.

4. Om du inte fatt aterkoppling pa din forfragan innan enkatens sista svarsdatum, fyller du
endast i kontaktuppgifter till den haft kommunikation med. Nar du val fatt ett besked om plats
meddelar du detta via mejl till Charlott Lindholm.

Vid 6nskemal om placering i annan region kan aterkoppling dréja da den 6nskade regionen forst
behover placera studenter som tillhor larosaten vilka de har avtal. Detta medfor att langt ifran
alla regioner kan ta emot studenter fran annat larosate. Detta behover du ta i beaktande nar du
véljer att inte anséka om VFU-plats inom region Jonkoping/Kronoberg/Kalmar. Observera dock
att du inte kan "gardera dig” och boka bade en plats i region Jonkoéping/Kronoberg/Kalmar samt
pa egen hand planera for att ordna med plats i din region. Garantin om plats for att fa vara i
region Jonkoping/Kronoberg/Kalmar giller endast om du inkommit med anmélan om detta
innan enkatens sista svarsdatum. Darefter kan vi endast erbjuda VFU hér i Jonképing i man av

plats.
Du madste i enkéiten uppge om det ér ndgon arbetsplats ddr du ej skall placeras pd. Du fdr tex.

inte géra VFU pad en arbetsplats som du har en personlig relation till, nuvarande eller tidigare
arbetsplats, verksamhet ddr dina barn vdrdas etcetera.

Nar far jag information om mina VFU-platser?



Fordelningen av VFU-platser paverkas av flera faktorer. Hansyn tas till tillgangliga VFU-platser
som Halsohogskolan har avtal med. Verksamheterna behover dven ha tillgdngliga handledare
med relevant specialistsjukskoterskeutbildning. Likasa tas hansyn till studenter fran andra
utbildningar pa Halsohdgskolan som ocksa gor VFU under samma period. Hansyn tas aven till
dina nuvarande eller tidigare arbetsplatser samt om du har en personlig relation till en specifik
VFU-plats. Inga andra regler galler for “fortur” till en specifik plats.

Du far information om din placering samt kontaktuppgifter till handledare senast fyra veckor
innan VFU-start. Informationen kommer antingen direkt fran din handledare/VFU-ansvarig ute i
verksamhet eller fran VFU-samordnare pa Halsohégskolan. All kommunikation sker via din
studentmejl varfor det ar viktigt att du bevakar just denna.

Jag onskar byta VFU-plats, ar det mojligt?

Néar du ansdker om VFU-plats lamnar du in 6nskemdl om placering. Det finns ingen garanti for
att detta kan uppfyllas for alla. Om du och en annan student ser stora fordelar med att byta
VFU-plats med varandra kan ni undersdka mojligheten till detta. Forutsattningarna ar att
forfragan sker inom 48 h efter att ni fatt information om era VFU-platser samt att detta inte
innebar merkostnader for verksamheterna som bland annat bestaller behorighet for er att
kunna logga in i olika datasystem etc. Ni mejlar da forfragan till samtliga de VFU-ansvariga som
berors inklusive VFU-samordnare pa Halsohogskolan.

Forberedelser innan du paborjar din VFU-placering

Direkt efter att ni har fatt kontaktinformation till er handledare ska ni kontakta hen for vidare
planering av er verksamhetsforlagda utbildning (VFU), planera for schema samt delge detta PM
och brev till handledare. Tank pa att i god tid ta reda pa vilka riktlinjer som galler pa

just din VFU-plats, vilka rekommendationer man har avseende till exempel Covid-19, eventuella
vaccinationskrav, krav pa utdrag ur belastningsregistret etcetera.

Larandeplan

Innan du pabdrjar din VFU ska du uppréatta din egen larandeplan. Med hjalp av din larandeplan
och kursens mal lagger du som student tillsammans med din handledare upp en plan for din
VFU. Din larandeplan ska utga fran kursens larandemal kopplat till verksamhetsférlagd
utbildning inom pediatrisk omvardnad. Under er VFU ska ni trana pa att sjdlvstdndigt utfora
omvardnad. Med sjalvstandighet innebar det att du som student under handledarens ledning,
praktiskt utfor moment, tar ansvar foér praktisk omvardnad, och kan bedéma, planera,
genomfdra samt utvardera omvardnaden. For att utvecklas, erhalla ny kunskap och socialiseras
in i ditt nya yrke reflekterar och analyserar du sjalv och tillsammans med din handledare
regelbundet 6ver de omvardnadsatgarder du genomfort och de situationer du varit med om.
Hur ni ska uppna sjalvstandigt under VFU ska framga i er larandeplan.

Behorighet till olika datasystem
Verksamheten kommer att forbereda for inloggningsuppgifter for aktuella datasystem som

anvands i verksamheterna. Kontakta din VFU-plats for att ta reda pa vilka uppgifter de
behover for att kunna orda med inloggning at dig i det fall detta ar aktuellt.



Schema och VFU-timmar

Verksamheten kommer att férbereda infér din VFU. | grunden f6ljer du som student din
handledares schema. Kursen genomférs pa halvfart, 20 timmar per vecka. Av dessa timmar
utgor minst 16 timmar VFU och fyra timmar finns for inhdmtning av teoretisk kunskap
(inlamningsuppgift, deltagande i seminarium etc.). Om det passar handledare, student och
verksamhet, kan VFU:n genomfdras pa heltid. Det viktigaste ar att du genomfor minst det
antalet timmar som géller for dina placeringar (huvudplacering och ev. faltstudier) och att de
gors inom de planerade VFU-veckorna. Under respektive VFU-kurs genomférs minst 160 timmar
inom verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Nedan finner du specifikt antal timmar for din
placering:

Er huvudplacering ska motsvara minst 128 h timmar inom pediatrisk omvardnad.

Faltstudier kan goras under en eller flera dagar men skall som mest motsvara 32 av kursens
totalt 160 timmar. Vill man inte gora 32 faltstudietimmar sa gors dessa timmar i stéllet pa
huvudplaceringen.

Vi vill betona vikten av att noggrant fylla i samtliga blanketter som ni sedan skall ladda upp i
Canvas. Sakerstall att du gjort minst 128 h pa din huvudplacering och att summa av totala
antalet timmar pa huvudplaceringen och ev. faltstudiedagar uppgar till minst 160 timmar. Rast,
restid eller tid for seminariet far ej raknas in i dessa timmar. Ni kan inte bli godkdnda pa kursen
sa lange ni inte fullgjort minsta antalet timmar pa respektive placering.

Om arbetstidslagen

Fran 1 oktober 2023 géller som huvudregel att alla medarbetare och studenter i kommuner och
regioner ska ha minst 11 timmars sammanhangande dygnsvila under varje 24-timmarsperiod,
och att arbetspass ska foljas av dygnsvila. Raster enligt arbetsschema ska inte rdaknas in i den
faktiska arbetstiden. Narvarorapporterna signeras av dina VFU-handledare. Nar kursen ges i
samband med jul-och nyarshelgen, ar det studieuppehall under v 52.

Sjukdom eller annan franvaro

Vid franvaro pga. sjukdom ser du 6ver maojligheten att ta igen tid for franvaro inom ramen for
befintlig VFU-period. Ett tips ar darfor att ni nar schemat laggs lamnar utrymmer for nagra extra
VFU-dagar i slutet av VFU-perioden (sista veckan), for att vid behov kunna ta igen tidigare
franvarodagar. Om det inte gar att ta igen tiden inom kursens veckor, skall student omgdende
kontakta kursansvarig och examinator och vid behov studie- och yrkesvagledare for planering av
framtida VFU.

Struktur och bedémning under VFU
AssCE beddmningssamtal

Under din VFU genomfors bade en halvtidsdiskussion och ett avslutande bedémningssamtal



med AssCE formularet som underlag. Dessa samtal och bedémningar sker pa din
huvudplacering.

Halvtidsdiskussionen

Halvtidsdiskussionen planeras och genomférs i mitten av din VFU-period och sker tillsammans
med din/dina handledare. Fére halvtidsdiskussionen férbereder du dig som student genom att
sjalv ga igenom AssCE- formuléaret och titta pa larandemalen for kursen. AssCE- formularet ska
ses som ett hjdlpmedel och utgdra ett stéd i bedémningen av din professionella utveckling samt
som ett hjadlpmedel att ta stallning till i vilken utstrackning du har utvecklats och hur du nar
larandemalen for kursen. De olika faktorerna i AssCE- formuldret ses som ett stod for att
exemplifiera och gora larandemalen mer tydliga och konkreta. Under halvtidsdiskussionen
diskuterar och reflekterar du tillsammans med dina handledare éver situationer du varit med
om, knyter dessa till teori och forskning samt diskuterar vart du befinner dig i relation till de
olika faktorerna. Ni lagger ocksa upp en plan for din aterstaende VFU. Markera pa AssCE skalan
med HB (halvtidsbedémning). Om det uppstadr tveksamheter att du som student inte kommer att
nd mdlen fér kursen, ska kursansvarig omgdende kontaktas.

Avslutande bedémningssamtal

| slutet av din VFU genomfors ett avslutande bedémningssamtal utifran AssCE-formularet. Detta
sker genom trepartssamtal mellan student, handledare och bedémande larare fran
Halsohogskolan. Med god framforhallning ansvarar du som student for att boka detta samtal
som sker via videomote pa Zoom/Teams. Mer information om hur du bokar ditt samtal finns i
kursrummet i Canvas.

Struktur for bedémningssamtal

Du som student ansvarar for och leder bedomningssamtalet.

1. Inledning med en presentationsrunda av personerna som finns med i samtalet.

2. Studenten redogor for sin sjdlvskattning utifran respektive faktor i Assce-formularet.
Studenten beskriver sin kunskap, férmaga och/eller fardigheter i forhallande till
larandemalen genom att ge exempel pa situationer fran sin VFU dar dessa mal har
uppfylits.

3. Studenten skall dven kunna redogora for hur teoretisk och praktisk kunskap har
integrerats under VFU-kursen.

4. Handledare och bedémande larare staller uppfoljande fragor eller aterkopplar pa
studentens sjalvskattning.

5. Samtalet avslutas med att student, handledare och bedémande larare gor en avslutande
aterkoppling/sammanfattning till det som framkommit. Mojlighet ges for eventuella fragor.

VFU-information gallande faltstudiedagar (upp till 32 h)



Faltstudierna omfattar som mest 32 timmar och kan goras inom olika verksamheter relevanta for
barnsjukskoéterskan. Faltstudierna innefattar inte nagon form av bedémningssamtal med AssCE-
formuldr men du reflekterar 6ver larandemalen tillsammans med handledare under
faltstudiedagarna. Narvarorapporten ar det enda dokumentet som lamnas i samband med
genomforda faltstudiedagar.

Krav for godkand VFU-kurs

For att du som student skall kunna godkannas pa VFU-kursen kravs foljande:

e Larandeplan arinskickad och éverlamnad till handledare innan VFU-start.

e Samtliga AssCE-faktorer har uppnatt minst ”“God maluppfyllelse”. Formularet ar ifyllt
och signerat av handledare. Det finns en signatur pa varje 21 faktor i formularet samt
underskrifter pa formularets sista sida.

e Studenten har genomfort ett avslutande bedémningssamtal tillsammans med
handledare och bedémande larare fran Halsohogskolan.

e Studenten ar godkand pa samtliga obligatoriska seminarium.

e Studenten har lamnat in och blivit godkand pa kursens inlamningsuppgifter.

e Studenten har minst 160 timmars narvaro varav minst 128 timmar skall genomforas pa
studentens huvudplacering.
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