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Inledning

Inledning

Vad ar det? Hur kan det komma sig? Barn staller sddana fragor hela tiden nér vi
vandrar med dem ute i naturen. De &r alltid nyfikna, men samtidigt kan de inte de
nédvandiga termerna eller har en férklaring till manga omgivande saker.

,Dar, manen! Men den borde sova!” utbrister femarige Alex férvanat éver kraft-
fulla solstralar som skiner genom skogens lovverk. Han forséker hitta den basta
forklaringen till detta 6verraskande och okdnda fenomen med hjilp av andra barn
och pedagog. Berattelser och till och med sdnger om méanen byts ut.

Naturen ar full av ord och darmed ocksa full av méjligheter och tillfédllen att
prata. Berattelser och fragor tas upp och forklaringar soks. Barn som moter det
uppmuntras att tala. Livligheten och mangfalden av naturliga saker och varelser,
mojligheter till rorelse och speciella atmosférer gér naturen till ett extraordinart
sprakutrymme.

Att utveckla denna sprakstimulerande potential i den naturliga miljén var hu-
vuduppdraget for vart projekt ElaDiNa - Early Language Development in Nature.
Konkret sammanforde projektet tva amnen av stor betydelse for sammanhanget
for tidig utbildning: sprakutveckling och barns aktiviteter i naturen. Karnidén
med projektet var att skapa ett nytt generellt tillvigagangssatt for tidig sprakut-
veckling i naturen baserat pa projektpartnernas erfarenhet och expertis. Larande
inaturen och med naturen &r en av dimensionerna for att ansluta utbildningspro-
gram till den verkliga varlden, med befintliga bevis som visar ett direkt samband
mellan denna typ av anslutning och en tydlig 6kning av utbildningens kvalitet och
effektivitet.
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Vad ar ELaDiNa?

ELaDiNa (Early Language Development in Nature) ar ett strategiskt partner-
skapsprojekt inom Erasmus+ KA2 (2021-2023) som behandlar méjligheterna att
utveckla och framja sprakkunskaper i naturliga miljéer fér barn i aldrarna 3 till
7ar.

Sprakutveckling ar otvivelaktigt en avgorande process nar det giller den allmén-
na utvecklingsprocessen och en framgangsrik utbildningskarriar. I forskoleal-
dern sétter viktiga steg i sprakinldrningen kursen for en bra skolstart. Det &r dock
ocksa en erkdnd bradskande fraga for utbildning (policy och praktik) att vissa barn
kdmpar med tidig sprakinldrning och lider av férseningar i sprakutvecklingen, sar-
skilt ndr de kommer fran underprivilegierade bakgrunder. Detta projekt syftar till
att utveckla det potentiellt betydande sprakstodet av att uppleva naturen. De
beprévade fordelarna med utomhusinlarning fér barn, sasom att 6ka deras nyfi-
kenhet och autonomi, ge férstahandsupplevelser som en bas for kognitiv, social
och fysisk utveckling och framja barns valbefinnande och hélsa, kan berikas och
kopplas till ett specifikt fokus pa tidig sprakutveckling.

Under de senaste aren har naturpedagogisk erfarenhet visat sig ha stor potential
att framja barns sprakliga utveckling: en potential som hittills har férsummats.
Né&r barn ges mojlighet och utrymme i naturliga miljder kan deras nyfikenhet
vackas och bemotas, deras fantasi stimuleras och deras lust att rora sig och upp-
fylla sig tillfredsstéllda. Dessa omstdndigheter ger barn méjlighet att kommuni-
cera intensivt. Projektets fokus var att erkdnna dessa mdjligheter och dra nytta
av dem for att hjilpa barn att 1dra sig och férbattra sina sprakkunskaper.

Ett sadant tillvagagangssatt ar nytt och anmarkningsvart underkint, &ven om
utomhusmetoder i allménhet ar vidlkdnda och allmiant erkdnda. Saledes var de
viktigaste projektaktiviteterna:

« utveckla, testa, utviardera och diskutera modellen ,Early Language Deve-
lopment in Nature® med internationell professionell personal fran aka-
demiska och praktiska arbetsomraden,

- utbilda en internationell grupp av fortbildningspedagoger och larare,

o utbilda utbildare fran olika lander,

 initiera genomforandet av tillvigagangssattet i varje partnerregion,

« forbereda handbdcker for att stodja larare,

- sprida tillvigagdngssittet genom vidareutbildning for pedagoger, for-
skolldrare och grundskolldrare,

» dela erfarenheter pa en internationell konferens och olika nationella
evenemang,
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Resultaten av alla dessa projektaktiviteter presenteras i fyra olika resultat:

e Generisk modell av det nyutvecklade tillvigagdangssittet ELaDiNa,
bildad som en uppsittning instrument, protokoll, férfaranden, material
och fallstudier om genomftrandet av utomhusinlarning fér att utveckla
sprak (1as- och skrivkunnighet, oracy) och andra kompetenser hos barn
fran 3 till 7 ars alder. Modellen ger innovativa méjligheter fér barn att
utveckla och utdka olika kompetenser i sprak och andra grundlédggande
fardigheter.

« Teoretisk handbok, dar fokus ligger pa teoretiska sammanhang i ,Early
Language Development in Nature”-metoden. Handboken ger resultat av
projektets process for intellektuellt utbyte, teoretiskt arbete och utvar-
dering av det praktiska faltférsoket.

e Praktisk handbok, dar metoder, verktyg och riktlinjer for ,Early Langua-
ge Development in Nature”-metoden samlas och férklaras genom utval-
da aktivitetsplaner for utomhusbruk.

« Utbildningsprogram, utvecklat och genomfort med 40 larare fran part-
nerldnder, som fick ny kunskap och fardigheter om hur man utvecklar
sprak i naturen och hur man 6éverfor denna kunskap till andra experter.

Vem ar ELaDiNa?

Ledande partner: Center $olskih in obgolskih dejavnosti — CSOD (Slovenia), htt-
ps://www.csod.si/

Projektpartners:
« Zavod RS za Solstvo (Slovenien), https://www.zrss.si/
« Hogskolan i Jonképing (Sverige), https://ju.se/en
« Universitatsstadt Marburg (Tyskland), www.marburg.de/portal/startsei-
tehtml
« bsj Marburg (Tyskland), www.bsj-marburg.de

Associerade partners — grundskolor och férskolor/daghem fran partnerldnder:
- HallonEtt AB, J6nkoping, Sverige (en férskola),
« Forskolan Parlugglan, Jonk6ping, Sverige (en férskola),
- Raslattsskolan, Jonkdping, Sverige (en grundskola),
« Marburger Waldkindergarten, Marburg, Tyskland (en férskola),
« Grundschule Wohra, Wohra, Tyskland (en grundskola),
« Regenbogenschule Ebsdorf-Leidenhofen, Ebsdorfergrund, Tyskland (en
grundskola),
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« Bildungsstatte am Richtsberg, Marburg, Tyskland (barnomsorg efter sko-
lan),

« Kindertagesstdtte “Wei3er Stein” Stadtallendorf, Stadtallendorf, Tysk-
land (en forskola),

« Stadtische Kindertagesstatte Schréck, Marburg, Tyskland (en forskola),

« Anneliese Pohl Kindertagesstitte, Marburg, Tyskland (en férskola),

« Osnovna Sola dr. Janeza Mencingerja Bohinjska Bistrica, Slovenien (en
grundskola),

« Bratec Jasmina, Osnovna 3ola Slivnica pri Celju, Slovenien (grundskola)

« Osnovna 3ola Litija, Slovenia (a primary school),

» Ajdinovi¢ Barbara, Osnovna $ola MiklavZ na Dravskem polju, Slovenien
(grundskola)

« Krajnc Tanja, Vrtec pri Osnovni Soli Voli¢ina, Slovenien (en forskola)

Hur den praktiska handboken utvecklades

Eftersom det var viktigt for oss att utveckla en sarskild generisk modell for tidig
sprakutveckling i naturliga miljder, med den teoretiska bakgrunden i aktuell forsk-
ning och relevanta teoretiska resultat, var vi ocksa medvetna om vikten av hég-
kvalitativ utbildning och kvalitativ 6verféring av vart teoretiska tillvigagangs-
satt till praktik. Med tanke pa detta har vi dgnat sarskild uppmarksamhet at att
organisera och genomféra kvalitativ utbildning for larare fran vara associerade
projektpartners fran alla partnerldnder: Slovenien, Tyskland och Sverige.

I utbildningen, som presenteras ndrmare i ELaDiNa-utbildningsprogrammet, har
vi inkluderat 40 pedagoger fran férskolor och forskolor, fran grundskolor och fri-
tidshem i de utvalda ldnderna. Under hela utbildningsprogrammet har vi dgnat
sarskild uppmaérksamhet at 6vervakning, utvardering och sjalvreflektion fran del-
tagarna for att pa ett adekvat sitt bedéma kvaliteten pa dverféringen av vart till-
vagagangssatt till praktiken och dess praktiska konsekvenser.

I slutet av utbildningsprogrammet bad vi vara deltagare att demonstrera den kun-
skap de fatt i sin vardag. De férberedde aktiviteter for barn som innebar viktiga
delar av vart ELaDiNa-tillvigagangssatt och testade dem med barn. De bésta ex-
emplen presenteras i denna praktiska handbok.
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Sa har laser du den har handboken

Denna korta introduktion har informerat dig om huvudidéerna, malen och de
viktigaste resultaten av vart projekt ELaDiNa - Early Language Development in
Nature for att ge dig ett bredare sammanhang och en viktig inblick i foljande ka-
pitel.

Det forsta kapitlet ger inblick i relevanta teoretiska riktlinjer och instruktioner
for att stimulera sprakinlarningsméjligheter i naturliga miljéer, med sarskild
tonvikt pa sprakstimulerande strategier. Det finns manga maéjligheter i naturliga
miljéer som kan framkalla sprakstimulerande situationer. Men for att géra dessa
mgjligheter till verkliga sprakinlarningsmoment fér barn maste du kunna kidnna
igen dessa situationer och félja med dem sprakligt pa ett stédjande satt.

Det andra kapitlet innehaller utvalda aktivitetsplaner, som utarbetades av del-
tagarna i vart utbildningsprogram. Kapitlet bérjar med nagra allmidnna rekom-
mendationer och en 6versikt 6ver utvalda aktiviteter, som ocksa innehaller de
mest relevanta stimulanserna till stéd for tidig sprakutveckling i naturen. Denna
allmanna introduktion féljs av utvalda praktiska exempel pa hur man kan stédja
tidig sprakutveckling i naturliga miljoer.

n
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Hur man stimulerar barns
sprakinlarning?

Det finns manga maéjligheter i naturliga miljéer som kan framkalla sprakstimu-
lerande situationer. Men for att gora dessa mojligheter till verkliga sprakinlar-
ningsmoment for barn, beh6éver medfoljande ldrare eller andra vuxna kdnna
igen dessa situationer, besluta om ett lampligt tillvigagangssatt for sprakinlar-
ning, och f6lja barnen sprakligt pa ett stodjande sitt.

Vi maste ocksa forsta att det inte bara ar aktiviteter som ar sprakstimulerande.
Endast kinslig, lyhord dialog under och/eller efter aktiviteter gér dem till fram-
gangsrika sprakinldrningsmdjligheter f6r barn. I sin sprakinladrningsprocess beho-
ver barn ldmpliga dialogpartners som ar bekanta med konsten att frimja sprak,
modelleringstekniker och andra sprakstimulerande strategier och som reagerar
kénsligt och kontingent pa barns verbala eller icke-verbala uttalanden. Sddan ut-
formning och stéd av samtal har en avgérande inverkan pa om sadana aktiviteter
har en gynnsam effekt pa barns sprakinlarning.

Barns sprakutveckling ar beroende av vuxna
dialogpartners

Som vi diskuterar mer ingaende i var teoretiska handbok kan barns sprakinlar-
ning bara utvecklas i nira samspel med andra ménniskor och beror mycket pa
den specifika miljo som stimulerar spraket och inbjuder till tal. En exponering fér
sprak i en enbart passiv form (t.ex. genom filmer, radio eller andra digitala medier)
ar inte lamplig. Sprakinlarning &r ett komplext samspel av medfddda, biologiska
forutsattningar och spraklig stimulering av miljon: ett helt 6msesidigt, interaktivt
sammanhang. I detta sammanhang bérjar ett barn tala utifran utvecklingsmaéssigt
nédvéandig kommunikation med vardgivare. Nar man anvédnder spraket som ett
verktyg lar sig ett barn att tala inte for sprakets skull utan av ett socialt behov: de
vill kommunicera, utbyta idéer och erfarenheter med vardgivare och andra, kom-
ma i kontakt med varandra och uppna nagot genom spraket. Att kunna kommuni-
cera med spraket expanderar enormt ett barns méjligheter att agera och férhandla
ien social och materiell varld, som i slutdndan ocksa ar en spraklig varld. Viljan att
tala och behovet av att kommunicera och etablera kontakt med andra ménniskor
ar de frémsta drivkrafterna fér barns sprakinldrning. Avgérande for framgangen
med denna férvarvsprocess ar den erbjudna kvantiteten och kvaliteten pa spraket.
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Det finns vissa avgorande faktorer for att barn ska ldra sig tal och sprak:

« de &r forsedda med en sprakstimulerande miljo som erbjuder dem en
mangd olika tillfallen och méjligheter att tala,

« de upplever intensiv social interaktion med sina vardnadshavare eller
andra referenspersoner, som villigt och ofta engagerar sigi interaktioner
och dialoger med dem,

o deras icke-verbala signaler tolkas och besvaras ocksa som forsok till
kommunikation,

« deras konversationspartners visar inte bara intresse fér sina dmnen,
utan de tar medvetet upp dem och utvecklar dem kansligt,

« de upplever bra sprakliga forebilder som erbjuder dem ett rikt ordférrad
och aldersanpassade konstruktioner av meningar, fran vilka de implicit
kan héarleda grammatiska regler,

« det sprak som riktas till dem dr anpassat till deras sprakliga formagor,

« de far sprakligt stod i situationer som ar meningsfulla fér dem.

Den sociala miljon spelar saledes en nyckelroll i barnens sprakinlarningsprocess,
eftersom endast adekvat spraklig stimulans kan leda till utveckling av biologiskt
inneboende sprakférmaga. Att utveckla sprakstimulerande beteende dr mer dn
att bara prata med barnen, sdrskilt i ett professionellt sammanhang. Det dr myck-
et viktigt att reflektera Gver sitt eget sprakbeteende, optimera sprakinteraktionen
och medvetet tillampa sprakstimulerande principer och sprakstimulerande stra-
tegier.

Vad stimulerar spraket?

Som utforskas djupare i var teoretiska handbok analyserar manga studier re-
levanta funktioner i fordldrarnas sprak for att stédja barn i deras sprakinlar-
ningsprocess under de forsta aren av barnens liv. [ dessa analyser jamfordes
foraldra-barn-dialoger for sprakligt valutvecklade barn med dialoger for mindre
valutvecklade barn. Relevanta fynd har hdmtats fran en jamforelse av sddana dia-
loger om sprakstimulerande eller sprakhdmmande beteenden och strategier.

Enligt viktiga forskningsresultat dr kansliga uppfattningar om barnets initiativ
och uttryck i kombination med en snabb och lamplig reaktion positivt relatera-
de till barnens sprakliga utveckling. Situationer med gemensam uppmaéarksamhet
kan ocksa observeras, vilket stéder sprakinlarning, sarskilt for forvarv av ordbety-
delser. Dessutom erkédndes vardgivarnas intensiva svar pa barnens intressen samt
att ta upp och fortsatta sitt &mne som viktiga egenskaper for fordelaktig kommu-
nikation. Denna aspekt dr av stor betydelse for ett barns fortsatta talglddje och till-
horande utveckling av spraklig kompetens. Utokade samtal med flera talarbyten

15
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(vdndningar), samt frekvent anvindning av sprakundervisningsstrategier, sdsom
korrigerande aterkoppling, spelar ocksa en avgérande roll.

Daremot upplevde barn med ldgre sprakkunskaper mer riktat beteende fran sina
vardgivare, med en mer kontrollerande interaktionsstil. De var mindre involvera-
deibeslutsprocesser och upplevde fler instruktioner. Deras vardgivare anvande of-
tare explicita sprakkorrigeringar och farre sa kallade sprakmodelleringsstrategier.
Talproportionerna i dialogen var inte heller balanserade, utan vardgivare befanns
ha betydligt hogre talproportioner. Féljaktligen saknade barn intensiv traning och
ovning, liksom nédvandig feedback och respons, inom sin aktiva férvarvsprocess.

Sprakstimulerande beteende

Baserat pa dessa forskningsresultat kan relevanta sprakstimulerande beteen-
den och sprakstimulerande strategier hirledas. De ar grundldggande principer
och grundlaggande kompetenser for sprakundervisning som kan integreras i var-
dagen. Sprakundervisning och sprakstéd forstas inte har som ett kompletterande
program i den dagliga rutinen som &r tidsbegransat och endast sker med vissa
barn (barn med sarskilt behov av sprakstdd). Sprakundervisning levs snarare som
en universell princip och ses som en tvarsnittsaktivitet som utévas av alla delta-
gare i varje situation som uppstar i vardagen.

For att stodja personlig reflektion 6ver sitt eget sprakbeteende och utéka sprak-
stimulerande kompetenser foérklaras flera viktiga sprakstimulerande strategier
iytterligare avsnitt. Férutom undervisning i en sprakstimulerande aktivitet i den
naturliga miljon kan sprakstimulerande interaktioner utvecklas genom att medve-
tet anvdnda olika strategier.
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Sprakstimulerande strategier

1. Anta en grundlaggande sprakstodjande
attityd

Olika kommunikativa dvervaganden, till exempel kroppssprak och vissa menta-
la faktorer (dvs. att medvetet féra konversationen pa ett sprakstimulerande satt),
spelar en avgdrande roll for att skapa en bra konversationsatmosfiar som inbju-
der barn att beratta sina historier och prata med varandra. Nedan listas de viktiga
aspekter som aktivt maste etableras av dialogpartnern for att skapa en lamplig po-
sitiv atmosfar som ocksa kan stimulera en fértroendefull relation. Denna attityd
uttrycker viljan att acceptera samtalet och att vanda sig helt mot barnet. Samtidigt
signalerar det 6ppenhet for alla typer av bidrag till samtalet. Oavsett barnets nu-
varande sprakniva bor detta uppmuntra honom/henne att ga in i dialog och delta
ien konversation.

« Flytta ner till barnets 6gonhdjd.

o Uppratthall 6gonkontakt.

o Var fullt uppmarksam pa barnet.

e Vind dig mot barnet.

« Anvand bekraftande ansiktsuttryck.
« Lyssna och lat barnet tala.

« Stall fragor med intresse.

« Utstrala gladje i kommunikationen.

Jag kdnner mig trygg
och kan vaga nagot.

Jag kan prova
sjalv.

2. Folj ditt barns ledning - skapa gemensam
uppmarksamhet

Barn tycker sarskilt om en konversation nér det gemensamma fokuset ar pa ett
objekt eller &mne som har betydelse for ett barn. For att faststilla denna situation
bor en dialogpartner halla tillbaka sina egna idéer och maste fullt ut engagera sig
i barnets intressen. For att ta reda pa mer om ett barns amnen krdvs en observe-
rande men samtidigt aktivt deltagande attityd. Om ett barns dmnen och intressen
sedan ges tid och utrymme kan motivationen att tala 6ka avsevart. Fértida antyd-
ningar fran en samtalspartner om vissa dmnen och darefter ledande konversation
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ar mindre effektiva. Snarare upplever ett barn uppmuntran och férstarkning nér
hans/hennes tankeprocess foljs och han/hon ar tydligt ansvarig fér samtalet. Folj-
aktligen dr denna strategi ofta det férsta steget mot att inleda en dialog.

« Observera, vanta, lyssna.

« Uppfatta och fokusera pa
barnets intressen.

« Ge upp det egna ledarskapet
och folj barnet.

Mina intressen ar
ocksa intressanta for
dig.

Jag har nagot att
saga.

3. Parallellprat och sjalvprat

Verbalisering av handlingar &r av stor betydelse inte bara for att forsta betydelsen
av ord utan ocksa for att lara sig specifika sprakliga strukturer. Langt innan barn
aktivt talar sina forsta ord utvecklar de en forstaelse for ord, till exempel genom
att hantera ett objekt och upprepade ganger héra en viss ljudkedja (motsvarande
ord), som de sedan kan associera med detta objekt. En sadan process att associera
det de hor med konkreta objekt eller situationer kan bara lyckas om en dialogpart-
ner kopplar handling och sprak pa ett samstdmmigt sitt. Kongruens innebar att
det som sdgs maste relatera exakt till en respektive atgérd sa att tydlighet skapas.
Denna strategi ar sarskilt 1amplig for barn som dnnu inte talar aktivt pa grund av
sin tidiga alder eller f6r barn som befinner sig i bérjan av sin andraspraksinlarning
och hittills har kommunicerat uteslutande pa sitt modersmal. Om den egna och
barnets handlingar beskrivs av spraket har barnet en chans att lara sig nya ord och
sprakstrukturer i malspraket.

« Att medfdlja barnets
handlingar med spraket.

« Berédtta om dina egna handlingar.

« Anvand denna strategi,
sarskilt ndr barnet ar
uppmarksamt.

Jag kan lara mig
betydelsen av ord
bra.
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4. Bekrafta, upprepa och utdoka barnets
yttranden

Ett barn far viktig férstarkning nar hans/hennes yttrande forst bekréftas, och se-
dan sitts denna bekraftelse ocksa i ord. Ett enkelt “Ah, ja.” eller “Exakt.” som en re-
aktion fran en konversationspartner ger initialt ett barn ett vardefullt erkdnnande
for hans eller hennes uttalande. Om en dialogpartner sedan upprepar vad som
sagts pa ett meningsfullt satt understryker detta ytterligare att ett barns dmne
tas pa allvar. Den fortsatta kursen i en konversation kan uppmuntras genom att
ta upp barnets dmne och ldgga till ytterligare information eller en ny aspekt. Ratt
dos &r viktigt har eftersom for manga tilldgg aterigen kan leda en konversation for
langt fran ett barns intresse. Barnet kan tappa intresset for en konversation efter-
som dialogpartnern blir den ledande personen i denna konversation.

« Forst, hitta ord for att bekrafta ett barns
yttranden och upprepa vad som har
sagts i betydelsen aktivt lyssnande.

« Lagg till ytterligare information eller
utoka den med ett begransat/hanterbart
antal nya 6vervaganden.

o Nar du gor ytterligare kommentarer, O
plocka upp ett &mne med intresse fér ett barn. o

Alla mina forsok att
tala ar vardefulla.

Jag kanner mig
forstadd och far
nya impulser och
information.

5. Korrigerande aterkoppling

Att ldra sig tala ar en aktiv férvarvsprocess dar barn kontinuerligt forfinar och
forbattrar sin sprakliga kompetens genom att prova saker och fa feedback fér det.
Oberoende harleder de sprakliga regler fran vad de hér. Ibland hdnder det att de
tillampar en nyinlédrd regel i sammanhang dar en inlard regel inte galler. Dessa sa
kallade produktiva fel dr egentligen inte fel, utan de visar ett barns kompetensniva
och pekar pa nésta utvecklingssteg. Det dr har vuxna svar som korrigerande feed-
back kommer in. Genom korrigerad upprepning av ett barns yttrande papekasinte
deras fel uttryckligen, men det visas indirekt for ett barn hur hans/hennes yttran-
de skulle vara korrekt. Med denna form av korrigering haller man sig helt inom ett
barns uttalande utan att ta bort barnets talgladje genom att géra honom/henne
medveten om hans/hennes otillracklighet. Pa grund av mycket kanslig taluppfatt-
ning och bearbetning i barndomen ar sddana indirekta tips tillrackliga och ocksa
mycket nédvandiga i en normal process for sprakinlarning.
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o Upprepa yttranden med korrekt uttal
och grammatik.

« Upprepa ofullstdndiga meningar helt.

« Anvand denna strategi upprepade
ganger men kansligt.

Steg for steg kanner

jag mig tryggare i
att kommunicera.

Jag hor mitt yttrande
igen korrekt och har
en chans att gora det
battre nasta gang.

6. Namnge okanda ord ofta

Ord och deras betydelser maste lagras sdkert i ett mentalt lexikon sa att de kan
aterkallas i alla nédvandiga situationer. Siker memorering stéds nar dialogpart-
ner tillater intensiv utforskning med alla sina sinnen och sprakligt foljer denna
process. Manga repetitioner dr anvandbara for att memorera ett nytt eller okant
ord. Varje ord méaste héras 60-80 ganger och upplevas i olika sammanhang innan
det kan anvandas aktivt.

« Upprepa nya, okdnda ord
ofta och meningsfullt i
olika sammanhang.

Manga repetitioner gér det
lattare fér mig att komma
ihag nytt innehall.

7. Anvand lampligt och rikt sprak

Vuxnas sprakbruk kan vara mycket effektivt i vardagen, oavsett om det dr av vana
eller andra skal, sasom stress eller utmanande situationer. Den mest nédvandi-
ga informationen férmedlas med liten anstrangning och sa kort och koncist som
mgjligt. Detta kan vara effektivt och rimligt i vardagen, men det ar inte lampligt
for det professionella sammanhang som beskrivs hir. Barn som ar mitt i sprakin-
larningsprocessen behéver vuxna att fungera som férebilder, anvénda rikt sprak
genom att hitta de mest lampliga orden och beskriva saker pa ett differentierat och
detaljerat satt. Exakt ordval och uttrycklighet i formuleringar &r lika viktigt som
detaljerade beskrivningar i grammatiskt fullstdndiga meningar. Istillet fér “Lagg
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in det dar!" anvand en formulering som “Lagg bjorklovet tillsammans med ekl6-
vet.”, vilket &r en detaljerad forklaring och en mycket battre sprakmodell. Denna
bokstavliga precisionsstrategi ar sarskilt viktig fér barn med autism.

« Anvand ett valformulerat, detaljerat sprak.
« Undvik forkortade uttalanden.
e Anvénd en maximal strategi for
verbalisering istéllet for en
minimal strategi.

Jag stimuleras att
tanka.

Jag kan lara mig
ett exakt och
varierat ordforrad.

8. Vandning - var uppmarksam pa
omsesidighet i dialog

Barn lar sig inte att tala bara genom att lyssna. De méaste kunna prova saker, an-
vanda spraket aktivt ofta och fa stdndig feedback. Endast med tillracklig 6vning
har de en chans att ytterligare utdka sin sprakliga kompetens. Dialogpartner mas-
te darfoér vara uppmarksamma pa att méjliggéra en balanserad eller &nnu storre
andel av barnens bidrag till en konversation. De maste ocksa ge dem nddvandig
feedback i en dialog for att uttka sin kompetens och vilja att tala. Om en dialog
halls igdng med alla sprakstimulerande medel blir flera dndringar av talare maojli-
ga, vilket satter olika inldrningsprocesser i rérelse.

» Var uppmaérksam pa émsesidighet i dialog.
« Vaxla talare ofta.
« Var uppmérksam pa att mojliggdra en balanserad andel tal eller
Oka barnens andel tal.
« Vid behov, sitt dig i "baksatet” oftare. n

Jag har ofta en mdjlighet
att trana och som ett
resultat blir jag battre och
battre.
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9. Fokusera pa tysta barn

Barn som &r mycket angeldgna om att tala far ofta uppmarksamhet och darmed
mer sprakligt st6d pa grund av sin héga initiativniva i kommunikationen. De kré-
ver aktivt sina praktikmoiligheter. Tysta barn kan beh&va mer aktivt initiativ fran
en dialogpartner som initierar en konversation sa att de ocksa kan uppleva till-
rackliga sprakinlarningsmdéjligheter.

« Identifiera vilka barn som ar sociala
och kommunikativa och vilka som

inte ar det. Jag kan saga nagot
« Tainitiativ och sok aktivt kontakt siﬁ{;%?dgg ;?Eé
med tysta barn. 1% egen hand.
oC

10. Undvik imperativ

Ett barns sprakliga utveckling kréver en samtalspartner som stédjer barnets ak-
tivitet i sprakinlarningsprocessen och darmed framjar en hog grad av delaktighet
och sjalvstiandighet. Instruktioner, sarskilt imperativ som “Ga dit!" eller “Lamna
det; vi diskuterade det héar!” 6kar inte ett barns autonomi eller sjalvstandigt tank-
ande och agerande. De bjuder inte in barn att prata med varandra och férhandla
om saker. Om ett barn ofta bara instrueras att géra nagot eller inte géra nagot kan
detta ha en himmande effekt pa sprakutvecklingen.

« Uppmuntra barn att tdnka sjdlva istallet
for att utfarda forbud.

o Lat ett barn komma med sina
egna idéer och agera sjalvstandigt;
diskutera konsekvenser med
varandra.

Jag behdver bara fungera
och far inte bidra.

11. Stalla fragor

I manga relevanta studier (som utforskas mer ingdende i var teoretiska handbok)
presenteras ofta strategin att stélla 6ppna istéllet for slutna fragor som framjan-
de for sprakutvecklingen. Denna strategi ar dock inte universellt giltig och maste
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beaktas pa ett mer differentierat sitt. Varje fraga kraver ett svar och stéller darfor
ett visst krav pa ett barn. Barn med 1aga sprakkunskaper kanske inte kan uppfylla
dessa krav eftersom de inte kan formulera ett adekvat svar. De kan kénna sig in-
kompetenta och forlora modet och sjalvfértroendet att prova sina sprakkunska-
per - och vara tysta. Dialogpartner bor reflektera éver hur ofta och hur manga fra-
gor de stéller under en konversation. I kontakt med sprakligt mindre kompetenta
barn bér vi anvinda strategier som sprakligt kan folja med ett barn istallet for att
bara férhora eller férhéra honom/henne. I sddana situationer ar alternativa fragor
mer anvdndbara eftersom de gor det lattare for ett barn att svara aktivt genom att
sdga tva alternativ. Barn som &r ivriga att tala tenderar att dra mer nytta av 6ppna
fragor, eftersom de kan ha en sprakstimulerande effekt pa dessa barn.

« Anvand fragor pa ett genomtankt satt eftersom de inte ar stimulerande
for alla barn.

« Stall farre fragor och f6lj barnen mer sprakligt.

o Stéll 6ppna snarare an slutna fragor.

« Anvand alternativa fragor for osdkra barn.

09°

Jag kan bestamma
vad jag vill beratta.

Jag kan inte svara pa
den har fragan.

Nyckellitteratur for detta kapitel:

Sachse Steffi, Bockmann, Ann-Katrin och Buschmann, Anke (red.): Sprachentwicklung.
Entwicklung - Diagnostik - Férderung im Kleinkind- und Vorschulalter. Springer, Berlin,
2020.

Buschmann, Anke: Heidelberger Elterntraining zur frdhen Sprachférderung - Trainermanu-
al. Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH, 2nd Edition, MUnchen, 2011.

Grimm, Hannelore: Stérungen der Sprachentwicklung: Grundlagen - Ursachen - Diagnos -
Intervention - Pravention. Hogrefe Verlag, 2: a upplagan, Géttingen, 2003.

Hanen Centers YouTube-kanal:
Varfor interaktion ar viktigt del 1: https:;//www.youtube.com/watch?v=KAFcIVIHLCU
Varfér interaktion ar viktigt del 2: https://www.youtube.com/watch?v=QIAgWdYM_og
Framija sprakutveckling: https://www.youtube.com/watch?v=wVBjj5IL6to

For mer relevanta analyser, studier och litteratur om detta @mne, se dven ELaDiNa -
Theoretical Handbook.
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Allmanna
rekommendationer och
oversikt over utvalda
aktivitetsplaner

Allmanna rekommendationer for ELaDiNa
utomhusaktiviteter

Utomhus erbjuds manga nya stimuli. Barnets nyfikenhet 6kar. De &r i aktion och
rorelse hela tiden. Det finns manga tillfallen da barn inspirerar varandra.

Att 13ra sig i naturen med spel och sprakstimulerande strategier uppmuntrar barn
att bli mer kreativa. Ibland racker det med att bara vara utomhus och ldamnade for
fri lek.

Utomhus maste barn kombinera att observera och anvanda alla fem sinnena (att
kdnna och att rora, att lukta, att smaka, att se, att lyssna).

Vi forsoker att inkludera alla barn s4 att alla har en chans att delta.

Plats

Vi letar efter en lugn plats utan stérande faktorer (trafik, fabriker, etc.) och dar
manga naturmaterial kan hittas i naturliga omgivningar: skog, dng, strand, back.

Om en skog eller dng inte ligger néra skolan kan aktiviteten ocksa utféras i skol-
tradgarden, skolgarden eller stadsomraden med olika material att anvdnda i verk-
samheten.

Det ar béattre att inte stanna statiskt pa ett stille; nya stimuli uppstar nir man ror
sig.

Verksamhetens varaktighet
Nar vi ar i skogen maste vi ha mycket tid! Det ska inte vara brattom!

Det finns olika aktiviteter, men det &r bra att planera for varje aktivitet att vara
cirka 30 minuter och mer, plus tid att ga till platsen och komma tillbaka.
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Aktiviteterna kan upprepas vid olika tider pa aret och barnen far ny kunskap om
forandringar i naturen.

En grupps storlek

Olika aktiviteter kraver olika tillvigagangssatt och organisation av gruppen. Det
ar bast om barn arbetar i sma grupper. Antalet barn kan variera och antalet beror
pa barnens alder och platsen.

Mycket uppmarksamhet kravs for att ha en bra bild av alla sociala interaktioner
mellan barnen.

Fler barn kan orsaka konflikter som beh&éver mer uppmaéarksamhet for att 16sas.
Det kan vara positivt och ldgga till erfarenheter till deras sociala fardigheter, men
det kan stora hela processen for aktiviteten.

Material

Vi kan férbereda en upptéckslada eller ryggsack att ta med oss nar du gar utom-
hus. Den kan innehalla olika verktyg eller féremal for att utforska omgivningen.
Till exempel speglar i olika storlekar, forstoringsglas, kikare, sma behallare, vatten,
ramar, penslar, papper, skisspennor och skissblock.

Dessa verktyg hjdlper oss att ,vdssa 6gat” och att fokusera pa vad barnen stéller
fragor om. Genom att ha nagot mellan dig och det du méter i naturen blir det ett
stod for utforskning, upptéckt, inldrning och sprakutveckling.

For att ta hand om materialet anvander vi det pa ett forsiktigt sdtt och ldmnar
inget annat dn fotspar i naturen.

Sdkerhet ar viktigt!

Vi maste vilja en 1amplig plats dir barn kan réra sig fritt och sdkert. Anvand den
sakra delen av skogen (&4ng, park). Vi maste se till att det inte finns nagra faror for
barnen.

Namnge reglerna (vilket omrade, vilken grans, vilka tidsgranser osv.).
Vi beréttar for barnen hur langt de kan g4, sa att de inte gar vilse.

Vi varnar barnen att inte smaka pa saker om de inte dr bekanta med dem eller att
samrada med lararen innan.

Barn ska vara lampligt klddda med hénsyn till vader och arstid (solskydd under
sommaren och varma klader och vantar och méssa under vintern).
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Oversikt dver valda aktivitetsplaner

Féljande oversikt 6ver den valda aktivitetsplanen hjélper dig att lattare vélja de
mest lampliga och relevanta aktiviteterna med avseende pa dina mal for sprakut-
veckling, dina fardigheter och méjligheter i din omgivning. Alla de valda aktivitets-
planerna &r indelade i sex olika fargkodade kategorier, med hansyn till den mest
relevanta stimulansen till stéd for en tidig sprakutveckling i naturen.

Nr. | Titel pa verksamhetsplan Aldersintervall

23 | Anvandning av sma vardagliga stunder: Mala med lera Over 2
24 | Bygg ditt eget boende 5+
25 | Imaginart alvhus 5-9
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Nr. | Titel pa verksamhetsplan Aldersintervall
26 | Marmorloépning 5+
27 | Efterlikna ett djur 7-9

Kreativitet

29



Tidig sprakutveckling i naturen

30

Utvalda aktivitetsplaner
| naturmiljo

1.

Leta efter skatten

Beskrivning

Vi samlas med en liten grupp barn.

Under tiden fortsatter en vuxen med det vinnande priset/skatten. Han/hon
lamnar spar/ledtradar for barnen sa att de kan hitta och f6lja hans fotspar
eller hans vandringsvag. Efter ett tag begraver eller ggmmer han/hon skat-
ten och markerar den (t.ex. med ett rott kors).

Vi ger barnen information om den gémda skatten och hur man stker efter
den iden givna miljén. Vi motiverar dem att f4 en liten 6verraskning i slutet.

Da ar sokandet efter skatten redo att borja.
[ bérjan kan de behéva lite hjalp for att hitta dolda ledtradar eller spar.

Efter att skatten har hittats kan vi njuta av vinsten och sammanfatta vand-
ringsleden och upplevelsernai en gruppsamling.

Lamplig alder: 3+

Plats: vilken naturlig miljo som helst

Material

Syfte

« pinnar, 16v och tallkottar for att skapa pilar
- strang for att markera omraden

- anslutning av en liten eller storre grupp barn, social kontakt och social
anknytning,

« uppmuntra varje barns kommunikativa fardigheter,

» utoka sociala fardigheter (t.ex. samarbete i en grupp),

- utvidgning av ordforrad (t.ex. beskrivning av riktningar).

Varianter

« Det dr mdjligt att byta den vuxna, som gémmer skatten, med en andra
grupp barn. Pa sa satt kan de uppleva bada dndarna och kanske spela
spelet tva ganger, sa att varje grupp kan vinna ett pris.

« Beroende pa miljon kan ledtradarna/sparen skilja sig at.
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I skogen kan vi anvidnda riktiga
skyltar, som fotavtryck, eller
gora pilar med pinnar.

[ stadsomraden kan vi an-
vanda krita for att mar-
kera omraden eller rita
pilar och tips.
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2. Naturskattvaska

Beskrivning
Viber barn att hitta sma naturskatter: stenar, pinnar, nétter, ekollon, kastan-
jer, blommor, 16v och liknande.

Vi samlar dem pa en tradstubbe.

Varje barn kan beskriva sin naturskatt. Vi hjilper dem att hitta orden med
fragor: Vilken farg har skatten? Hur kdnns den - hard, mjuk, varm, kall? Hur
luktar foremalet - unket, frascht, som en skog? Vad gor skatten sa speciell?

Vi ber barn att ge dessa naturskatter speciella namn: den langstrackta,
mycket grova stenen far namnet ,6dlesten”.

Vi lagger tre av skatterna i naturskattkistan.

Nésta dag tar vi naturskattkistan och ber ett barn att réra vid ett féremal i
pasen. Han behdver beskriva objektet med ord sa att de andra barnen kan
gissa vilken skatt som beskrivs. Vi kan hjalpa till med fragor.

Vi ber barnen att namnge skatten: allt ar korrekt. Ett annat barn beskriver
den andra naturskatten.

Lamplig alder: 3+
Plats: naturliga utrymmen dar naturliga material kan hittas: skog, dng, strand, back

Material
- enliten jutepase eller en pasydd vaska
« en tradstubbe eller en ram gjord av pinnar pa skogsgolvet

Syfie
- att observera naturmaterial,
- att beskriva naturmaterialet med manga ord,
» skapa egna ordskapelser och skapa associationer,
« att aterge vad de hor,
- frekvent upprepning,
« for att stimulera nyfikenhet, observation, gladjen att samla, fantasi och
sinnena.

Varianter
» Naturliga material kan férdndras med tiden: stickor och 16v torkar ut, till
exempel. Detta kan ocksa dndra beskrivningen, och nya ord kan hittas.
- Lat naturskattepasen vixa och gradvis fylla den med fler och fler skatter.
Vi byter ut skatterna tillsammans med barnen.
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Vid 5-6 ars alder kan vi lata barnen ta Over styrningen av naturskatt-vask-
spelet. Om vi spelar det tillrackligt ofta kommer barnen att vilja ta hu-
vudrollen och kan vigleda de yngre barnen.

For en grupp 3-4-aringar kan spelet sluta med att hitta orden for att be-
skriva skatterna.
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3. Tryck pa den

Beskrivning
Ett av barnen (inledningsvis kan det vara lararen) ger instruktioner om vad
hans klasskamrater ska réra vid. Till exempel: Tryck pa nagot kallt, tryck pa
nagot slatt, tryck pa nagot grovt, tryck pa nagot gront och sa vidare.

Andra barn hittar nagot enligt instruktionerna och beskriver vad de hittade.

Sedan vaxlar de sa att varje person far leda en gang.

Lamplig alder: 5-9

Plats: skog, skoltradgard, falt

Material

Syfte

naturligt material: pinnar, grenar, stenar, gréas, 16v, etc.

utveckling av sprakkunskaper (meningssyntax, ordforrad, etc.),
utbildning i anvéndning av alla sinnen,

utbildning i att observera detaljer,

ien vilbekant miljoé observerar de férandringar i naturen (trdd, underve-
getation, djur, helt naturligt material) med alla sina sinnen.

Varianter

Aktiviteterna kan upprepas vid olika tider pa aret och barnen far ny kun-
skap om férandringar i naturen.
Aktiviteten kan ocksa utféras i
skoltradgarden, dar vi ocksa
kan inkludera smak, men
vi varnar barnen att inte
smaka pa saker om de
inte ar bekanta med
dem eller att samrada
med lararen innan.
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4. En detektiv

Beskrivning
Barn letar efter en bit av nagot naturmaterial i skogen, som de inte far visa
for andra.

De turas om att stélla fragor till varandra och forsoka lista ut vad hans
klasskamrat hittade i skogen.

Fragorna maste formuleras sa att hans klasskamrat kan svara ,Ja“ eller ,Nej".

Barnet som ar forst med att rdkna ut vad hans klasskamrat har i handen ar
vinnaren.

Lamplig alder: 5-9

Plats: skog, skoltradgard, falt

Material

Syfte

Varianter

naturligt material: pinnar, grenar, stenar, gras, 16v, etc.

utbildning i att observera detaljer,

utveckling av kognitiva formagor,

utveckling av sprakkunskaper (meningssyntax, ordforrad, etc.),
ien valbekant miljo observerar de férandringar i naturen.

Barn kan spela spelet i par eller i grupper.

Aktiviteten kan ocksa utféras i skoltradgarden, dar vi ocksa kan inklu-
dera smak, men vi varnar barnen att inte smaka pa saker om de inte ar
bekanta med dem eller att samrada med lararen innan.
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5. Hitta ratt blad

Beskrivning
Barn arbetar i par.

Ett barn beskriver sa exakt som mdjligt ett blad utan att namnge det. Hans
klasskamrat maste hitta den. Det &r viktigt att inte namnge bladet utan
bara beskriva det (vilken form det ska ha, hur venerna l&per, hur kanterna
ser ut osv.).

Nér en klasskamrat hittar ratt blad, déper de det ocksa (bokblad, ekblad,
etc.).

Lamplig alder: 5-9
Plats: naturligt utrymme med olika trad: skog, skoltradgard, falt

Material
« olika tradblad

Syfte

« utveckling av kognitiva férmagor,

« utveckling av sprakkunskaper (meningssyntax, ordférrad, etc.),

« utbildning i anvdndning av alla sinnen,

« utbildning i att observera detaljer och beskriva,

« ien valbekant milj6 ob-
serverar de forandringar
inaturen.

Varianter

« Vi kan spela detta spel i
skoltradgarden, dar de
letar efter vissa gron-
saker eller frukter; dar
vi ocksa kan inkludera
smak, men vi varnar
barnen att inte smaka
pa saker om de inte ar
bekanta med dem eller
att samrada med ldraren
innan.

« Aktiviteterna kan upp-
repas vid olika tider pa
aret och barnen far ny
kunskap om forandring-
arinaturen.
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6. Namnge mig

Beskrivning
I skogen letar barnen efter alla vixter de inte kdnner till Annu.

Enligt dess funktioner utgér de ett namn for det.
Namnet maste representera anlaggningens egenskaper.

Senare, med hjélp av ldraren eller sjalvstandigt med hjdlp av en encyklopedi,
namnger de denna vaxt korrekt.

Lamplig alder: 5-9
Plats: skog, skoltradgard, falt

Material
« olika vaxter

Syfie
- utbildningi att observera detaljer,
« utveckling av sprakkunskaper (meningssyntax, ordforrad, etc.),
« utbildning i anvdndning av alla sinnen.

Varianter

« Aktiviteterna kan upprepas vid olika tider pa aret och barnen far ny kun-
skap om férandringar i naturen.

« Aktiviteten kan ocksa utféras i skoltrad-
garden, dar vi ocksd kan inkludera
smak, men vi varnar barnen att inte
smaka pa saker om de inte ar be-
kanta med dem eller att samrada
med lararen innan.
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7. Upptacka med en spegel eller en ram eller
med kikare och forstoringsglas

Beskrivning
Vi tar ut materialet och presenterar ak-
tiviteten genom att visa speglar, bagar,
kikare och férstoringsglas som barn ska
anvanda och beskriva vad syftet med ut-
forskningen ar.

Vi ber barnen att anvinda dem och stal-
ler sedan fragorna: Vad ser du? Var ser
du det? Vad tycker du om dina observa-
tioner?

Vi ber barn att géra en skiss av sina ob-
servationer.

Lamplig alder: 3-5
Plats: utomhus - skog eller park
Material
« speglar, ramar, kikare
och férstoringsglas

« skissblock, papper
och pennor

Syfte

« att utforska samspe-
let med naturen ge-
nom det vi ser i om-
givningen,

« att upptacka och bli
fortrollad av det ex-
traordindra, valbe-
kanta och varje dag,

- att utveckla ordfor-
rad pa ord for posi-
tioner (langt borta och néra) och ord fér beskrivning (namnge vad du
observerar),

« att komma narmare sma foremal eller att observera horisonten eller re-
flektioner med solen, traden eller himlen,

- for att uppmuntra nyfikenhet, observera, anvinda sinnen nar du obser-
verar omgivningen eller vegetationen,
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« att uppmuntra dialog,
+ att rama in och hitta fokus i naturen, att screena miljén och rikta in sig
pa det som ar av intresse.

Varianter

« Vikan gora nagra jamforelser genom sdsongsmassiga forandringar eller
skillnader i vader.

« Vikan gora en skiss och géra en stor tavla tillsammans med inspiration
fran barnens skisser. En malning som tydliggér att allt i varlden hdanger
ihop.

« Vimaste vara forsiktiga med de féremal vi observerar.
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8. Brevspelet

Beskrivning
Vi marker ladan med en bokstav.
Dela in gruppen i par.

Barn maéste hitta tre saker som bor-
jar med en bokstav i en lada eller
innehaller bokstaven.

Vi avslutar med att alla par rap-
porterar hur de tankte. \

Lamplig alder: 6-8

Plats: alla utemiljoer

Material
« enlada per par
Syfte
« vilar oss bokstéver, vi lyssnar efter olika ljud, vi lar oss nya ord och be-
grepp,

« vi utbildar fonologisk medvetenhet.

Varianter
e Vikan avsluta med att 1ata barnen bilda ord fran bokstdverna i rutorna.
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9. Soker efter bokstaver

Beskrivning
I skogen ber vi barnen att g& runt och hitta olika &mnen som paminner dem
om ett brev de redan kénner till.

Nér de stoter pa ett sddant dmne tar de med det och lagger det pa marken
och forklarar vilken bokstav det paminner dem om.

Nu maste de hitta fler ord som bérjar med bokstéverna i skogen. Barn rap-
porterar ord till varandra.

Lamplig alder: 5-7

Plats: skog, ang

Material

Syfte

Varianter

naturligt material: pinnar, grenar, stenar, gras, 16v, etc.

att lara sig bokstaver med hjélp av det som finns omkring oss (pinnar,
stenar, l6v, grenar, etc.),

i samband med nyfikenhet, rorelse och iakttagande férbattrar vi ordfor-
radet.

Nér de hittar ett ord som bérjar med en specifik bokstav kan de anvanda
det i meningen.

De kan skriva dessa ord i sng, lera eller sand under vintern. De kan ocksa
anvanda en pinne eller sina hdnder.

De kan konstruera bokstadver fran grenar, pinnar och gras och sedan be-
skriva vad de anvdnde for att konstruera dem.

Om det finns manga barn kan de delas in i grupper, och varje grupp kan
forbereda en novell som anvédnder ett specifikt brev

41



Tidig sprakutveckling i naturen

42

10. Skogsgrenar

Beskrivning
Vi ber barn att observera grenar pa trad och pa marken.

Varje barn ska hitta en gren och féra den till cirkeln.

Vi delar in barnen i grupper om fem, dar de jamfor grenarna med varandra
efter storlek.

De sorterar dem fran stérsta till minsta.

Sedan jamfor de layouten med andra grupper.

Tillsammans forsoker de hitta den langsta och den kortaste grenen.
Lamplig alder: 4-6
Plats: skog eller en plats med trad

Material
« avdelningar

Syfie
» isamband med natur och rérelse uppmuntras barn att observera noga,
» vi kombinerar sprak, natur och rérelse pa ett tviarvetenskapligt sitt,
« barn maste jamfora grenarna med varandra och prata om dem,
« barn behdver ta reda pa att grenarna ar av olika tjocklek och langd och
darmed lara sig nya ord (tunnare, langre, langsta, kortaste, etc.).
Variationer:

« Barn kan ocksa jamféra grenar efter tjocklek, och de sorterar dem fran
tjockaste till tunnaste.

« Dekan fors¢ka hitta en gren som ar lika 1ang som deras skor, pekfinger,
handflata och sa vidare.



ELaDiNa i praktiken!

11. Skogens farger

Beskrivning
Vi férbereder olika fargade pappersark av A4-format. Om vi anvander dem
manga ganger kan vi laminera dem.

Vi lagger det forsta fargade pappret pa marken. Barn namnger fargen. Vi
instruerar barnen att hitta och ta tillbaka ett naturligt foremal som har
samma farg som papperet. Vi borjar med den enklaste fargen att hitta (t.ex.
brun).

Nér barnet tar med sig ett foremal i réatt farg doper han det.
Nar vi samlar in féremal av en viss farg namnger vi foremalet tillsammans.
Vi fortsatter med nésta farg (gra, brun, gron, gul, svart, réd, orange, etc.).

Vi fortsatter med att namnge alla
farger och samlade foremal till-
sammans.

Vi sorterar tradens 16v fran ljusas-
te till morkaste. Barn bor anvanda
orden mer, bdst, mindre, minst, lju-
sa, ljusaste, ljusaste, mérkasteoch
moérkaste nar de placeras pa ratt
platsiordning.

Vi sorterar grenar fran kortaste till
langsta med orden korta, kortare,
kortaste, ldnga, langreoch Iéingsta.

Vi sorterar stenar eller stubbar
fran lattaste till tyngsta med or-
den Idtt, Idttare, ldttast, tungt,
tyngreoch tyngst.

Lamplig alder: 3-6

Plats: skog

Material
- fargade pappersark (gra, brun,

gron, gul, svart, rod, orange,

etc.)
« naturforemal fran skogen.
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Syfte
- anvanda nyfikenhet for att utveckla ordférrad och kommunikationsfor-
maga,
» expanderande ordférrad, kommunikation,
- anvanda alla sinnen.

Varianter
« Barn kan géra samma aktivitet pa dngen eller i parken.
« Aktiviteten passar alla arstider utan sno.
- Vikan lanka det till konst och skapa nagot fran samlade féremal.
« Vikan ldnka det till matematik genom att rakna liknande objekt.
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12. Hitta mig

Beskrivning
P4 dngen sdger vi at barnen att ta sig tid att observera blommor och gras.

Under observation maste de vélja en vaxt, som de kommer att beskriva.

De observerar den vaxten i detalj; de kan ocksa lukta pa den och réra vid
den.

Efter ett par minuter samlar vi alla barnen i cirkeln.

Vi véljer ett barn for att beskriva en véxt fér andra barn, men han far inte
beritta namnet pa en vaxt.

Alla barnen gar ut pa dngen, dar de letar efter den véxten. Nar det forsta
barnet hittar det avslutas spelet. Sedan borjar ett annat barn med att be-
skriva sin planta.

Lamplig alder: 3-7
Plats: 4ng

Material
» blomma, vaxt, blad, gras

Syfte
- isamband med rorelse, observation, sinnen och nyfikenhet uppmuntrar
vi ordférrad och kommunikation,
« att observera och kdnna igen vaxter pa angen.
Varianter

« Vikan spela det har spelet ocksa i en skog eller tradgard.

« Efter spelet kan vi namnge vaxter med onlineapplikationen.

- Barn kan gora ett herbarium.

« Istallet for vaxter kan de ocksa leta efter smadjur.

« Vikan ocksa spela spelet i grupper déar varje grupp beskriver en vaxt.
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13. Pa upptacktstur med férstoringsglas

Beskrivning
Vi samlar gruppen och siger nagra motiverande meningar fér ,utforskar-
na“
Vi forklarar hur man anvander ett forstoringsglas och vad man ska sdka
efter.

Nér de tar med fynden och samlar dem i en bricka beskriver de vad de hit-
tade.

Andra kan lagga till sina observationer till objektet.
Lamplig alder: 4+
Plats: var som helst i naturen, pa dngen, i skogen, pa grusvagen etc.

Material
- forstoringsglas for varje barn \a

Syfte /
« barnen upptacker nya, kanske nyfikna saker, och ]
de forsoker hitta ord for det,
« de 6var pa beskrivningar; de utdkar sitt ordférrad,

« dekommunicerar; de ger och far
feedback fran de andra i grup-
pen,

» forstoringsglaset stoder kéns-
lan av att vara en upptackare
eller utforskare.

Varianter

« Barnen kan rita utvalda fynd
(men det hér ar en lugn aktivitet
utan att talal).

« De kan beskriva nagot, och de
andra maste rita det utan att ha
sett det.

- Vi kan variera uppgiften av vad
de maste samla in: ndgot gront,
svart, nagot torrt, en rund form ...
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14.

Hitta och beskriv likheter mellan saker som
finns i naturen

Beskrivning:

Barn arbetar i par och maste tillsammans bestdmma vilka typer av olika
naturliga saker de vill samla in.

De lagger naturforemal pa en trasa pa marken.
Vi samlas runt en trasa dar allt sprids.

[ par maste barn hitta tva liknande saker som ligger pa duken. De kan an-
védnda alla sina sinnen (hur de luktar, hur de kdnner sig och sa vidare) nar
de bestdmmer sig. Nar de hittar dem beskriver de likheterna mellan de tva
sakerna och de andra barnen.

Vi ger barnen ,startord” i en mening som; Vi tycker att ... och ... ér lika efter-
somde...

Ett par i taget visar sina saker och beskriver pa vilket sitt sakerna liknar
varandra.

Nar alla barnen har gjort sin presentation, namnger vi de natursaker som
vi har markt att barnen inte vet namnet pa, och vi upprepar orden tillsam-
mans.

Sedan gor barnen samma sak igen (pratar, valjer, férbereder, beskriver), men
de maste vilja andra saker fran tyget dn de gjorde tidigare.

Lamplig alder: 7-9

Plats: utomhus, dar barnen kan hitta olika saker fran naturen pa marken

Material

» nagon form av tyg att ldgga pa marken
« olika saker fran naturen som finns pa marken

Syfte
- att lata barnens nyfikenhet viagleda dem att hitta, utforska och samla
olika saker fran naturen,
« anvanda spraket for att separera och beskriva saker fran naturen och att
prata om dem,
- aktiviteten ger barnen mgjligheter att observera och anvinda sina sin-
nen och anvanda sitt sprak for att beskriva saker fran naturen.
Varianter

« Aktiviteten kan utféras ndr som helst och pa olika platser.
« Om saonskas kan det finnas en tidsgrans eller en grans fér antalet saker
som de ska samla in.
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15. Dans av hostlov

Beskrivning
Varje barn plockar upp ett 16v fran marken som verkar intressant. De upp-
tacker att 16ven foll fran traden.

Barn kastar bladen och observerar hur de faller. Med sina egna rorelser for-
soker de imitera bladens rérelser. Nar de ror sig beskriver de spontant rorel-
sen: snurra, sviinga, vénda, gd runt, etc.

Vi delar upp dem i par och uppmuntrar dem att jamfora sina 16v. De kan
jamfora farg, form, storlek, vilket trad bladet kommer fran och andra fak-
torer.

Vi later barnen leka med 16v och diskutera vad de vill.

Barn kan ocksa namnge tradet som bladen kommer ifran.

Lamplig alder: 4-7

Plats: hostskog med 16v
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Material

Syfte

Varianter

olika hostlév pa skogsmarken

med denna aktivitet uppmuntrar vi barn att observera hostlov,

den forenar natur, sprakutveckling, rérelse och kreativitet,

detta dr en mojlighet att prata om olika aspekter av 16v: bladrérelser, for-
mer, farger, storlek och andra faktorer,

under aktiviteten kopplar barn ihop rérelse med ett ord for en farg med
en faktisk farg pa bladet,

det finns ett samband med rorelse, observation, sinnen och vetenskap.

Vi kan ta med 16v till klassrummet eller skolans lekplats och spela spelet
dar.

Eor yngre barn kan vi bara 1ata dem leka med 16v och gora observationer
pa egen hand.
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16. Trakorten

Beskrivning
Plocka upp ett trakort och namnge tradet pa det. Hitta sedan tradet i sko-
gen och sok efter dess frukt. Berdtta en egenskap hos tradet eller frukten.

Plocka upp alla trakort med barrtrad och hitta alla typer av barrtrad i sko-
gen. Beskriv barrtrdd i skogen och beskriv de viktigaste skillnaderna och
likheterna.

Plocka upp alla trakort med lummiga trad och hitta alla arter i skogen. Be-
skriv de viktigaste skillnaderna och likheterna.

Lamplig alder: 6-7
Plats: i skogen med olika tradarter av 16v- och barrtrad

Material
o olika tradkvistar, med eller utan sina 16v
« handgjorda trakort med tradden och deras frukter eller 16v
« olika frukter som beechnuts, ekollon, kastanjer och deras cupules, kottar

Syfte
« attidentifiera barrtrad och 16vtrad och beskriva deras egenskaper,
« for att utdka ordférradet, sirskilt skillnaderna och likheterna,
« for att rora, observera och beskriva 16v, notter, koner, nalar.
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Varianter
« Lé&gg korten och relaterade 16v och nétter eller kottar fran skogen i alfa-
betisk ordning — tdnk pa bokstdverna och ljuden fran féremalen.
- Rorlig aktivitet — visa oss hur grenarna vaxer i traddet du plockade.
» Berattande - Plocka upp ett till tre kort och relaterade 16v och nétter eller
kottar fran skogen och beritta en fantasifull historia om dem. Du kan
ocksa lagga till andra karaktdrer i berattelsen.
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17. En sak maste bort

Beskrivning

Visamlar barnen framfér en trasa. Sedan berattar vi for dem att vi kommer
att lagga fyra olika saker fran naturen pa duken. Vi arrangerar dem i fyr-
kanten.

Vi ger namn till sakerna pa duken och later barnen upprepa namnen pa de
fyra sakerna fran naturen.

Barn behover prata med varandra i par och bestdmma vilken sak som ska
bort. De maste forklara varfor de valjer den saken. Det finns inga ritta eller
falska svar, bara deras tankar och asikter.

Vi hjalper barnen med ord for att borja sina meningar: Vi tycker att ... mdste
gd for detdr ... de andra sakerna dr.

Lat paren ge sina exempel ett efter ett medan de andra barnen lyssnar.

Nar vi gor aktiviteten igen satter vi nya saker och namnger dem, och later
barnen upprepa namnen innan vi ldgger dem pa duken.

Lamplig alder: 7-9
Plats: nagonstans utanfor dar du enkelt kan hitta olika saker fran naturen

Material

- en trasa uppdelad i fyra rutor med linjer att ldgga pa4 marken

- syftet med aktiviteten &r att lata barnen ténka, prata och beskriva saker
fran naturen,

» de maste argumentera och férklara varfor en av sakerna maste forsvin-
na,

» vi uppmuntrar deras kreativitet nir de bestimmer vad som maste for-
svinna.

Varianter

« Vikan lata barnen géra samma aktivitet i sméa grupper.
« Vikan lata dem bestdmma vad de ska sitta i rutorna.
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18. Antal

Beskrivning
Vi forbereder presenning med skrivna och malade siffror fran 1till 5 (t.ex. 1%
EN prick, EN linje/; ,2°, TVA prickar, TVA linjer; ,3°, TRE prickar, en ritad tri-
angel // etc....). Vi placerar dem pa skogsmarken sa att presenningarna syns
tydligt och det finns tillrackligt med utrymme runt dem.

Vi ger barnen instruktioner att leta efter saker som motsvarar en 1 (eller 2, 3,
4, 5) eller saker som forekommer enskilt, i tvaor, i tre i naturen (ett ekollon,
en sten, en kon, en shamrock, etc.). Barnen arbetar i grupp.

De satter foremal pa presenningen, och barnen férklarar fér varandra var-
for de har valt varje sak (vi hjélper till att ge namn: beechnut, tallbarr, kvist,
[6nnlév, etc.).

Alla barnen tittade pa foremalen pa presenningarna och diskuterade och
forklarade for varandra varfor de valdes.

Lamplig alder: 3-6
Plats: skog med sa mangsidig vegetation som mdjligt, helst en blandskog

Material
« lastbilspresenning med siffror och symboler

Syfte
- att utveckla spraket genom dialog och beskrivning,
« det &r motiverande att ga pa en ,skattjakt®, dar inga prefabricerade fore-
mal finns i naturen for att motsvara exakt ett nummer,
« att uppmuntra alla barn, &ven barn som kan ha problem med siffror, kan
ha en kdnsla av prestation har.

53



Tidig sprakutveckling i naturen

54

Varianter

Spelet fungerari alla naturliga utrymmen (vid en back, pa en strand, i en
blomsterang, etc.), vilket ger nya koncept till medvetenhet.

Med vagledning kan ett collage skapas, som senare stélls ut pa dagis. Vi
kan fasta féremalen pa kartong med varmt lim eller tejp. Spelet stannar
kvar i minnet for ytterligare mojlighet till 6versikt. Det inbjuder till ytter-
ligare dialog nar barnen pratar med varandra om det eller forklarar vad
som har presenterats for sina féraldrar.
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19. Mandala

Beskrivning
Barnen delas in i grupper om 4 eller 5.

Vi ger instruktioner om att mandalan maste besta av minst 4 eller 5 olika
naturmaterial, varav varje naturmaterial maste innehéalla minst 3 prover.

Varje grupp bestdammer en ledare som ska ge instruktioner om vilket mate-
rial de ska hitta och hur manga; 2 eller 3 barn ar sékare och samlare, och de
andra 2 skapar mandalan tillsammans med gruppledaren.

Néar mandalan ar klar presenterar och beskriver varje grupp sin produkt.
Lamplig alder: 5-9
Plats: skog, skoltradgard, falt

Material
« olika naturféremal

Syfte

- utveckling av kognitiva
formagor,

« utveckling av sprakkun-
skaper (meningssyntax,
ordforrad, etc.),

- utveckling av matema-
tiskt sprak,

» utveckling av oriente-
ring pa underlag/goly,

« ien vilbekant miljé ob-
serverar de férandringar
i naturen med alla sina
sinnen.

Varianter
o Aktiviteterna kan upp-
repas vid olika tider pa
aret och barnen far ny
kunskap om férandring-
ar i naturen.
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20. Sortera

Beskrivning
Barn samlar naturmaterial som finns precis dar de ar. Vi lagger dem pa ett

enférgat tyg eller ett stort papper.

Vi ber barn att sortera efter:

— farg,

— form,

— storlek.

Barn ger idéer om pa vilka andra satt det ar mojligt att sortera artiklar.

Lamplig alder: 6-8
Plats: alla utemiljer

Material
« olika naturféremal

Syfte
« att lara sig nya ord och begrepp, att lara sig vad som hor ihop, att lara sig
att vi kan ténka pa olika satt,
« att ldra sig grunderna i matematik — sortering.

- N
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21. Monster! Ga som jag gor!
Beskrivning

Vilagger ett monster pa en pappersremsa och tacker den med tyg.

Vi lyfter tyget och visar moénstret en minut fér barnen, och sedan lagger vi
tillbaka tyget.

Barn anvander den tomma pappersremsan for att dterskapa monstret.

Vi uppmuntrar dem om hur manga féremal de kan komma ihag tillsam-
mans.

Lamplig alder: 6-8

Plats: alla utemiljoer

Material

Syfte

pappersremsor att satta monster pa
ett tyg som tacker ménstret

att 1ara sig ett monster (dvs. en regelbunden upprepning i matematik),
att forsta monster och deras struktur, séarskilja likheter och skillnader dr
borjan pa algebraiskt tinkande,

motivera med hjalp av 6verraskningsmoment, nyfikenhet och minnen,
att lara sig nya ord och begrepp.
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22. Matematisk utmaning

Beskrivning
Vi staller in stoppuret pa en minut och ber barnen att samla s manga koner
som de kan hitta. Nar tiden &r slut rdknar vi hur manga strutar det fanns
och fragar barnen:

Hur manga podng far du om varje kon ger 2 poang?
Hur manga poang far du om varje kon ger 5 podng?
Lamplig alder: 6-8

Plats: alla utemiljéer

Material

- Stoppur

» en behallare fér att samla upp konerna
Syfte

- att Ova pa att uppskatta tid och 6va pa att lagga till och rakna,
- att trdna nummerrakning, addition och tidsuppfattning,
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23. Anvandning av sma vardagliga stunder:

Mala med lera

Beskrivning

Ett barn star framfor pedagogen, ler och visar den leriga spetsen pa pekfing-
ret. Pedagog tar upp denna situation och visar honom sitt rena pekfinger,
knabgjer ner och knackar pa pekfingertippen med barnens pekfinger sa att
bada fingertopparna ar fulla av lera. Genom att namnge vad som hande och
reagera uppmadarksamt och tillmoétesgdende kommer barnet att fortsitta
med att mala eftersom han/hon kdnner sig accepterad och gillar att fort-
satta denna spdnnande aktivitet. Férmodligen tar denna interaktion in fler
barn.

Vi visar barnen ett sitt att mala pa en tvattbar yta, botten av en stekpanna,
en tradstubbe och en fallen stock.

Lat dem nu mala en bild tillsammans och atfélja sina handlingar med sprak.
De kommer ocksa att starta avtalsprocesser sinsemellan om skapandet av
sin bild. ,Hur mycket mer lera behover vi?“ ,Leran dr hégre dér, och det finns
ett hal har.” ,Men mitt hus behéver fortfarande en skorsten.” etc.

Lamplig alder: 2+

Plats: naturligt utrymme med vatten och jord (kan vara nara en back, vid havet,

vid en sj6, fungerar ocksa efter en regnskur eller efter att ha tvittat hander-
na i skogen)

Material

Syfie

vatten, jord, slat, tvattbar yta eller en tradstubbe, en fallen traddstam

att tilldmpa sprakinlarningsstrategierna for pedagoger,

att vara uppmarksam pa sma vardagssituationer,

att ga fran icke-verbal kommunikation till verbal kommunikation,

att fanga upp barnets kommunikativa impuls,

for att utoka ordforradet, anvanda sprak och interaktioner,

att uppmuntra barnets intresse/nyfikenhet i lera/lerigt vatten,

att anvanda sinnena,

att uppmuntra barnets intresse for uppmarksamhet, delning, interak-
tion och dialog.
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24. Bygg ditt eget boende

Beskrivning
Vi samlas med en liten grupp barn och visar dem nagra bilder eller exempel
pa sma naturliga livsmiljder (t.ex. djurhabitat, tipier och andra ménnisko-
byggda tillflyktsorter).

Barnen bestdmmer vilken typ av boende de vill bygga.

De maste hitta en ldmplig plats och samla in allt material som behdvs.
Vid behov bérjar pedagogerna bygga huset tillsammans med barnen.

Vi namnger verktyg, material och féremal.

Né&r vi ar klara med byggprocessen presenterar barnen alla delar av huset.

Vi kan ta en lunchrast framfér bostaden och dokumentera den slutliga ska-
pelsen.

Lamplig alder: 5+

Plats: naturliga platser med myck-
et naturmaterial, sdsom pinnar, 16v,
langa tunna trastockar

Material

« Dbilder av naturliga livsmiljo-
er

- naturligt material: pinnar,
16v, tunna stockar, jord, lera,
etc.

» byggverktyg, vid behov: rep,
yxa, spatel

Syfte

e att uppmuntra social kon-
takt och social anknytning,

e att uppmuntra varje barns
kommunikationsférmaga,

« foratt utéka ordforradet via
beskrivning och namngiv-
ning av vissa objekt,

. att utdka grammatikkun-
skaper via beskrivning av
vissa atgidrder och hand-
lingsplaner,
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» att stimulera spraket via motoriska atgarder,

- att motivera barn att skapa nagot med egna hdnder fran grunden,

- att engagera sig i dventyret att ha ett eget hus och platsi slutet,

» att observera och experimentera med naturféremals matematiska och
fysikaliska egenskaper/beteenden.

Varianter
« Anslutningen till djurens livsmiljder kan utdkas med ytterligare infor-
mation och andra projekt.
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25. Imaginart alvhus

Beskrivning
Barnen ar indelade i grupper.

Vi ger instruktioner om att varje grupp bygger ett imaginart hus for en dlva
som bor i skogen.

Nar grupperna ar klara med sitt arbete beskriver var och en sin fantasiresi-
dens.

Lamplig alder: 5-9
Plats: skog, skoltradgard, falt

Material
. naturmaterial: pinnar, 16v, jord, lera, sand

Syfte
« utveckling av sprakkunskaper (meningssyntax, ordférrad, etc.),
« utveckling av matematiskt sprak,
» utveckling av orientering pa underlag/golv,
- att vdnja sig vid att arbeta i grupp,
« utbildningi att observera detaljer,
« ien vilbekant miljo observerar de férandringar i naturen med alla sina
sinnen.

Varianter

« Aktiviteterna kan uppre-
pas vid olika tider pa aret
och barnen far ny kun-
skap om foréndringar i
naturen.

« De kan fortsitta bygga i
flera dagar och ansluta
alla hus till dlva city.
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26. Marmorlépning

Beskrivning
Vi samlar grupper om 5-8 barn per 1 vuxen.

Vi sdger nagra motiverande meningar for bygggrupperna.

Férberedelse (10-15 minuter): En grupp férbereder sluttningsomradet och
rengdr sma pinnar, stenar och 16v. De kan repa en rdnnsten i marken sa att
bollen kan rulla pa senare. Den andra gruppen samlar olika material som
stenar, 16v, bark, pinnar etc.

Bygga marmorbanan (20-25 minuter): Ar det nédvéndigt att trycka pa mar-
morn? Ar gruppen okej att bygga allt i ett, eller 4r det bittre att dela upp
byggsektorerna? Springer marmorn eller inte? Ska vi gora tester pa vilket
material som ar bra for vilken del av marmorkorningen? (t.ex. bark dr bra
for ett hopp, pinnar for konturer.)

Implementering (10 minuter): Testa de olika typerna av bollar, kulor etc.
Reflektion: Barn beskriver hur det gick.

Lamplig alder: 5+
Plats: omraden med sluttningar eller en sluttning med en méngd olika material

Material
= pinnar, stenar, bark, gras, lera, 16v etc.
- trubbiga knivar, blad, kratta
« olika bollar (kulor, golfbollar, tennisbollar, bordtennisbollar, gummibol-
lar)
« korgar eller hinkar for transport av insamlat material

Syfte
« lara kdnna olika material (kvaliteter, etc),
« framja social och kdnslomassig utveckling i sméa grupper,
« frémja sjalvfortroende genom aktivt samarbete,
« Okad koncentrationsformaga,
» samarbete och kommunikation i team,
« kommunikativt utbyte under byggskedet,
« inldrning av nytt ordfoérrad (material, handlingar, etc.),
- medvetenhet om natur och miljg,
« ldra kdnna olika material (t.ex. lera, 16v, pinnar, bark, gras),
. ageraigrupp,
« isamband med motorik, rorelse, utforskning och sinnen,
« de Gvar pa att beskriva vad de vill géra och utarbetar en plan.
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Varianter
« Beroende pa alder kan det finnas mindre grupper; vi kan forbereda oss
en dag tidigare.
« Kanske vill barnen ta med nagot sjédlva for att testa om det ar bra for
marmorbanan.

« Vikan testa olika omraden: i skogen, pa graset, i leriga omraden.
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27. Efterlikna ett djur

Beskrivning
Vi samlar barnen och ger dem instruktioner om att de ska imitera djur som
lever i skogen pa olika sétt.

Barn ror sig mellan platserna dar bilderna och instruktionerna finns och
foljer instruktionerna, till exempel:

Viloldge som en igelkott. Lagg dig ner i bladen pa marken och anvidnd
bladen som skydd. Namnge hibernationsmanaden tillsammans, med
borjan i november och slut i mars. Lat barnen reflektera ¢ver hur det
skulle kdnnas att ligga i dvala sa lange. Vad hdnder i naturen under dessa
manader? Varfor tror du att igelkottarna gar i dvala?

Forsok att bli lika hég som en alg/alg. Hur kan du na den héjden? Hur
kanns det att vara sa hogt upp? Vad kan du se nar du ar hégt upp fran
marken?

Samla kottar som en ekorre. P4 en dag maste en ekorre dta fron fran
25-30 kottar. Hitta 30 kottar och forsok att fa ut nagra fron och underso-
ka dem. Hur ser frona ut och luktar? Hur tycker du att de smakar?

Hoppa som en hare. Forsok att sdtta benen framfér armarna. Hur kdnns
det? Forsok att hoppa langsamt och snabbt. Férsék att hoppa kort och
langt.

Hitta mat som en hjort. Vad tror du att de gillar att dta den har sdsongen
och andra arstider? Vad tror du att de ater nar det ar sno eller is pa mar-
ken? Hur far de sin mat pa vintern?

Lamplig alder: 7-9

Plats: en milj6 dar djuren lever normalt

Material

Syfte

Varianter

Bilder pa djuren som barn ska gora
Héang upp bilderna och instruktionerna for aktiviteterna i foérvag i sko-
gen.

imitera olika djur for att lara sig och upprepa fakta om dem och hur de
lever och anpassar sig under olika arstider i naturen,
Anvanda fantasi och rorelse baserat pa fakta fran djuren.

Vi kan arbeta med andra djur som bor i skogen och forbereda olika akti-
viteter.
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28. Berattarstenar

Beskrivning
Vi gor en cirkel och satter oss ner.

Barnet, vars tur det &r att beratta historien, drar ur pasen fem stenar pa vil-
ka det finns symboler fran tva olika berattelser kdnda for barn. Han satter
dem bredvid varandra.

Sedan beréattar han en historia som innehaller dessa symboler.
De andra barnen lyssnar, och om beréttaren vill kan de hjalpa till.

Lamplig alder: 3+
Plats: inomhus eller utomhus (skog, dng, lekplats, klassrum, etc.)

Material
e Dberattelsestenar med bilder fran berattelser

Syfte
- med hjalp av stenar berattar barnen sjalvstandigt en ny historia,
e deldrsig nya ord,
» delar sig skillnaden mellan litterart sprak och talad dialekt.

Varianter
« Spelet kan spelas nar som helst. Vi kan rita alla symboler for alla berat-
telser pa stenarna (beroende pa dmnet som diskuteras).
« Symboler fran mer dn tva olika berattelser kan blandas ihop for att ka
svarigheten. Vi kan justera antalet beréttare sa att de kompletterar var-
andra.
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29. Att gbéra en bok

Beskrivning
Barn gar och hittar ett intressant féremal i naturen.

Videlar upp barnen i mindre grupper (nér de ar bekanta med konceptet kan
hela gruppen delta), och varje individ berattar en mening i berattelsen, sa
alla tillsammans skapar en berattelse.

Barnet vars tur ar berdttar en mening, som kan innehalla intressanta fére-
mal fran naturen (dven bara ord om de &r yngre).

De andra barnen lyssnar, och om beréttaren vill kan de hjalpa till.
Sedan 6verfors uppgiften till ndsta barn.
Vuxna kan skriva berattelsen eller spela in den pa digitala medier.

Den sista uppgiften ar att presentera berattelsen for varandra, och alla barn
som deltog i att skapa en berdttelse maste beradtta en mening fér publiken
(andra grupper).

Lamplig alder: 3+
Plats: inomhus eller utomhus (skog, dng, lekplats, klassrum, etc.)

Material
« pinonar, stenar, bark, gras, lera, 16v etc.

Syfte
- att lara sig nya ord,
» delar sig skillnaden mellan litterart sprak och talad dialekt,
« att presentera en beréttelse for de andra.
Varianter
« Spelet kan spelas nar som helst.
« Vikan gbra mindre eller storre grupper.
« Vi kan lasa beréattelsen nasta gang och dndra den eller ldgga till nagot
innehall.
» Narvihar den slutliga versionen kan vi skriva en bok (rita illustrationer-
na och skriva ut en kopia eller géra en onlineversion av var bok).
Exempel

Exempel pa en bok (2 ganger i skogen, teckning och farglaggning i dagis och
gora onlineversion (gjord av en vuxen)).

Boken berattas av barn som berattar en historia. Det finns ocksa en tryckt
version av den.
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30. Upptackter med en borste och vatten

Beskrivning
Vi tar med upptacktsladan ut och presenterar aktiviteten genom att visa
vilka verktyg som kommer att anvandas.

Vi beskriver vad syftet med utforskningen ar och lagger till fragan: Vad han-
der nar borsten och vattnet moter stenarna eller andra naturmaterial?

Barn forsoker hitta nyanser, ord for kdnslan av hur stenen kidnns mot kin-
den, till exempel stenarnas temperatur, olika texturer, vikt, storlek, sorte-
ring, balans etc.

De utforskar férandringen med vattnet pa stenen.

Stenarna vaknar till liv genom att mala 6gon.
Stenarna férvandlas till olika figurer, och bar-
nen kan berétta en historia om dem. Eftersom
stenarna standigt féréandras, gér barnen olika
associationer med andra erfarenheter som de
bar med sig och provar dem i detta nya sam-
manhang,

Barn undrar nér vattnet avdunstar och skapar
sedan fragor om varfér detta hdander.
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Det finns en testning av olika teorier: jamfor med malning pa handen och
regnklader. Vad hander med substratet i motet med vattnet och nér vattnet
Jforsvinner?

Barn utforskar ocksa farger, monster och utseende, storlek och form, och
letar efter jamforelser och skillnader.

Lamplig alder: 2-5
Plats: utomhus, for att utforska en plats i staden, till exempel en park

Material
e ett vitt ark, stenar, vatten i en burk, borstar, papper pa skissblock och
pennor

Syfte
« att utveckla spraket (specifikt ordférrad och beréttande) genom att ut-
forska detaljer i naturen,
= att betona vikten av fantasi och spela for olika upptickter i samband
med nyfikenhet, iakttagelseférmaga, sinnen.

Varianter
« Under vintern, vad hinder med vattnet och stenarna utanfor? Vad han-
der om vi anvander sno6 i stillet for vatten (sné ar en annan form av vat-
ten)? En variant av denna
aktivitet ar att lagga till
farger till vattnet eller
anvanda akvareller.
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31. Sagohjaltar gjorda av naturmaterial

Beskrivning
Léararen laser alla sagor eller sanger for barnen.

Barnen ar indelade i grupper.
Varje grupp véljer en av karaktirerna fran sagan/laten.

Varje grupp anvander naturliga material fér att skapa en utvald karaktar
fran en saga/sang.

Grupperna presenterar sin karaktar for den andra gruppen och upprepar
den tidigare horda sagan/sangen.

Lamplig alder: 5-9
Plats: skog

Material
- naturmaterial pa skogsbotten

Syfte
« barn aterskapar en beréattelse eller dikt som vi ldser eller beréattar fér bar-
nen med hjélp av naturmaterial,
« barn utforskar skogen och lar sig om olika féremal,
« barn utvecklar ordférrad och kommunikationsféormaga,
« barn utvecklar sociala fardigheter.

Varianter

« Léararen delar in barnen i grupper;
varje grupp far en annan valkdnd
saga (Snovit, Rédluvan, Vargen och
de sju sma barnen, etc.). Barn skapar
huvudpersonerna fran beréattelsen
fran naturmaterial och kan ocksa
skapa omgivningen. De andra grup-
perna far en saga och medlemmarna
maste fundera ut sagans titel.

« Barn kan géra samma aktivitet i par-
ken.

o Aktiviteten passar alla arstider utan
sno.
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32. Snomasker

Beskrivning
Barn gor en mask av frusen sné. Halen &r enklast att designa med hjélp av
en pinne.

Med hjélp av masken forvandlar de den till en imaginar varelse.
De ger varelsen ett imagindrt namn.

De introducerar varelserna for de andra.
Lamplig alder: 4-9
Plats: en plats med frusen sné

Material
*« sno

Syfie
« de skapar en beréattelse med hjalp av snomasker,
« de utvecklar ordférrad och kommunikationsférmaga,
« de utvecklar sociala fardigheter,
« de utforskar frusen sno.

Varianter
» Lararen delar in barnen i par eller grupper.
« Varje par skapar en beréttelse om en snddjur och presenterar den for
andra.
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33. Ankorna

Beskrivning

Lararen hittar en pinne som ar lite som en anka. Hon sitter sig ner utan att
prata med nagon férst och borjar snida. Barn kommer férbi och &r intres-
serade. De fragar: ,Vad gér du? Pedagog: ,Vad tror du att jag gor?” Barn: ‘Car-
ving. Da handlar det om formen. Lararen fragar om barnen kan se vad hon
vill talja. Den karakteristiska ,ndbben” gor det latt att kdnna igen en anka,
men nar lararen malar ndbben orange och drar 6gon med hjilp av en penna
vet barnen att de tittar pa en anka.

Anden borjar prata med barnen genom lararen. Den berattar for dem att
den &rvilse i skogen eller att den inte langre vill leva pa floden och letar efter
nya dventyr. Dessutom skulle hon vilja ha vdnner, sdger hon.

Antingen erbjuder barnen att vara hennes van, eller sa féreslar de att gora
fler ankor.

[ sa fall instruerar lararen barnen att leta efter ,ankpinnar” sjdlva.
Barn som kan télja sig sjdlva taljer sedan sina egna djur och malar dem pa.
Barn som dnnu inte kan/far tilja (dvs. de under fyra ar) far hjalp av lararen
att tdlja ndbben. De kan mala sig sjalva.

Lamplig alder: 3-6

Plats: skog, var som helst dar du kan hitta pinnar

Material
e pinnar (dod ved)
« skarkniv

e campingmattor
e pennor (orange)
« sharpie-markor (svartvitt)

Syfte

- barn far moéjlighet att 6va pa att tala genom ett ,6vergangsobjekt”; det ar
ofta sa att talblyga barn inte gillar att beré&tta en historia eller ens prata,
absolut inte i ndrvaro av vuxna (utan aven med andra barn),

« de kommunicerar med hjilp av en docka eller ett annat foremal; objektet
fungerar som ett kommunikationsmedel for att tala,

- ett sjalvgjort, ,animerat” objekt ger barnen styrka och sjalvfortroende,

« de snidade figurerna talar till varandra genom barnen; kommunikation
utovas,

« barnen vill géra detsamma och géra egna ankor.
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Variationer:
« Barnen tar med sig sina ankor och inkluderar dem i sin fria lek.
« Nagra barn stannar pa hantverksomradet och borjar leka med ankorna.
« Det ar viktigt att vara uppmarksam pa reglerna nar du snider (hall av-
stand, sitt medan du snider och snida bort fran kroppen).
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34, Den langsta meningen

Beskrivning
I skogen letar barn efter tre saker (naturmaterial) efter eget val.

De komponerar en mening dar de maste inkludera alla tre sakerna.

Med hjalp av sina sinnen (berdring, lukt, lyssnande, etc.) lagger de till sa
manga adjektiv som moéjligt till saker och forscker komponera sa langa me-
ningar som mojligt.

Lamplig alder: 5-9
Plats: skog, skoltradgard, falt

Material
e naturmaterial

Syfte
« utveckling av sprakkunskaper (meningssyntax, ordférrad, etc.),
« utbildningi att observera detaljer,
« ien vilbekant miljo observerar de forandringar i naturen med alla sina
sinnen.

Varianter
- Aktiviteterna kan upprepas vid olika
tider pa aret och barnen far ny kun-
skap om férandringar i naturen.
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35. Den magiska pinnen

Beskrivning

Vi samlar barnen och beréattar att vi har en magisk pinne fran ett troll och
nagra magiska ord att anvanda nér vi anvander den magiska pinnen.

Vi fragar barnen om de vet vad ett troll 4r (om inte, visa dem en teckning av
ett troll).

Nér vi svinger pinnen runt blir vi alla troll. Vi fragar barnen om de vill att
vi ska gora det.

Vi svanger pinnen runt, sdger den magiska dikten (eller nagra andra magis-
ka ord) och later berattelsen bérja.

‘I sagans skog dar snurrar sagans sldnda och spinner trad sa blank som
solen ar. I sagans skog kan né&stan allting hdnda och allting hdnder ocksa
dar'av Lennart Hellsing.

Borja berétta en historia om dina troll som bor i skogen och lat barnen fylla
i berattelsen med férslag pa:
« hur ser du ut (6gon, 6ron, svans, farg, storlek, alder),
« hurror du dig — gér de rérelser som barnen foreslar,
— Vad du gillar,
— vad du inte gillar,
— var du sover,
— vad du ater.

Lat barnen valja ingredienser till en trollsoppa och namnge de saker som de
ger dig innan du lagger dem i trollsoppan.

Lat barnen smaka pa soppan och lat barnen beskriva smaken av den.

Avsluta berattelsen genom att svinga den magiska pinnen och sdga den ma-
giska dikten igen.

Lamplig alder: 7-9

Plats:

var som helst utanfor dar du kan hitta en pinne pa marken och f2 lite inspi-
ration fran omgivningen

Material

Syfte

- pinnar, naturmaterial
« en teckning av ett troll

- En aktivitet med berattande av en larare uppmuntrar en grupp barn att
Ova pa att prata, agera och lyssna pa varandra.
« Upplev och utveckla sprak, fantasi och berattande tillsammans.
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Varianter
« Vikan ta med svansar som barnen kan béra nar de blir troll.
« Lat barnen hitta sina egna magiska pinnar och lata dem bestdmma hur
de ska anvandas och vad de vill bli och skapa berittelser om.
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36. Var ritual: Lyssnha, var med, var en del av

det!

Beskrivning

Tillverkning av rytmpinnar

Forst letar vi efter lampligt tré (dvs. doda grenar utan att skada ett levande
trad). Barnen kan hjalpa till att sdga. De maste lara sig det ratta sattet att
snida. Néar de skalar av trdets bark instrueras de att anvanda ratt teknik:
Flytta alltid kniven bort fran din kropp! Nara ackompanjemang av en vuxen
ar viktigt.

[ det sista steget kan barnen dekorera sina rytmpinnar. Snidningen ar en del
av ,skogens fritid®, vilket innebdr att detar upp till barnen om och néar de gor
snidningen, ensam eller i grupp.

Sang och rytm
Vi anvinder vara instrument for att sjunga. Trumman goér en enkel rytm.
Lararen anvander rytmpinnar och barnen ar med.

Var ritual: Lyssna, var med, var en del av det!

1. Vi kan sjunga sangen ,Der Wald macht Musik" ,Lyssna, lyssna, skogs-
barn, vad roligt, skogen, skogen gor musik idag, och vi ar med. Vi sjunger,
sjunger, sjunger ar sang.” Trumman och rytmstdngerna gor rytmen och
avslutar laten tillsammans med ytterligare tre rytmslag. Tystnad!

2. Vilyssnar pa skogsmusiken i en eller tva minuters tystnad.

3. Islutet av tystnaden. Allt fler barn lyfter handerna. Med en blick, en nick
eller en annan gest later lararen barnen veta att de kan beréatta, en efter
en, vad de har hort eller kdnt nar de lyssnat. Lararen ger inga kommen-
tarer och ser till att barnen lyssnar respektfullt, &ven om vissa uppfatt-
ningar ar orealistiska och uttryck for ett barns fantasi; till exempel hor
barn ibland ljudet av rinnande vatten, 4ven om det inte finns nagot rin-
nande vatten i var skogsskola.

Lamplig alder: 5-7

Plats: en lugn plats dar barnen kan sitta pa koffertar eller i en ,skogssoffa“ ar

mycket battre &n att sitta pa marken

Material

« handsag, tdljknivar for barn
» sanger och sanger fran hela varlden, lampliga fér grundskolebarn



ELaDiNa i praktiken!

Syfte

«  Upplev naturen som en plats fér ensamhet och harmoni,

« Lyssna pa naturen,

« Att lara sig melodier, texter och rytmer med latar fran olika delar av varl-
den,

« Sang med gester och rorelser,

» Sprakutveckling genom artikulering av vad vi hér och kdnner samtidigt
som vi lyssnar pa skogsmusik och respektfull kommunikation inom
gruppen,

« Naturens ljud stimulerar kopplingen till var skog, laten ,Der Wald macht
Musik” och trummans rytm.

Varianter

« Vi kan gora var egen skogsmusik och imitera naturens ljud som vi har
hort. Vara munnar kan sjunga, vissla, vasa, viska, sl3, etc., och vara kropp-
ar kan vara vara trummor. Enkla instrument som klockor, skallror, pin-
nar och stenar kan hjélpa till att imitera vaderfenomen eller ljud fran
djur (t.ex. knackning av en hackspett).

« Olika sanger om arstiderna, naturen eller andra dmnen kan sjungas med
rorelser och gester som skapas av barnen sjilva. Barnen kan bestimma
om de vill ackompanjera ljuden med sina rytmiska slag eller med rérel-
ser och gester.

« QOlika latar kan krava olika rytmer, och aterigen ar det upp till barnen
hur langt vi kan ga i att utveckla var egen skogsmusik.

Kallor

« Unmada Kinderlieder (tyska)
Wunderwasser — Starke Lieder und Tanze aus dem Kinderwald" Buch
und CD, Oktopia Verlag, Miinster 2001
https://unmada.de
https://unikum-musik.de/produkt-kategorie/sets

« Schnitzen mit Richard Irvine ‘Forest Craft Book' (engelska)
https://richardirvine.co.uk/forest-craft-book/
Idé och forverkligande av Jiirgen ,Ben” Bender, grundare av ,Children
Forest School”i grundskolan Wohra, Tyskland
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En lapp
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